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Bhagavad Gita IV 

Sloka 11 

“Ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham, mama 

vartmanuvartante manusyah partha sarvasah” 

Jalan Apapun orang memuja-Ku, pada jalan yang sama aku 

memenuhi keinginannya, wahai partha, karena semua jalan yang 

ditempuh mereka semua adalah jalan-Ku 

 

Bhagavad Gita IX 

Sloka 22 

“ananyas cintayanto mam ye janah paryupasate tesam 

nityabhiyuktanam yoga-ksemam vahamy aham” 

Orang yang memuja-Ku dengan selalu memusatkan pikirannya 
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Seberapa pun besar kesulitan yang aku hadapi 

Aku harus tetap tangguh dengan caraku. 
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ABSTRAKSI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika kebahagiaan 
pada ibu single parent karena perceraian. Subjek penelitian yaitu 
tiga orang ibu single parent karena perceraian yang saat ini 

tengah membesarkan anaknya. Proses pengumpulan data 
dalam penelitian ini yaitu melalui wawancara, observasi dan 
dokumentasi. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini 
memperlihatkan bahwa setiap ibu single parent memiliki 

dinamika yang berbeda dalam mengembangkan 
kebahagiaannya. Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa 
ketiga subjek mengembangkan positive emotion dalam dirinya 

yang terkait masa lalu, masa kini, dan masa depan. Subjek 
mengembangkan engagement karena mereka mengetahui 

bakat dan kekuatannya, serta memiliki upaya untuk 
menyalurkannya. Subjek mengembangkan meaning karena 
mereka dapat memaknai setiap peristiwa menyenangkan atau 
menyedihkan yang terjadi dalam hidupnya. Selain itu, ketiga 
subjek mendedikasikan bakat dan kekuatan yang dimilikinya 

untuk membantu atau melayani orang lain.  

 

Kata kunci : Kebahagiaan, Ibu Single parent, Perceraian 
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ABSTRACT 

 

 

This study aimed at investigating the dynamics of happiness among 

single parent mothers due to divorce. Research subjects of this 

research were three single parent mothers who have to raise their 

children. The process of collecting data in this study was through 

interviews, observations and documentations. The results obtained 

from this study indicate that every single parent mother has a 

different dynamic in developing her happiness. Overall, it can be 

concluded that the three subjects developed positive emotions in 

themselves related to the past, present, and future. Subjects 

develop an engagement because they know their talents and 

strengths, and have an effort to channel them. The subjects 

developed meaning because they can interpret every unpleasant or 

sad event that occurs in his life. In addition, all three subjects 

dedicate their talents and strengths to help or serve others. 

 

Key words : Happiness, Single parent, Divorce 
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