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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa hasil uji hipotesis membuktikan bahwa ada hubungan positif antara 

penerimaan diri dengan harga diri remaja korban bullying dengan sumbangan 

efektif sebesar 74,65 %. Semakin baik penerimaan diri, maka semakin tinggi 

harga diri remaja korban bullying dan sebaliknya. 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat memberikan 

beberapa saran bagi penelitian selanjutnya, yaitu : 

1. Bagi Sekolah 

Hendaknya sekolah memberikan layanan berupa bimbingan dan 

konseling atau latihan asertif, tujuannya untuk membantu meningkatkan harga 

diri remaja korban bullying. 

2. Bagi remaja korban bullying 

Diharapkan remaja korban bullying dapat menerima dan bangkit dari 

pengalaman bullying, seperti mengisi hari dengan aktif mengikuti kegiatan dan 

menyalurkan energi positif di sekolah agar tidak dianggap remeh dan tidak 

mendapatkan perilaku yang semena-mena oleh orang lain. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti mengenai harga diri dapat 

memperhatikan faktor-faktor lain yang dapat berpengaruh terhadap harga diri 

selain penerimaan diri, seperti faktor fisik, jenis kelamin, inteligensi, lingkungan 

keluarga dan lingkungan sosial. 


