LAMPIRAN



LAMPIRAN A

Skala Penelitian

A-1 KUESIONER NOMOFOBIA
A-2 EYSENCK PERSONALITY INVENTORY

53



LAMPIRAN A-1
KUESIONER NOMOFOBIA

Nama / Inisial :

Jenis Kelamin :

Usia

Petunjuk

Cermatilah setiap pernyataan sebelum memberikan jawaban.

Gunakan jawaban yang sesuai dengan dirimu.
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Berilah tanda centang () pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia:

Selalu (SI), Sering (Sn), Jarang (J), dan Tidak Pernah (TP).

media saya akan merasa cemas

NO. PERNYATAAN TP Sn Sl

1. Saya merasa takut ketika kehilangan kontak dengan
keluarga atau teman

2. Saya akan merasa cemas ketika tidak dapat membalas
pesan dari komunikasi instan (line, whatsapp, dsb)

3. Saya akan merasa resah bila saya kehabisan kuota

4. Saya gelisah ketika kehabisan kuota sehingga tidak bisa
chat dengan teman

5. Saya. memegang - smartphone -supaya - bisa segera
menjawab bila ada notifikasi/kontak/chat masuk

6. Saya selalu membawa charger atau powerbank

7. Saya selalumemastikan untuk memiliki kuota, bila tidak
saya akan berusaha mencari wifi

8. Saya akan merasa panik bila batere handphone saya
habis

9. Saya akan merasa cemas ketika lupa password e-mail
dan sosial media

10. | Jika saya tidak dapat melihat atau meng-upload sosial
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11. | Saya takut tersesat di jalan apabila tidak memiliki
smartphone saya

12. | Saya akan merasa kesal apabila tidak memiliki sinyal
untuk mencari informasi

13. | Saya akan merasa terganggu bila tidak dapat mencari
informasi secara terus menerus

14. | Ketika mengerjakan tugas saya selalu menggunakan
smartphone untuk mendapatkan informasi

15. | Saya selalu’ mencari—~informasi dengan smartphone
(waktu, berita, cuaca, dsb)

16. | Saya akan meninggalkan ruang pesta untuk mencari
sinyal

17.+| Kemanapun saya pergi saya membawa smartphone

18. | Saya akan merasa cemas Kketika lupa meletakkan
smartphane saya

19. ' |/Saya nyaris tidak pernah berjauhan dengan smartphone
saya

20. | Saya menggunakan semua fitur yang berada di
smartphone secara maksimal

21. | Saya akan  selalu-mencari Wi-fi bila tidak memiliki
kuota

22. | Bilasosial mediasedang down / tidak dapat diakses saya
akan merasa cemas

23. | Saya menggunakan smartphone sebagai alat pencari
informasi utama

24. | Saya akan menghentikan makan siang untuk melihat

notifikasi / menjawab chat




LAMPIRAN A-2
EYSENCK PERSONALITY INVENTORY

Nama / Inisial :
Jenis Kelamin :

Usia

Petunjuk

Cermatilah setiap pertanyaan sebelum memberikan jawaban.

Jawablah sesuai dengan-dirimu.
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Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia:

YA dan TIDAK
NO. PERNYATAAN JAWABAN
YA | TIDAK
1. | Apakah Saudara sering menginginkan kegairahan ?
2. | Apakah Saudara biasanya bersikap masa bodoh ?
3. | Apakah Saudara berpikir-pikir dahulu sebelum
berbuat sesuatu?
4. | Apakah pada umumnya Saudara melakukan dan
mengatakan sesuatu dengan cepat, tanpa Saudara
pikirkan lebih dahulu ?
5. | Apakah setiap tantangan akan Saudara hadapi ?
6. | Apakah Saudara sering melakukan sesuatu secara tiba-
tiba?
7. | Apakah pada umumnya Saudara lebih suka membaca
daripada beramah tamah?
8. | Apakah Saudara suka sekali bepergian?
9. | Apakah Saudara lebih suka mempunyai teman sedikit
tetapi benar - benar karib ?
10. | Apakah Saudara akan membentaknya kembali jika

Saudara dibentak seseorang ?
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11. | Apakah biasanya Saudara dapat bergembira dalam
suatu pesta yang meriah?

12. | Apakah orang jain menganggap saudara seorang yang
periang?

13. | Apakah Saudara lebih sering berdiam diri jika bersama
dengan orang lain ?

14. | Jika Saudara ingin mengetahui sesuatu, apakah
Saudara lebin suka mencari sendiri daripada
menanyakan kepada seseorang ?

15. | Apakah Saudara suka akan jenis pekerjaan yang
membutuhkan kecermatan / ketelitian ?

16. | Apakah Saudara tidak suka berkumpul bersama
dengan orang-orang yang suka berolok-olok satu sama
lain ?

17. | Apakah Saudara suka akan pekerjaan yang
memerlukan kecepatan bertindak ?

18. | Apakah saudara seorang yang lambat dan tidak
tergesa-gesa daian gerak-gerik Saudara ?

19. | Apakah Saudara demikian sukanya ngobrol, sehingga
setiap kesempatan untuk ngobrol ada selalu Saudara
pergunakan meski dengan seseorang yang belum
Saudara kenal?

20. | Apakah Saudara akan merasa sangat kesal, jika
Saudara untuk waktu yang lama tidak dapat bertemu
dengan orang banyak?

21. | Apakah  Saudara seorang yang mempunyai
kepercayaan diri yang cukup besar?

22. | Sukarkah bagi saudara untuk benar-benar bergembira

pada suatu pesta yang meriah ?
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23. | Dapatkah Saudara membuat pesta yang sepi menjadi
agak ramai ?
24. | Apakah Saudara suka mempermainkan orang lain?




LAMPIRAN B
Data Awal dan Data Valid

B-1 DATA AWAL DAN VALID ITEM NOMOFOBIA
B-2 DATA AWAL DAN VALID ITEM
EKSTRAVERSI
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LAMPIRAN B-1

DATA AWAL DAN VALID NOMOFOBIA
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LAMPIRAN B-2

DATA AWAL DAN VALID EKSTRAVERSI
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LAMPIRAN C

Validitas dan Reliabilitas

VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER
NOMOFOBIA
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS NOMOFOBIA

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
911 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Y1 39.58 136.325 400 .910
Y2 40.06 134.295 457 .909
b o] 39.85 127.197 .736 .903
Y4 40.04 128.089 .758 .902
Y5 39.79 133.282 517 .908
Y6 39.54 131.706 .588 .906
w7 40.15 135.690 .351 912
Y8 39.67 132.874 .650 .905
Y9 39.92 129.241 .659 .905
Y10 39.59 131.076 .598 .906
Y11 40.88 135.116 .530 .908
Y12 40.42 133.598 .529 .907
Y13 39.97 129.797 .608 .906
Y14 39.72 131.036 .638 .905
Y15 40.03 134.831 516 .908
Y16 39.36 139.636 .320 911
Y17 39.38 137.045 .398 .910
Y18 39.23 138.699 .367 910
Y19 40.81 136.937 .383 910
Y20 39.13 137.100 444 .909
Y21 39.50 134.825 498 .908
Y22 39.65 131.944 .679 .905
Y23 39.85 136.496 437 .909
Y24 40.50 137.266 417 910
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LAMPIRAN D

Uji Asumsi

D-1 UJI NORMALITAS
D-2 UJI LINIERITAS
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LAMPIRAN D-1
UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
TotalX TotalY
N 78 78
Normal ParametersaP? Mean 12.18 41.59
Std. Deviation 3.976 12.052
Most Extreme Differences Absolute .096 .080
Positive .096 .080
Negative -.087 -.071
Test Statistic .096 .080
Asymp. Sig. (2-tailed) .074¢ .200¢°4d
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.




LAMPIRAN D-2
UJI LINIERITAS

ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
TotalY * Between (Combined) 3443.664 15 229.578 1.839 .049
TotalX Groups Linearity 2604.584 1 2604.584 | 20.860 .000
Deviation from 839.080 14 59.934 480 .935

Linearity
Within Groups 7741.208 62 124.858
Total 11184.872 il

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared
TotalY * TotalX .483 .233 .555 .308




LAMPIRAN E

Analisis Data

HASIL KORELASI PEARSON PRODUCT
MOMENT
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LAMPIRAN E

HASIL KORELASI PEARSON PRODUCT MOMENT

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
TotalX 12.18 3.976 78
TotalY 41.59 12.052 78
Correlations
TotalX TotalY
TotalX | Pearson Correlation 1 483"
Sig. (2-tailed) .000
N 78 78
TotalyY |Pearson Correlation .483" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 78 78
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN F

HASIL UJI TAMBAHAN
INDEPENDENT T TEST
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LAMPIRAN F

UJI INDEPENDENT T TEST

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean Std. Error )
B Sig. t df of the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
. Equal variances assumed 1.608 | .209 -.752 76 .455 -2.179 2.900 -7.955 3.597
Nomofobia ]
Equal variances not assumed -.752 69.856 455 -2.179 2.900 -7.964 3.605
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
) 95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean Std. Error )
F Sig. t df i ) of the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
Ex ) Equal variances assumed 2.021 .159 -.283 76 778 -.25641 .90590 -2.06066 1.54784
straversi
Equal variances not assumed -.283 74.885 778 -.25641 .90590 -2.06110 1.54828
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LAMPIRAN G

Surat Izin Penelitian dan Bukti Penelitian

G-1 SURAT IZIN
G-2 SURAT BUKTI
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LAMPIRAN G-1
SURAT IZIN
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D21/Unika/ FP/R-QSR/1/07]
FAKULTAS PSIKOLOGI

JL. Pawdyatan Luhur IV/Z1 Rendan Duwur Semarang 50234

Telp, (024) B441559 2505003 (bunting) Fax, (024) 8415429 - 8445265 SOEG'JAPRANATA

e mail:unlkamuniva ac.|d hitp //www unlka ac.id

Nomor . 0130/B.7 3/FP/IXR2019 Semarang, 24 September 2019
Lamp, -
Hal Permohunan ljin

Kepada Yth.

Ibu Filisia Tristiani, S.Pd

Kepnla SMA Krista Mitra

J1. Puri Anjasmore Blok FF No. 01, Tawangsari
Semarnng

Dengan hormat,

Kami ~mohon bantuan Bapak/Ibu, untuk berkenan membenkan ijin kepada

mahasiswa kami berkut in

NIM
15.E1.0044

Nnma
Vania Mulyana Ciadi

untuk mengadakan kegratan wawnncara dengan salah seorang guru dan pengambilan data ke
siswa di SMA Krista Mitra Semarang dalam rangka persiapan penyusunan : Skripsi, di bawah
bimbingan dosen pengampu Drs. George Hardjanta, M.Si

Demikiau atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih

,me'.mn\‘ ami,
54 P

zdis§arjana Psikologi,

e

A /
WS‘_\!p'méi, M.Si
£, NPP:058.11992.105
- F‘SIKO'—"’\!\

File by Deonesia



LAMPIRAN G-2
SURAT BUKTI
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krstaq*tw

SMA KRISTA WMIITTRA

Perum Pun Anjacmoro Blok FF /| Semarang 50144 Telp 024-7607097 Fax 024-7612375
Website - Anslamilra sch.id Email . smakm@bnstamitra schid

SURAT KETERANGAN
No. 023/SMA .KM/S.KET/X/19

Yang berlanda langan di bawah ini Kepala SMA Krista Milra Perum. Puri
Anjasmoro Blok FF/1 Semarang. menerangkan dengan sesungguhnyo bahwa :

Nama : Vania Mulyono Ciadi
NIM - 15.E1.0044
Fakultas/Program Studi : Psikologi

Telah melakukan pengambilan data di SMA Krista Mitra Semarang pada hari Rabu,
2 Oktober 2019, dengan judul penelilion :

“ HUBUNGAN ANTARA EKSTRAVERSI DENGAN NOMOFOBIA "

Demikian surat keterangan ini, agar dipergunakan sebaik-baiknya.

Semarang. 9 Oktober

w ;‘\fFIIQ._iI TrisHanl, S. Pd.

v



LAMPIRAN H
PLAGSCAN
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