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ABSTRAK 
 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara ekstraversi 
dengan nomofobia pada remaja akhir. Hipotesis pada penelitian ini adalah 
terdapat hubungan positif antara ekstraversi dengan nomofobia pada remaja akhir. 
Subjek yang digunakan dalam penelitian ini ada sebanyak 78 murid kelas 12 yang 
memiliki range umur 16 hingga 18 tahun dan memiliki smartphone. Pengumpulan 
data dilakukan melalui kuesioner nomofobia dan Eysenck Personality Inventory. 
Pengolahan data penelitian menggunakan teknik Correlation Product Moment Karl 
Pearson yang memperoleh hasil adanya hubungan positif yang sangat siginifikan 
antara ekstraversi dengan nomofobia pada remaja akhir. Koefisien korelasi yang 
diperoleh sebesar 0,483 dengan 0,000 (p < 0,001). Dengan demikian hipotesis 
diterima.  
 
Kata Kunci: Nomofobia, Ekstraversi, Remaja Akhir 
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ABSTRACT  
 
The purpose of this research is to determine the relationship between extraversion 
and nomophobia behavior in late adolescence. This research hypothesizes that 
there is a positive relationship between extraversion with nomophobia in late 
adolescents. The number of subjects used is seventy-eight, 12th-grade students 
who had a range of age 16 to 18 years and had smartphones. The data collection 
method used the Nomophobia questionnaire and the Eysenck Personality 
Inventory. The research data processing method used Correlation Product 
Moment technique by Karl Pearson, achieved a significant positive relationship 
between the extraversion with nomophobia behavior in late adolescence. The 
obtained correlation coefficient amounted to 0.483 with 0.000 (p < 0.001). Thus the 
hypothesis was accepted. 
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