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SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti 

memohon kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut 

ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

jawaban yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi 

dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi 

pernyataan kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala 

penelitian ini, Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang, Agustus 2019  

Peneliti 

Nama (Inisial) :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan*  

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

menjadi partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga 

selesai.  

 

 

 

*coret yang tidak perlu  
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan-

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu :  

1. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

2. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda centang (✔) pada pilihan anda yaitu:  

STS : Sangat Tidak Sesuai  

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

Contoh : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

3. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda centang (✔) pada 

jawaban yang benar. 

 

Misalnya jawaban semula adalah STS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

Jawaban diganti menjadi SS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔   ✔ 

 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 
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SKALA 1 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 

Pada saat melakukan presentasi di 

depan kelas, jantung saya tiba-tiba 

berdebar kencang 

    

2. 
Ketika mengingat sebentar lagi akan 

presentasi, saya merasa gelisah 
    

3. 
Saat mendekati giliran presentasi, saya 

minum secara berlebihan 
    

4. 
Tangan saya gemetar ketika melakukan 

presentasi di depan kelas 
    

5. 
Kaki saya terasa ringan ketika maju 

presentasi 
    

6. 
Saya tetap tenang saat menjawab 

pertanyaan 
    

7. 
Saya tidak terlalu khawatir ketika diminta 

maju presentasi 
    

8. 
Menurut saya presentasi menambah 

kemampuan penalaran saya 
    

9. 
Tangan saya menjadi lebih berkeringat 

ketika sedang berbicara di depan kelas 
    

10. 
Sebelum mendapat giliran presentasi di 

depan kelas, tiba-tiba perut saya mulas 
    

11. 
Saat presentasi saya suka 

menggerakkan anggota tubuh 
    

12. 
Saya menjadi lupa materi presentasi 

akibat merasa gugup 
    

13. 

Saya dapat berkonsentrasi saat 

pelajaran, walaupun pelajaran 

selanjutnya merupakan giliran saya untuk 

presentasi 

    

14. 
Pikiran saya tetap fokus saat melakukan 

presentasi 
    

15. 

Saya tidak merasakan adanya keinginan 

buang air kecil yang berlebihan saat akan 

presentasi 

    

16. 
Ketika giliran presentasi tiba, saya tetap 

santai 
    

17. 
Menjelang presentasi, otot leher saya 

tidak tegang 
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18. 
Saya berjalan mondar-mandir tanpa 

alasan menjelang presentasi 
    

19. 
Saya memikirkan hal-hal di luar materi 

presentasi sebelum presentasi dimulai 
    

20. 

Konsentrasi saya terganggu apabila 

menatap teman-teman ketika saya 

sedang presentasi 

    

21. 
Saat menjelang presentasi, saya tidak 

dapat duduk dalam waktu lama 
    

22. 
Saya bernafas dengan teratur saat 

presentasi 
    

23. 
Saya dapat mengontrol intonasi suara 

saat presentasi 
    

24. 
Tidak ada perubahan perilaku saya yang 

mencolok ketika menjelang presentasi 
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A.2 KEPERCAYAAN DIRI 
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SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti 

memohon kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut 

ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

jawaban yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi 

dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi 

pernyataan kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala 

penelitian ini, Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang, Agustus 2019  

Peneliti 

Nama (Inisial) :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan*  

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

menjadi partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga 

selesai.  

 

 

 

*coret yang tidak perlu  
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan-

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu :  

4. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

5. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda centang (✔) pada pilihan anda yaitu:  

STS : Sangat Tidak Sesuai  

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

Contoh : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

6. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda centang (✔) pada 

jawaban yang benar. 

 

Misalnya jawaban semula adalah STS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

Jawaban diganti menjadi SS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔   ✔ 

 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 
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SKALA 2 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. Saya yakin dengan kemampuan diri saya     

2. 
Saya melakukan sesuatu dengan suka 

hati 
    

3. 

Saya percaya tugas dari guru bertujuan 

untuk mengembangkan kemampuan 

yang saya miliki 

    

4. 
Saya menerima setiap kritikan yang 

diberikan orang lain 
    

5. 
Saya tidak memaksakan diri untuk sama 

seperti orang lain 
    

6. 
Hampir setiap pekerjaan saya 

membutuhkan bantuan teman 
    

7. 
Saya merasa hidup saya penuh 

kegagalan 
    

8. 
Saya susah menerima pendapat yang 

tidak sesuai dengan pemikiran saya 
    

9. 
Saya menghidari pekerjaan yang tidak 

sesuai dengan saya 
    

10. 
Bagi saya mengubah diri merupakan hal 

yang sulit 
    

11. 
Saya dapat menyelesaikan pekerjaan 

sesulit apapun 
    

12. 
Saya berusaha memberikan yang terbaik 

saat diberi tugas 
    

13. 
Saya melihat permasalahan dari berbagai 

sudut pandang 
    

14. 
Saya merasa bertanggung jawab dengan 

tugas kelompok 
    

15. 
Saya memikirkan baik dan atau buruknya 

setiap tindakan yang akan saya lakukan 
    

16. 
Dalam mengerjakan pekerjaan, terkadang 

saya merasa kurang puas 
    

17. 
Saya merasa orang lain lebih beruntung 

daripada saya 
    

18. 
Saya hanya mendengarkan perkataan 

dari orang yang saya percaya 
    

19. Saya sering menunda pekerjaan     
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20. 
Bagi saya pemahaman yang tidak pernah 

saya tahu merupakan kebohongan 
    

21. 
Saya yakin dapat mengerjakan segala 

suatu tanpa bantuan orang lain 
    

22. 
Saya dapat menyelesaikan persoalan 

yang sedang saya hadapi 
    

23. 

Saya menerima nilai bagus maupun jelek 

karena itu merupakan hasil dari saya 

belajar 

    

24. 
Saya merasa harus menyelesaikan 

pekerjaan yang telah diberikan 
    

25. 
Bagi saya memahami materi presentasi 

merupakan hal penting 
    

26. 
Saya merasa ragu dengan kemampuan 

saya ketika ada yg memberikan kritik 
    

27. 

Saya merasa tugas yang diberikan 

kepada saya lebih sulit daripada teman 

saya 

    

28. 
Saya memikirkan kepentingan diri saya 

sendiri daripada orang lain 
    

29. 
Saya suka memberikan pekerjaan saya 

pada orang lain 
    

30. 

Saya mengambil keputusan mengikuti 

kata hati tanpa adanya pertimbangan 

logis 
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LAMPIRAN B. DATA KASAR UJI COBA SKALA 

 

B.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

B.2 KEPERCAYAAN DIRI
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B-1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 JUMLAH 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 2 1 1 1 2 1 4 3 2 2 1 1 1 41 

2 4 4 2 1 3 2 2 1 2 4 4 1 2 2 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 49 

3 4 4 2 4 3 2 4 2 4 1 4 4 2 2 1 3 2 4 4 4 4 3 3 2 72 

4 3 4 3 4 3 3 2 1 4 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 65 

5 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 3 2 3 78 

6 3 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 2 2 2 1 2 2 2 4 3 1 3 2 62 

7 3 2 1 2 2 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 46 

8 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 4 4 4 1 3 1 3 2 3 2 59 

9 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 60 

10 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 51 

11 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 47 

12 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 3 55 

13 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 47 

14 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 50 

15 1 2 4 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 4 1 2 1 2 2 52 

16 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 53 

17 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 2 2 55 

18 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 59 

19 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

20 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 54 

21 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 35 

22 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 52 

23 3 4 1 1 2 2 3 2 4 1 4 2 3 2 1 2 3 4 1 4 2 2 2 4 59 

24 2 2 1 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 48 
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25 4 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 65 

26 3 3 2 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 51 

27 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

28 1 1 1 3 2 2 2 1 2 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 2 1 1 1 52 

29 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 43 

30 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 46 

31 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 43 

32 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 65 

33 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 44 

34 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 3 2 56 

35 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 78 

36 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 53 

37 3 4 2 3 3 3 3 2 4 2 4 4 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 64 

38 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 53 

39 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 66 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 52 

41 3 3 2 2 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 1 4 4 2 3 2 3 3 3 2 65 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 50 

43 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 53 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 50 

45 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 55 

46 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 50 

47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 68 

48 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 46 

49 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 60 
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50 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 55 

51 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 49 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 50 

53 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 55 
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B-2 KEPERCAYAAN DIRI
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  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH 

1 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 1 2 2 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 90 

2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 3 2 3 1 3 4 3 3 2 3 3 4 3 86 

3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 1 2 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 1 87 

4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 3 1 3 2 2 3 3 3 2 1 3 2 1 70 

5 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 79 

6 4 3 4 3 4 3 4 2 2 1 3 4 3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 99 

7 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 95 

8 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 86 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 84 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 88 

11 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 1 4 2 3 4 2 4 3 4 3 3 4 91 

12 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 86 

13 4 4 3 4 4 2 4 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 92 

14 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 85 

15 3 4 3 3 3 1 2 3 1 3 2 3 2 3 4 1 3 2 1 4 1 3 4 3 2 2 2 3 3 2 76 

16 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 4 4 4 1 1 1 2 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 79 

17 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 94 

18 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 84 

19 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

20 4 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

21 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 93 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

23 4 3 4 4 4 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 105 

24 3 2 3 4 4 2 3 3 2 1 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 86 
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25 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 74 

26 3 2 3 4 4 2 3 3 2 1 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 81 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

28 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 95 

29 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 85 

30 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 98 

31 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

32 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 1 3 3 3 4 2 1 2 3 2 73 

33 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 98 

34 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 87 

35 3 3 2 4 3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 4 1 2 3 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 84 

36 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 85 

37 4 4 3 3 3 1 3 2 2 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 1 82 

38 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 1 2 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 4 3 85 

39 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 78 

40 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 89 

41 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 1 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 4 3 2 81 

42 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 87 

43 3 2 4 3 4 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 4 3 3 1 1 3 3 3 2 3 4 4 4 83 

44 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

45 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 72 

46 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 82 

47 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 1 2 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 79 

48 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 85 

49 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 4 75 



67 

 

 
 

50 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 4 3 2 3 3 3 4 82 

51 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 85 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 89 

53 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 
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LAMPIRAN C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

ALAT UKUR 

 

C.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

C.2 KEPERCAYAAN DIRI
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C.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 
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PUTARAN 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 53 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.874 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 51.91 68.510 .569 .865 

Y2 51.81 67.810 .578 .865 

Y3 52.57 72.597 .312 .873 

Y4 52.19 68.348 .651 .863 

Y5 52.17 72.682 .398 .871 

Y6 52.21 71.514 .577 .867 

Y7 52.08 69.033 .714 .862 

Y8 52.58 74.055 .254 .874 

Y9 52.04 66.537 .681 .861 

Y10 52.26 74.160 .135 .880 

Y11 51.51 72.293 .313 .873 

Y12 52.08 69.840 .505 .867 

Y13 52.23 73.409 .315 .873 

Y14 52.34 72.190 .467 .869 

Y15 52.43 73.404 .225 .876 

Y16 52.06 68.516 .662 .863 

Y17 52.25 73.343 .245 .875 

Y18 52.40 71.975 .314 .874 

Y19 52.26 71.121 .358 .872 

Y20 52.09 67.087 .626 .863 
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Y21 52.42 71.017 .444 .869 

Y22 52.30 70.599 .577 .866 

Y23 52.34 71.690 .459 .869 

Y24 52.34 72.729 .408 .870 

 
 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.883 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 47.66 62.882 .583 .875 

Y2 47.57 62.058 .603 .874 

Y3 48.32 67.145 .298 .883 

Y4 47.94 63.362 .610 .874 

Y5 47.92 67.110 .393 .880 

Y6 47.96 65.960 .576 .877 

Y7 47.83 63.298 .742 .871 

Y8 48.34 68.459 .246 .884 

Y9 47.79 60.783 .711 .870 

Y11 47.26 66.352 .341 .882 

Y12 47.83 63.951 .537 .876 

Y13 47.98 67.903 .300 .883 

Y14 48.09 66.779 .446 .879 

Y16 47.81 63.233 .646 .873 

Y17 48.00 68.000 .219 .886 

Y18 48.15 66.015 .342 .883 

Y19 48.02 65.788 .341 .883 

Y20 47.85 61.361 .651 .872 

Y21 48.17 65.528 .438 .879 

Y22 48.06 64.862 .599 .875 

Y23 48.09 66.087 .462 .879 

Y24 48.09 67.049 .415 .880 
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PUTARAN 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 21 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 45.43 60.097 .568 .878 

Y2 45.34 59.267 .591 .877 

Y3 46.09 64.202 .287 .887 

Y4 45.72 60.168 .631 .876 

Y5 45.70 63.946 .405 .883 

Y6 45.74 62.813 .591 .879 

Y7 45.60 60.513 .723 .874 

Y8 46.11 65.487 .233 .887 

Y9 45.57 57.673 .728 .872 

Y11 45.04 63.383 .335 .885 

Y12 45.60 60.667 .564 .878 

Y13 45.75 64.919 .290 .886 

Y14 45.87 63.732 .446 .882 

Y16 45.58 60.555 .619 .877 

Y18 45.92 62.763 .360 .885 

Y19 45.79 62.783 .339 .886 

Y20 45.62 58.239 .667 .874 

Y21 45.94 62.516 .437 .882 

Y22 45.83 61.798 .606 .878 

Y23 45.87 63.117 .456 .882 

Y24 45.87 64.001 .415 .883 
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C.2 KEPERCAYAAN DIRI  
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PUTARAN 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 53 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.834 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 82.87 56.771 .408 .827 

X2 83.13 59.117 .157 .835 

X3 82.91 56.741 .457 .826 

X4 82.87 58.001 .341 .830 

X5 82.70 56.984 .383 .828 

X6 83.58 57.209 .348 .829 

X7 82.92 55.956 .472 .825 

X8 83.13 57.694 .332 .830 

X9 83.75 58.689 .206 .834 

X10 83.66 58.190 .170 .837 

X11 83.77 57.255 .396 .828 

X12 82.75 56.612 .467 .826 

X13 83.02 59.557 .161 .834 

X14 82.94 57.785 .326 .830 

X15 82.70 58.369 .269 .832 

X16 84.11 60.025 .063 .838 

X17 83.55 55.022 .466 .825 

X18 83.23 56.602 .336 .830 

X19 83.68 54.261 .505 .823 

X20 83.11 59.102 .164 .835 

X21 83.98 56.980 .347 .829 
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X22 83.11 58.256 .361 .829 

X23 82.74 56.313 .466 .825 

X24 82.91 58.587 .313 .830 

X25 82.94 56.978 .452 .826 

X26 83.53 55.600 .522 .823 

X27 83.17 56.951 .455 .826 

X28 82.85 56.092 .427 .826 

X29 82.89 56.410 .430 .826 

X30 83.13 57.078 .267 .833 

 

 
PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.847 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 67.32 46.068 .432 .840 

X3 67.36 46.350 .443 .840 

X4 67.32 47.299 .353 .843 

X5 67.15 46.246 .409 .841 

X6 68.04 46.768 .335 .843 

X7 67.38 45.547 .470 .838 

X8 67.58 47.247 .313 .844 

X11 68.23 46.563 .415 .841 

X12 67.21 45.975 .487 .838 

X14 67.40 46.898 .363 .842 

X15 67.15 47.900 .245 .846 

X17 68.00 44.462 .487 .837 

X18 67.68 46.299 .316 .845 

X19 68.13 44.001 .503 .837 

X21 68.43 46.404 .352 .843 

X22 67.57 47.558 .371 .842 

X23 67.19 45.656 .491 .838 
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X24 67.36 47.773 .337 .843 

X25 67.40 46.513 .445 .840 

X26 67.98 45.134 .531 .836 

X27 67.62 46.547 .440 .840 

X28 67.30 45.984 .389 .841 

X29 67.34 45.729 .456 .839 

X30 67.58 46.747 .246 .849 
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LAMPIRAN D. SKALA PENELITIAN 

 

D.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

D.2 KEPERCAYAAN DIRI 



78 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti 

memohon kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut 

ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

jawaban yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi 

dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi 

pernyataan kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala 

penelitian ini, Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang, Agustus 2019  

Peneliti 

Nama (Inisial) :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan*  

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

menjadi partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga 

selesai.  

 

 

 

*coret yang tidak perlu  
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan-

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu :  

7. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

8. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda centang (✔) pada pilihan anda yaitu:  

STS : Sangat Tidak Sesuai  

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

Contoh : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

9. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda centang (✔) pada 

jawaban yang benar. 

 

Misalnya jawaban semula adalah STS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

Jawaban diganti menjadi SS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔   ✔ 

 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 
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SKALA 1 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 

Pada saat melakukan presentasi di 

depan kelas, jantung saya tiba-tiba 

berdebar kencang 

    

2. 
Saya tetap tenang saat menjawab 

pertanyaan 
    

3. 
Ketika mengingat sebentar lagi akan 

presentasi, saya merasa gelisah 
    

4. 
Saya menjadi lupa materi presentasi 

akibat merasa gugup 
    

5. 
Menurut saya presentasi menambah 

kemampuan penalaran saya 
    

6. 
Saya bernafas dengan teratur saat 

presentasi 
    

7. 
Saat mendekati giliran presentasi, saya 

minum secara berlebihan 
    

8. 
Saat presentasi saya suka 

menggerakkan anggota tubuh 
    

9. 
Saya tidak terlalu khawatir ketika diminta 

maju presentasi 
    

10. 

Konsentrasi saya terganggu apabila 

menatap teman-teman ketika saya 

sedang presentasi 

    

11. 
Tidak ada perubahan perilaku saya yang 

mencolok ketika menjelang presentasi 
    

12. 
Saya berjalan mondar-mandir tanpa 

alasan menjelang presentasi 
    

13. 
Tangan saya gemetar ketika melakukan 

presentasi di depan kelas 
    

14. 
Pikiran saya tetap fokus saat melakukan 

presentasi 
    

15. 
Saya memikirkan hal-hal di luar materi 

presentasi sebelum presentasi dimulai 
    

16. 

Saya dapat berkonsentrasi saat 

pelajaran, walaupun pelajaran 

selanjutnya merupakan giliran saya untuk 

presentasi 

    

17. 
Kaki saya terasa ringan ketika maju 

presentasi 
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18. 
Tangan saya menjadi lebih berkeringat 

ketika sedang berbicara di depan kelas 
    

19. 
Saya dapat mengontrol intonasi suara 

saat presentasi 
    

20. 
Saat menjelang presentasi, saya tidak 

dapat duduk dalam waktu lama 
    

21. 
Ketika giliran presentasi tiba, saya tetap 

santai 
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C.2 KEPERCAYAAN DIRI 
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SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti 

memohon kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut 

ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

jawaban yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi 

dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi 

pernyataan kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala 

penelitian ini, Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang, Agustus 2019  

Peneliti 

Nama (Inisial) :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan*  

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

menjadi partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga 

selesai.  

 

 

 

*coret yang tidak perlu  

 



85 

 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan-

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu :  

10. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan.  

11. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda centang (✔) pada pilihan anda yaitu:  

STS : Sangat Tidak Sesuai  

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

Contoh : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

12. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda centang (✔) pada 

jawaban yang benar. 

 

Misalnya jawaban semula adalah STS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔    

 

Jawaban diganti menjadi SS : 

PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

 
✔   ✔ 

 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 
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SKALA 2 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. Saya yakin dengan kemampuan diri saya     

2. 
Saya berusaha memberikan yang terbaik 

saat diberi tugas 
    

3. 
Saya susah menerima pendapat yang 

tidak sesuai dengan pemikiran saya 
    

4. 
Saya suka memberikan pekerjaan saya 

pada orang lain 
    

5. 
Bagi saya memahami materi presentasi 

merupakan hal penting 
    

6. 
Saya menerima setiap kritikan yang 

diberikan orang lain 
    

7. 

Saya percaya tugas dari guru bertujuan 

untuk mengembangkan kemampuan 

yang saya miliki 

    

8. 
Hampir setiap pekerjaan saya 

membutuhkan bantuan teman 
    

9. 
Saya merasa orang lain lebih beruntung 

daripada saya 
    

10. 
Saya memikirkan kepentingan diri saya 

sendiri daripada orang lain 
    

11. 
Saya merasa harus menyelesaikan 

pekerjaan yang telah diberikan 
    

12. 
Saya tidak memaksakan diri untuk sama 

seperti orang lain 
    

13. 

Saya mengambil keputusan mengikuti 

kata hati tanpa adanya pertimbangan 

logis 

    

14. 
Saya dapat menyelesaikan pekerjaan 

sesulit apapun 
    

15. 
Saya dapat menyelesaikan persoalan 

yang sedang saya hadapi 
    

16. 
Saya merasa hidup saya penuh 

kegagalan 
    

17. 
Saya hanya mendengarkan perkataan 

dari orang yang saya percaya 
    

18. 
Saya yakin dapat mengerjakan segala 

suatu tanpa bantuan orang lain 
    

19. Saya menerima nilai bagus maupun jelek     
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karena itu merupakan hasil dari saya 

belajar 

20. 

Saya merasa tugas yang diberikan 

kepada saya lebih sulit daripada teman 

saya 

    

21. 
Saya merasa ragu dengan kemampuan 

saya ketika ada yg memberikan kritik 
    

22. 
Saya merasa bertanggung jawab dengan 

tugas kelompok 
    

23. 
Saya memikirkan baik dan atau buruknya 

setiap tindakan yang akan saya lakukan 
    

24. Saya sering menunda pekerjaan     
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LAMPIRAN E. DATA KASAR SKALA PENELITIAN 

 

E.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

E.2 KEPERCAYAAN DIRI 
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E.1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 JUMLAH 

1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 29 

2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

3 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 2 2 3 37 

4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 4 2 2 2 56 

5 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 47 

6 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 38 

7 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 44 

8 2 2 2 3 3 1 1 4 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 46 

9 3 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 32 

10 2 2 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 2 1 3 1 2 1 2 4 2 37 

11 4 3 4 3 2 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 3 54 

12 3 3 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 45 

13 2 3 3 3 1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 47 

14 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 40 

15 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

16 4 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 1 2 2 2 3 1 2 3 50 

17 4 3 3 3 3 3 1 4 3 1 2 1 3 2 1 1 1 4 3 1 2 49 

18 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 48 

19 4 2 3 3 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 48 

20 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 49 

21 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 53 

22 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 3 3 4 2 2 3 51 

23 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 28 

24 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 42 
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25 2 2 3 2 1 2 1 3 3 4 2 1 2 3 2 2 2 3 3 1 3 47 

26 4 3 4 3 1 1 2 4 3 4 3 1 2 1 2 3 3 2 3 3 2 54 

27 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 58 

28 3 2 4 3 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 47 

29 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 55 

30 4 3 4 3 2 3 1 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 60 

31 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 1 1 37 

32 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 48 

33 1 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 1 3 2 1 2 1 3 47 

34 4 2 4 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 52 

35 2 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 52 

36 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 53 

37 3 3 3 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 3 2 4 3 1 1 2 42 

38 2 2 2 3 1 2 2 4 2 1 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 43 

39 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 42 

40 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 43 

41 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 37 

42 3 2 3 2 1 2 1 4 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 42 

43 2 2 1 3 1 1 1 4 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 34 

44 4 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 1 2 3 50 

45 4 2 4 3 1 3 1 4 3 3 1 1 2 1 1 3 3 4 2 2 3 51 

46 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 41 

47 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 56 

48 3 2 3 3 1 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 45 

49 4 3 4 2 1 3 1 4 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 3 51 
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50 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 41 

51 3 2 3 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 2 1 3 46 

52 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 47 

53 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 52 

54 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 38 

55 2 2 1 1 2 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 36 

56 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 2 40 

57 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 1 3 50 

58 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 49 

59 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 1 2 1 2 3 4 1 1 3 3 46 

60 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 51 

61 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 46 

62 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 42 

63 2 3 2 2 1 1 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 45 

64 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 47 

65 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 41 

66 2 2 3 2 1 2 1 4 1 3 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 38 

67 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 37 

68 1 3 1 3 3 1 1 4 1 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 1 38 

69 3 3 3 3 2 2 1 4 2 3 2 1 1 3 3 2 2 4 3 2 2 51 

70 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 46 

71 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 51 

72 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 44 

73 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 39 

74 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 48 
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75 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 54 

76 2 1 3 3 2 2 1 4 3 1 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 2 53 

77 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 44 

78 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 49 

79 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

80 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 56 

81 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 41 

82 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 40 

83 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

84 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 46 

85 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 1 3 44 

86 1 3 3 3 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 3 2 1 2 3 1 41 

87 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 49 

88 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 54 

89 1 2 1 3 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

90 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 45 

91 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 49 

92 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 44 

93 3 2 2 2 1 2 1 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 44 

94 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 54 

95 3 3 3 4 2 2 1 4 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 54 

96 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

97 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 45 

98 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 46 

99 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 43 
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100 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 46 

101 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 56 

102 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 44 

103 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 53 

104 3 2 4 4 2 3 4 4 3 4 1 1 3 2 3 3 2 4 2 2 3 59 

105 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 4 55 

106 1 1 3 3 1 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 45 

107 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 34 

108 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 50 

109 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 1 2 3 4 3 3 3 62 

110 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 52 

111 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

112 3 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 3 44 

113 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 51 

114 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 52 

115 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 54 

116 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 54 

117 3 2 4 3 2 2 2 4 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 57 

118 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

119 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 46 

120 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 62 
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E.2 KEPERCAYAAN DIRI
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  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 JUMLAH 

1 4 3 2 3 3 4 1 2 3 3 4 4 1 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 65 

2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 83 

3 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 82 

4 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 4 3 1 2 1 1 2 4 2 1 3 3 1 59 

5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 72 

6 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 70 

7 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 4 72 

8 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 1 4 4 2 4 4 4 74 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 2 83 

10 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 80 

11 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 62 

12 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 1 3 4 3 1 4 4 2 63 

13 3 2 1 2 2 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 1 66 

14 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 4 3 1 4 3 3 3 3 2 79 

15 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 3 74 

16 3 4 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 4 4 3 69 

17 2 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 2 3 2 3 2 2 1 3 3 1 3 4 3 61 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 67 

19 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 1 4 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 73 

20 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 72 

21 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 71 

22 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 4 3 2 62 

23 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 1 2 73 

24 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 1 3 3 4 4 3 1 74 
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25 3 3 2 2 2 2 3 4 1 1 3 4 2 1 3 2 3 2 3 2 1 3 3 1 56 

26 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 75 

27 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 67 

28 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 1 64 

29 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 1 4 3 1 3 3 2 58 

30 1 3 3 2 3 4 3 1 1 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 59 

31 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 2 70 

32 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 73 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 68 

34 3 3 3 3 4 4 3 3 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 4 3 3 4 4 2 67 

35 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 2 4 3 75 

36 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 63 

37 3 3 1 3 3 4 2 2 1 1 4 2 3 2 3 2 1 2 4 2 2 4 4 2 60 

38 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 59 

39 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 75 

40 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 74 

41 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 3 72 

42 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 70 

43 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 4 2 78 

44 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 77 

45 4 4 2 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 4 1 3 4 2 4 4 3 69 

46 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 73 

47 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 73 

48 4 3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 71 

49 3 3 3 4 4 4 4 1 2 3 4 3 2 2 3 4 3 1 4 4 2 3 3 2 71 
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50 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 3 4 2 80 

51 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 4 2 2 3 4 2 1 4 4 2 4 3 2 70 

52 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 66 

53 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 71 

54 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 1 3 3 3 3 4 3 76 

55 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 1 4 3 4 4 4 4 84 

56 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 2 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 71 

57 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 4 1 69 

58 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

59 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 2 2 3 3 2 4 4 1 72 

60 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 

61 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 4 1 1 3 3 3 3 4 2 71 

62 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 77 

63 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 1 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 68 

64 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 1 2 3 3 3 3 3 1 64 

65 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 77 

66 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 2 79 

67 3 4 1 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 72 

68 4 4 2 4 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 74 

69 3 4 3 3 3 4 4 2 1 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 4 2 2 3 1 66 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 69 

71 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 60 

72 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 65 

73 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 4 2 65 

74 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 61 
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75 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 60 

76 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 67 

77 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 66 

78 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 68 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

80 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 4 2 3 3 2 62 

81 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 81 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 1 3 3 2 3 3 2 66 

83 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 4 3 3 69 

84 3 3 3 1 3 3 4 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 65 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 70 

86 4 4 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 1 4 2 2 3 2 2 63 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 68 

88 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 65 

89 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 74 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 70 

91 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 67 

92 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

93 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 2 75 

94 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 67 

95 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 4 84 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 69 

97 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 68 

98 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 

99 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 72 
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100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 70 

101 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 65 

102 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 72 

103 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 1 60 

104 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 68 

105 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 4 3 1 4 3 3 3 4 3 80 

106 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 69 

107 4 4 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 4 4 3 3 4 4 75 

108 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 3 72 

109 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 3 4 2 4 3 2 3 4 3 71 

110 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 67 

111 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

112 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 80 

113 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 68 

114 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 64 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 62 

116 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 4 1 1 4 2 2 3 4 3 3 66 

117 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 73 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 68 

120 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 65 
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LAMPIRAN F. UJI ASUMSI 

 

F.1 UJI NORMALITAS 

F.2 UJI LINIERITAS 
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F.1 UJI NORMALITAS
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kepercayaan 120 46.47 6.686 28 62 

Kecemasan 120 69.75 5.989 56 84 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kepercayaan Kecemasan 

N 120 120 

Normal Parametersa,b Mean 46.47 69.75 

Std. Deviation 6.686 5.989 

Most Extreme Differences Absolute .053 .070 

Positive .053 .070 

Negative -.051 -.043 

Test Statistic .053 .070 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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F.2 UJI LINIERITAS 
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Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Kecemasan 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Kepercayaan 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 
 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 120 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 
 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Kecemasan Kepercayaan 

Number of Positive Values 120 120 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Kecemasan   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .187 27.217 1 118 .000 87.769 -.388 

The independent variable is Kepercayaan. 
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LAMPIRAN G. UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 Kepercayaan Kecemasan 

Kepercayaan Pearson Correlation 1 -.433** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 120 120 

Kecemasan Pearson Correlation -.433** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN H. SURAT PENELITIAN 

 

H.1 SURAT IJIN PENELITIAN 

H.2 SURAT BUKTI PENELITIAN 

H.3 UNICHECK PLAGIASI 
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H.1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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H.2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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H.3 UNICHECK PLAGIASI 
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