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MOTTO 

 

 

Menyia-nyiakan waktu lebih buruk dari kematian.  

Karena kematian memisahkanmu dari dunia,  

Sementara menyia-nyiakan waktu memisahkanmu dari Allah. 

 

(Imam bin Al Qayim) 

 

 

--- 

 

 

 
 (6( إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا )5فإَنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا )

 
"Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

 

(Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

--- 

 

 

“Barang siapa yang keluar rumah untuk mencari ilmu maka ia berada di jalan 

Allah hingga ia pulang.” 

 

(H.R. Tirmidzi) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 
dengan kecemasan berbicara di depan umum. Hipotesis yang diajukan adalah 
ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di 
depan umum. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 120 siswa SMA kelas 11 
dengan rentang usia 15-16 tahun di salah satu SMA negeri kota Semarang. 
Teknik penelitian ini menggunakan Cluster Incidental Sampling. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan alat ukur skala Likert 

sebagai alat dalam pengumpulan data. Data yang diperoleh dianalisis dengan 
menggunakan teknik korelasi Product Moment dari Carl Pearson. Hasil penelitian 
menunjukkan nilai korelasi sebesar rxy = -0,433. Dengan demikian disimpulkan 
bahwa hipotesis diterima, ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan 
kecemasan berbicara di depan umum. Semakin tinggi kepercayaan diri maka 
semakin rendah kecemasan berbicara di depan umum, demikian sebaliknya. 
Kepercayaan diri memberikan sumbangan sebesar 18,75% dalam memengaruhi 
kecemasan berbicara di depan umum.  
 
Kata Kunci : kecemasan berbicara di depan umum, kepercayaan diri, remaja 

SMA 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-confidence and public 
speaking anxiety. The hypothesis proposed is that there is a negative relationship 
between self-confidence and public speaking anxiety. Subjects in this study were 
120 high school 11th grade students with age range 15-16 years in one of 
Semarang city state high schools. This research technique uses Cluster 
Incidental Sampling. This research uses a quantitative method using a Likert 
scale as a tool in data collection. The data obtained were analyzed using the 
Product Moment correlation technique from Carl Pearson. The results showed a 
correlation value of rxy = -0.433. Thus it is concluded that the hypothesis is 
accepted, there is a negative relationship between self-confidence and anxiety in 
public speaking. The higher the confidence, the lower the anxiety of public 
speaking, and vice versa. Self confidence contributed 18.75% in influencing 
public speaking anxiety. 
 
Keywords: public speaking anxiety, self confidence, high school teenagers 
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