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MOTTO 

 

الْعُسْرِ يُسْرًافَإنَِّ مَعَ   
fa inna ma'al-'usri yusrā 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 
Qs Al-Insyirah ayat 5 

 

 
 
 

My best teacher is my last mistakes 
-Ralph Nader- 

 

 
 

Tuntutlah ilmu dari ayunan sampai liang lahat, ilmu yang tidak di amalkan 

bagaikan pohon yang tidak berdaun 
-Unknown- 

 

 
 

بُ  يسَۡتَوِى   لَ  ٰـ بُ  ٱلنَّارِ  أصَۡحَ ٰـ ٱلۡجَنَّةِ  وَأصَۡحَ  ۚ بُ   ٰـ  ٱلۡفَا ٮِٕزُونَ  هُمُ  ٱلۡجَنَّةِ  أصَۡحَ
“Tidaklah sama penghuni-penghuni neraka dengan penghuni-penghuni jannah; 

penghuni-penghuni jannah itulah orang-orang yang beruntung.”  
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 ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 
dengan kecemasan menghadapi dunia kerja. Hipotesis dalam penelitian ini 
adalah ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan 
menghadapi dunia kerja pada siswa SMK. Penelitian ini dilakukan pada 69 
siswa SMK kelas XI. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 
korelasional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik insidental 
sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala, 

yaitu Skala Kepercayaan Diri dan Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja. 
Hasil analisis data dengan teknik korelasi Product Moment diperoleh hasil 
sebesar rxy = - 0,300 dengan p<0,01, yang berarti ada hubungan negatif yang 
signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi dunia 
kerja. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, 
yaitu semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasan 
menghadapi dunia kerja dan sebaliknya. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja, Siswa 

SMK 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the correlation between self-confidence and anxiety 

facing the world of work.  The hypothesis in this study is that there is a negative 

relationship between self-confidence and anxiety facing the world of work for 

vocational students.  This study was conducted on 69 students of vocational school 

class XI  The research method used is quantitative correlational.  Sampling is done 

by incidental sampling techniques.  Data collection in this study uses two scales, 

namely the Self Confidence Scale and the Anxiety Scale Facing the World of Work.  

The results of data analysis with Product Moment correlation techniques obtained 

results for rxy = - 0.300 with p <0.01, which means there is a significant negative 

relationship between self-confidence and anxiety facing the world of work.  Thus 

the hypothesis proposed in this study is accepted, namely the higher the self 

confidence, the lower the anxiety facing the world of work and vice versa. 

 

 Keywords: Self Confidence, Anxiety Facing the World of Work, Vocational 

Students  
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