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PETUNJUK PENGISIAN

Di halaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab.
Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan yaitu :
1. Isilah kotak keterangan Anda pada tempat yang telah disediakan.

2. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang benar-
benar sesuai dengan pendapat pribadi Anda.

3. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia
dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda yaitu :
SS : pernyataan yang Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda
S pernyataan yang Sesuai dengan keadaan diri Anda
TS : pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda
STS: pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda

4. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada
jawaban yang salah kemudian berilah tanda silang (x) pada jawaban yang
benar.
Misal : Jawaban Semula : S SS X TS STS
Penggantian Jawaban: S diganti dengan STS: SS =& TS “S¥S

SELAMAT MENGERJAKAN
TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA



KUESIONER

DATA RESPONDEN:

Nama
Umur

o1

SKALA HARGA DIRI

No | Pernyataan SS TS STS

1 Orang tua memperhatikan saya

2 Saya dicuekin oleh teman-teman saya

3 Saya sering memperoleh kasih sayang dari
orang lain

4 Orang tua saya pilih kasih antara saya dengan
audara saya

5 Saya mampu mengendalikan diri sendiri

6 Saya sukar dalam mengontrol emosi

7 Saya mampu mempengaruhi orang lain.

8 Saya tidak pandai berbicara di depan orang
banyak

9 Saya berusaha keras untuk memenuhi harapan
pribadi.

10 | Saya pasrah dengan apapun yang terjadi

11 | Saya memiliki keinginan kuat untuk meraih cita-
cita

12 | Saya sering bermalas-malasan

13 | Saya bersikap sesuai norma dan aturan yang
berlaku di masyarakat

14 | Saya sering melanggar norma yang berlaku di
masyarakat

15 | Saya mampu menjadi panutan di masyarakat.

16 | Saya dijauhi oleh teman

17 | Teman- teman perhatian terhadap saya

18 | Sahabat saya tidak mempedulikan kepentingan
saya

19 | Saya memiliki kekuatan untuk mengajak orang
lain mengikuti keinginan saya

20 | Saya sulit mempengaruhi saudara saya




52

21 | Saya selalu berprestasi di sekolah

22 | Saya selalu saja gagal

23 | Saya akrab dengan aparat RT, RW setempat
24 | Saya jarang diajak berkumpul dengan tetangga




LAMPIRAN A-2
LEMBAR ITEM SKALA
DUKUNGAN SOSIAL

53



54

SKALA DUKUNGAN SOSIAL

No | Pernyataan SS TS STS

1 Teman teman saya mendukung dan memberi
semangat ketika saya memiliki masalah.

2 Teman saya menjauh ketika saya menghadapi
masalah

3 Saya merasa nyaman berada di sekitar orang
yang mendukung saya

4 Saya kurang mendapatkan perhatian dari orang
sekitar

5 Teman teman. bisa merasakan apa yang saya
alami

6 Sahabat saya tidak memiliki minat yang sama
dengan saya

7 Teman teman saya peduli dan selalu
memberikan informasi terhadap saya

8 Saya merasa seperti hidup seorang diri karena
tidak ada informasi dari orang lain

9 Teman teman sering kali turun tangan langsung
dalam penyelesaian masalah yang saya hadapi

10 | Hasil karya saya tidak pernah dihargai

11 | Saya selalu mendapat apresiasi dari orang-orang
di sekitar saya

12 | Saya merasa dikucilkan dari kelompok sosial
atau tetangga sekitar

13 | Saya memiliki sikap menghormati dan saling
menghargai dengan tetangga sekitar saya

14 | Mayarakat sekitar tidak menghormati kehidupan
saya

15 | Kepedulian llingkungan sekitar terhadap saya
sesuai dengan harapan saya

16 | Saudara saya tidak pernah membantu untuk
memecahkan masalah saya

17 | Saya dijadikan contoh yang baik ketika sedang
dibandingkan dengan orang lain

18 | Saya dipandang sebelah mata dengan orang
sekitar.

19 | Saya mudah mendapatkan petunjuk atau
informasi dari teman

20 | Kadang teman saya memberikan informasi yang
tidak benar (menyesatkan)

21 | Saya senang melaukan kegiatan bersamateman

teman




55

22 | Orang orang sekuitar saya tidak perduli terhadap
keberadaan saya

23 | Saya senang mengobrol dan bercerita bersama
teman teman

24 | Saya jarang menerima umpan balik yang

membangun ketika saya sedang menveritakan
masalah yang saya alami
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DATA PENELITIAN

DUKUNGAN SOSIAL
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HARGA DIRI

57

53
53
62
57

60
52

62
63

67

68
64
64
66
68
68
47

68
61

48

51

47

65
53
39

45

58
37

51

53
63
56
47

43

68
56
64
68

SUBJEK | y1 |y2 |y3 |y4 |y5|y7 |y8 VY9 |ylO |yll |yl12 |yl3 |yl4 |yl5 |yl6 |yl7 |yl8 |yTot

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36
37

38
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65
66
37

65
68
68
59

65
50
51

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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LAMPIRAN C-1
DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ITEM SKALA DUKUNGAN SOSIAL
PUTARAN 1



VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS

Reliability

[DataSet0] D:\LAB PSIKOLOGINOLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN
2019\PUTRI INDRASARNData DUKUNGAN SOSIAL - Putri Indrasari.sav

Scale: SKALA DUKUNGAN SOSIAL

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Valid 48 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of ltems
Alpha

.891 24




Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
x1 78.02 118.617 .673 .881
x2 78.00 126.128 .397 .889
x3 78.56 116.592 .639 .882
x4 78.60 120.755 489 .887
x5 77.88 127.133 424 .888
X6 77.65 129.042 .390 .889
X7 77.94 125.847 .503 .886
x8 78.21 122.807 .505 .886
x9 78.02 118.617 673 .881
x10 78.23 122.053 442 .888
x11 78.56 116.592 .639 .882
x12 77.63 131.176 .250 .891
x13 78.06 118.230 .695 .881
x14 77.83 132.355 .085 .895
x15 78.50 116.340 .704 .880
x16 78.71 122.211 442 .888
x17 771.45 130.191 .256 .891
x18 77.65 129.042 .390 .889
x19 77.92 124.121 .589 .885
x20 77.77 132,351 2101 .894
x21 77.94 122.187 .593 .884
x22 77.98 125.808 .387 .889
x23 78.50 116.340 .704 .880
x24 77.65 132.446 ﬁ .893
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LAMPIRAN C-2
DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ITEM SKALA DUKUNGAN SOSIAL
PUTARAN 2



Putaran 2

Scale: SKALA DUKUNGAN SOSIAL

Case Processing Summary

N %
Valid 48 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

.903

19

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Item-Total Alpha if Item
Carrelation Deleted

x1 59.35 106.787 .697 .894
x2 59.33 114.780 .376 .903
x3 59.90 103.925 i), .894
x4 59.94 108.315 532 .899
x5 59.21 116.126 .373 .903
X6 58.98 117.468 .367 .903
X7 59.27 114.244 497 .900
x8 59.54 111.402 .496 .900
X9 59.35 106.787 .697 .894
x10 59.56 110.762 431 .903
x11 59.90 103.925 .701 .894
x13 59.40 106.712 .704 .894
x15 59.83 104.993 .708 .893
x16 60.04 110.381 .455 .902
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x18
x19
x21
x22
x23

58.98
59.25
59.27
59.31
59.83

117.468
112.532
111.010
114.773
104.993

.367
.587
573
351
.708

.903
.898
.898
.904
.893
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LAMPIRAN C-3
DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ITEM SKALA HARGA DIRI
PUTARAN 1



Reliability

[DataSetl] D:\LAB PSIKOLOGINOLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN

2019\PUTRI INDRASARI\Data HARGA DIRI - Putri Indrasari.sav

Scale: SKALA HARGA DIRI

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Valid 48 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

.858

24

[tem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Iltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

yl 79.90 86.691 521 .849
y2 79.71 83.402 677 .842
y3 79.37 91.814 417 .853
y4 79.69 88.517 479 .850
y5 79.42 90.121 .520 .850
y6 79.19 97.049 -.049 .860
y7 79.71 83.402 677 .842
y8 79.69 88.517 479 .850
y9 80.25 81.723 .640 .843
y10 80.29 86.339 433 .853
yll 79.56 89.783 491 .851
yl2 79.33 92.227 .396 .854
y13 79.62 89.644 .498 .850




yl4
y15
y16
y17
y18
y19
y20
y21
y22
y23
y24

79.90
79.56
79.92
79.69
80.25
79.19
79.62
80.00
79.44
79.19
79.87

86.691
89.783
87.270
88.517
81.723
97.049
95.303
90.894
92.464
97.049
92.920

521
491
393
479
640

=049
071
251
302

-.049
158

.849
.851
.854
.850
.843
.860
.862
.859
.856
.860
.862
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LAMPIRAN C-4
DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ITEM SKALA HARGA DIRI
PUTARAN 2



Putaran 2

Scale: SKALA HARGA DIRI

Case Processing Summary

N %
Valid 48 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.880

18

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

yl 58.08 75.652 .563 .871
y2 57.90 73.159 .681 .866
y3 57.56 81.358 .395 .877
y4 57.88 78.154 470 .875
y5 57.60 79.648 511 .874
y7 57.90 73.159 .681 .866
y8 57.88 78.154 470 .875
y9 58.44 71.102 .669 .866
y10 58.48 76.127 423 .878
yll 57.75 79.213 492 .874
yl2 57.52 81.574 391 877




y13
yl4
y15
y16
y17
y18
y22

57.81
58.08
57.75
58.10
57.88
58.44
57.63

79.134
75.652
79.213
76.734
78.154
71.102
82.112

495
.563
492
.398
470
.669

\l
=

.874
871
.874
.879
.875
.866
.880
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LAMPIRAN C-5
DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ITEM SKALA HARGA DIRI
PUTARAN 3



Putaran 3

Scale: SKALA HARGA DIRI

Case Processing Summary

N %
Valid 48 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 48 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.880

17

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Iltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

yl 54.38 72.239 2564: .872
y2 54.19 69.347 .699 .866
y3 53.85 77.659 .393 .878
y4 54.17 74.355 .480 .875
y5 53.90 76.095 499 .875
y7 54.19 69.347 .699 .866
y8 54.17 74.355 .480 .875
y9 54.73 67.351 .684 .866
y10 54.77 72.393 .430 .879
yll 54.04 75.615 .486 .875
yl2 53.81 78.198 .355 .879
y13 54.10 75.670 AT7 .875




yl4
y15
y16
y17
y18

54.38
54.04
54.40
54.17
54.73

72.239
75.615
73.563
74.355
67.351

.551
486
373
480
.684

.872
.875
.881
.875
.866
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LAMPIRAN D-1
UJI NORMALITAS
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UJI NORMALITAS

NPar Tests

[DataSet2] D:\LAB PSIKOLOGINOLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN
2019\PUTRI INDRASARI\Data Uji Hipotesis - Putri Indrasari.sav

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DUKUNGAN | HARGA
SOSIAL DIRI
N 48 48
Mean 62.79 57.63
Normal Parameters®?  Std.
iy 11.061 9.062
Deviation
Moatsfome Absolute 129 144
' Positive 116 126
Differences )
Negative -.129 -.144
Kolmogorov-Smirnov Z .896 .996
Asymp. Sig. (2-tailed) .398 275

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Graph
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104 Mean = 62.79
Ste. Dev. =11.061
M =48

Frequency
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Graph
8- Mean = 57 .63
Sted. Dev. = 9.062
M=43

E-l

Frequency
q




LAMPIRAN D-2
UJI LINEARITAS

85



UJI LINEARITAS

Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 HARGA DIRI
1 Linear
Equation 2 Quadratic
3 Cubic
Independent Variable D GAN
SOSIAL
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in -
Unspecified

Plots
Tolerance for Entering Terms in Equations

.0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 48
Excluded Cases?® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created 0
Cases

a. Cases with a missing value
in any variable are excluded
from the analysis.
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Variable Processing Summary

Variables
Dependent | Independent
HARGA DUKUNGAN
DIRI SOSIAL

Number of Positive Values 48 48

Number of Zeros 0 0

Number of Negative Values 0 0

o User-Missing 0 0

Number of Missing

System-

Values o 0 0
Missing

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: HARGA DIRI

87

Equatio Model Summary Parameter Estimates
n R = dfl df2 | Sig. | Constant bl b2 b3
Square

. 370.99

Linear .890 4 1 46| .000 9.103 T8

Quadrat 189.03

ic .894 9 2 45| .000 -8.489| 1.375| -.005
189.03

Cubic .894 9 2 45( .000 -8.489| 1.375| -.005 .000

The independent variable is DUKUNGAN SOSIAL.




HARGA DIRI

30 T T T T T
30 40 S0 G0 ] &0

DUKUNGAN SOSIAL
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2 Ohserved
—Linear

— Quadratic

= Cubic

— Interpolation Line
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UJl HIPOTESIS

Correlations

[DataSet2] D:\LAB PSIKOLOGINOLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN
2019\PUTRI INDRASARI\Data Uji Hipotesis - Putri Indrasari.sav

Correlations

DUKUNGAN | HARGA
SOSIAL DIRI
Pearson
. 1 .943"
DUKUNGAN Correlation
SOSIAL Sig. (1-tailed) 000
N 48 48
Pearson »
! .943 1
nalld Correlation
ARGA DIRI
Sig. (1-tailed) .000
N 48 48

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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020/Unika/FP/8-QSR/1/07 \,’ .
FAKULTAS PSIKOLOGI U ik L »

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semza.)ransg44 5(;%2; ,/
. 5 hunting) Fax.(024) 8415429 -
TR O B e unkaaunikacac.ia nttp-/wanikaacid | SOEGIJAPRANATA

Nomor : 0957/B.7.3/FP/X1/2018 Semarang, 28 Nopember 2018
Lamp. Do-

Hal . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Kepala Yayasan Panggon Kupu Semarang
JI. Karonsih Utara Raya No. 329 Ngaliyan
Semarang

. Dengan hormat,
Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut dibawah
ini;

Nama . Putri Indrasari

NIM / NIRM :  14.E1.0131

Tempat /Tgl/Lahir . Semarang, 17 Januari 1996

Alamat : JI. Peterongan Timur No. 337, Semarang

untuk mengadakan penelitian di Yayasan Panggon Kupu Semarang dalam rangka
penyusunan tugas Skripsi dengan judul Hubungan Dukungan Sosial Dengan
Harga Diri Pada Penderita Lupus”, dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dra.
Emiliana Primastuti, M.Si ‘

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu.kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

Dr. Suparmi, M.Si -
NPP:058.1.1992.105

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by Deonesia
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT )

Berkaitan dengan skripsi progam sarjana Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang yang
akan dilaksanakan oleh :

Nama : Putri Indrasari
NIM : 14. E1.0131

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan Dukungan Sosial dan Harga Diri pada
penderita Lupus “ . untuk terlaksana nya penelitian tersebut saya mohon ketersediaan anda untuk
berpartisipasi dengan cara mengisi 2 skala yaitu skala dukungan sosial dan skala harga diri. Semua
informasi Yang anda berikan akan terjamin kerahasiaan nya yang akan digunakan untuk kepentingan
penelitian .

Apabila anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini mohon ketersediaan nya terlebih
dahulu untuk menandatangani lembar pesetujuan sebagai responden , maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini :

Nama :
Jenis kelamin :

Dengan menandatangani surat persetujuan ini , maka saya menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini .

Seffaramg ..............
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