
 

 

56 

LAMPIRAN 
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LAMPIRAN 1 

Kisi-Kisi Instrumen 
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KISI-KISI SKALA PENELITIAN 

Variabel Aspek-Aspek Favorable Un Favorable 

Perilaku 
Mengunggah 
Foto Selfie (Y) 
 
Scale 
Behaviour 
Selfie (SBS) 
telah disusun 
berdasarkan 
aspek-aspek 
yang diambil 
dari 
Balakrishnan 
& Griffifths 
(2018, h.728) 

1) Environmental 
enchcement 

1) Saya dapat mengekspresikan diri saya lebih banyak 
dengan berfoto selfie di lingkungan saya berada 

2) Saya melakukan foto selfie sebagai kenangan  di masa 
depan 

3) Berfoto selfie dapat memberikan saya kenangan yang 
lebih baik pada setiap kesempatan dan pengalaman-
pengalaman saya 

1) Berfoto selfie membuat perasaan tidak lebih baik 
untuk menikmati lingkungan dimana saya berada  

2) Saya melakukan foto selfie dilingkungan saya 
untuk koleksi pribadi 

3) Saya berfoto selfie dengan disetiap tempat tanpa 
mempertimbangkan lingkungan 

2) Social 
Competition 

1) Saya mengunggah foto selfie untuk menciptakan 
persaingan yang sehat dengan teman dan kolega saya 

2) Saya berfoto selfie dengan berbagai pose dan mengedit 
foto agar menarik sehingga meningkatkan status sosial 
dikalangan teman-teman 

3) Saya mengunggah foto selfie untuk mendapatkan lebih 
banyak “likes” dan komentar di instagram 

1) Saya mengunggah foto selfie untuk 
memperlihatkan eksistensi di instagram 
dibandikan dengan teman  

2) Saya mengunggah foto selfie apa adanya/tanpa 
mengedit meski hasilnya tidak lebih baik 
dibandingkan orang lain-lainnya 

3) Saya mengunggah foto selfie dengan tidak 
mengaktifkan kolom komentar untuk menghindari 
kritik dari teman 

3) Attention 
Seeking 

1) Saya memiliki keinginan dan ketertarikan yang tinggi 
untuk mengunggah foto selfie di akun instagram 

2) Saya merasa lebih popular/terkenal ketika saya 
mengunggah foto selfie saya di instagram 

3) Saya mengunggah foto selfie secara narsis dengan 
harapan untuk mendapatkan penilaian positif dari 
teman-teman 

1) Saya memiliki banyak foto selfie untuk koleksi 
pribadi dan mengulang unggah foto agar 
mendapatkan likes banyak 

2) Berfoto selfie dan mengunggahnya tidak bisa 
menambahkan pertemanan/pengikut saya di 
instagram 

3) Saya mendapatkan banyak komentar negatif atas 
foto selfie secara narsis yang saya unggah di 
instagram 

4) Mood 
Modification 

1) Saya dapat mengurangi tingkat stres dengan berfoto 
selfie secara narsis 

1) Ketika saya tidak mengunggah foto selfie 
membuat suasana hati saya sedih 
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2) Semakin banyak berfoto selfie dapat meningkatkan 
mood dan membuat saya merasa bahagia 

3) Berfoto selfie secara narsis dan apa adanya dapat 
mengubah suasana hati saya saat itu juga 

2) Saya berfoto selfie dan mengunggahnya di 
instagram membuat suasana hati yang semakin 
buruk atas komentar negatif 

3) Berfoto selfie secara narsis membuat penampilan 
saya lebih buruk 

5) Self Confidence 1) Saya merasa percaya diri ketika berfoto selfie 
2) Saya menilai diri lebih positif dengan berfoto selfie 

secara narsis 
3) Saya berfoto selfie lebih banyak dan melihatnya serta 

memilihkan untuk meningkatkan kepercayaan diri 
sebelum mengunggahnya di instagram 

1) Saya tidak memposting foto selfie karena hasil 
foto yang jelek 

2) Saya bisa melihat kekurangan-kekurangan atau 
penampilan yang buruk ketika berfoto selfie dari 
tanggapan orang lain 

3) Komentar-komentar negatif dari foto selfie yang 
saya unggah di instagram membuat saya tidak 
percaya diri 

6) Subjective 
Conformity 

1) Saya mendapat lebih banyak respon positif dan diterima 
oleh teman-temen dalam kelompok saya ketika berfoto 
selfie dan mengunggahnya di instagram 

2) Saya memiliki kedekatan dengan teman-teman dalam 
kelompok setelah mengunggah foto selfie di instagram 

3) Ketika saya tidak mengambil foto narsis, saya merasa 
terpisah dari kelompok teman saya 

1) Foto selfie yang saya unggah di instagram 
cenderung diabaikan oleh teman-teman saya 

2) Berfoto selfie dan mengunggahnya di instagram  
menjauhkan saya dengan teman-teman saya 
dikampus 

3) Saya merasa tidak memiliki kelompok yang 
sama-sama menyukai foto selfie dna 
mengunggahnya di instagram 

Kepribadian 
Narsistik (X)  
 
Skala 
Narcisisstic 
Personality 
Inventory 
(NPI), disusun 
berdasarkan 
aspek-aspek 

1) Authority 1) Saya memiliki bakat alami sejak kecil untuk 
memengaruhi orang lain  

2) Saya merasa bahwa saya adalah pemimpin yang baik 
dan disukai semua orang 

3) Saya suka memiliki otoritas terhadap orang lain atau 
menguasai orang lain untuk kepentingan saya 

1) Saya berharap dapat lebih tegas lagi kepada 
orang lain khususnya orang-orang terdekat 

2) Otoritas dan kekuasaan bukan tujuan saya 
sehingga semua itu tidak ada artinya 

3) Saya tidak terlalu peduli dengan kesuksesan di 
masa depan karena fokus pada masa kini 

2) Self sufficiency 1) Saya suka mengambil tanggung jawab untuk membuat 
keputusan yang tepat dan terbaik 

2) Saya mampu mengandalkan diri sendiri atau jarang 
bergantung pada orang lain untuk menyelesaikan 

1) Saya bingung dan terkadang tidak yakin dengan 
apa yang saya lakukan 

2) Saya ingin hidup bebas dan tidak bisa menjalani 
hidup seperti apa yang diinginkan orang lain 
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yang diambil 
dari Raskin 
dan Terry 
(1988, h.894). 

sesuatu 
3) Saya akan menjadi orang yang hebat suatu saat nanti 

3) Saya terlalu lambat dan tidak bisa belajar banyak 
dari pengalaman orang lain 

3) Superiority 1) Saya tahu bahwa saya baik karena semua orang terus 
mengatakannya hal itu kepada saya 

2) Saya mendapatkan banyak apresiasi dari orang lain 
seperti yang seharusnya atas apa yang telah saya 
lakukan untuk mereka 

3) Saya orang yang luar biasa 

1) Saya tidak lebih baik atau lebih buruk daripada 
kebanyakan orang 

2) Saya tidak suka orang mengetahui kehidupan 
dengan alasan apa pun 

3) Adanya pujian membuat saya malu 

4) Exhibitionism 1) Saya pada dasarnya adalah orang yang sederhana 
2) Saya suka menjadi pusat perhatian dimanapun berada 

dan kapanpun itu 
3) Saya suka membuat trend/mode baru di lingkungan 

saya berada 

1) Saya cenderung menjadi orang yang cukup 
berhati-hati dalam setiap tindakan yang saya 
lakukan 

2) Saya merasa tidak nyaman, malu dan tidak 
percaya diri ketika menjadi pusat perhatian 

3) Saya biasanya akan pamer jika saya mendapat 
kesempatan 

5) Exploitativenes
s 

1) Saya biasanya mampu berbicara tentang apa pun 
2) Saya bisa membaca orang lain seperti sebuah buku 
3) Saya bisa membuat orang percaya apa pun yang saya 

katakan 

1) Saya suka memanipulasi orang lain 
2) Terkadang saya menceritakan kisah-kisah bagus 

tentang diri saya kepada orang lain 

6) Vanity 1) Saya suka memamerkan kemampuan dan kelebihan 
diri saya kepada orang lain 

2) Saya suka melihat diri saya di cermin dengan segala 
kelebihan yang saya miliki 

3) Saya berusaha membuat diri saya terlihat paling 
sempurna dihapadan orang lain 

1) Saya merasa tidak lebih baik dibandingkan orang 
lain yang saya temui 

2) Saya menyembunyikan kekurangan-kekurangan 
saya dari orang lain 

3) Saya merasa tubuh/penampilan diri saya tidak 
istimewa 

7) Entitlement 1) Jika saya dapat memimpin maka tempat tersebut akan 
menjadi lebih baik dibandingkan sekarang 

2) Saya ingin berkontribusi/bermanfaat di mata dunia 

1) Saya senang mendapatkan rasa hormat yang 
pantas saya terima 

2) Saya berharap banyak dari orang lain dapat 
membatu saya 

3) Saya tidak berminat menggunakan kekuasaan 
untuk kepentingan pribadi 
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LAMPIRAN 2 

Halaman Depan Alat Ukur Penelitian 
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Identitas Responden 

No angket :     
Tahun Awal Menggunakan Instagram     : 
Rata-Rata Perminggu Berapa Kali Unggah Foto Selfie : 
Jenis Kelamin          :  
Usia            :  
Fakultas            :  
Angkatan            :    
  

Petunjuk Pengisian Skala 
 

Pada skala ini terdapat beberapa pertanyaan yang perlu anda jawab. Mohon 
kesediaan untuk memberikan jawaban sesuai dengan perasaan atau kondisi 
anda. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu anda perhatikan yaitu : 

1. Bacalah secara teliti setiap pernyataan yang tertulis di skala ini 
2. Isilah sejujur-jujurnya, karena tidak ada jawaban yang salah. Pastikan 

semua jawaban benar-benar sesuai dengan perasaan atau kondisi anda  
3. Pengisian skala ini tidak akan memengaruhi penilaian terhadap anda di 

kampus ataupun diluar kampus 
4. Terdapat 5 opsi jawaban yang tersedia disetiap pernyataan 

Keterangan :  
STS   = Sangat Tidak Setuju 
TS   = Tidak Setuju 
N   = Netral 
S  = Setuju 
SS   = Sangat Setuju 

Pilihlah salah satu opsi jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada 
salah satu opsi jawaban  

5. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda (=) pada jawaban yang ingin 
diganti 
Contoh: 

Pernyataan STS TS N S SS 

Saya berfoto selfie lebih dari 4 kali dalam 
seminggu 

 X   X 

 
6. Bila telah selesai, mohon periksa kembali untuk memastikan setiap 

pernyataan telah diisi sesuai dengan perasaan atau kondisi anda 
7. Terimakasih atas kesediaannya mengisi skala ini 

 

Selamat Mengerjakan
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LAMPIRAN 3 

Skala Penelitian 

Skala Perilaku Mengunggah Foto Selfie 
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SKALA 1 

No Pernyataan Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Saya dapat mengekspresikan diri saya lebih 

banyak dengan befoto selfie di lingkungan saya 

berada 

     

2 Berfoto selfie membuat perasaan tidak lebih 

baik untuk menikmati lingkungan dimana saya 

berada 

     

3 Saya melakukan foto selfie sebagai kenangan 

di masa depan 

     

4 Saya melakukan foto selfie dilingkungan saya 

untuk koleksi pribadi 

     

5 Berfoto selfie dapat memberikan saya 

kenangan yang lebih baik pada setiap 

kesempatan dan pengalaman-pengalaman 

saya 

     

6 Saya berfoto selfie dengan disetiap tempat 

tanpa mempertimbangkan lingkungan 

     

7 Saya mengunggah foto selfie untuk 

menciptakan persaingan yang sehat dengan 

teman dan kolega saya 

     

8 Saya mengunggah foto selfie untuk 

memperlihatkan eksistensi di instagram 

dibandikan dengan teman lainnya 

     

9 Saya berfoto selfie dengan berbagai pose dan 

mengedit foto agar menarik sehingga 

meningkatkan status sosial dikalangan teman-

teman 

     

10 Saya mengunggah foto selfie apa adanya/tanpa 

mengedit meski hasilnya tidak lebih baik 

dibandingkan orang lain 

     

11 Saya mengunggah foto selfie untuk 

mendapatkan lebih banyak “like” dan komentar 

di instagram 

     

12 Saya mengunggah foto selfie dengan tidak 

mengaktifkan kolom komentar untuk 

menghindari kritik dari teman 

     

13 Saya memiliki keinginan dan ketertarikan yang 

tinggi untuk mengunggah foto selfie di akun 

instagram 

     

14 Saya memiliki banyak foto selfie untuk koleksi 

pribadi dan mengulang unggah foto agar 
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mendapatkan “like” banyak 

15 Saya merasa lebih popular/terkenal ketika saya 

mengunggah foto selfie saya di instagram 

     

16 Berfoto selfie dan mengunggahnya tidak bisa 

menambahkan pertemanan/pengikut saya di 

instagram 

     

17 Saya mengunggah foto selfie secara narsis 

dengan harapan untuk mendapatkan penilaian 

positif dari teman-teman 

     

18 Saya mendapatkan banyak komentar negatif 

atas foto selfie secara narsis yang saya unggah 

di instagram 

     

19 Saya dapat mengurangi tingkat stres dengan 

berfoto selfie secara narsis 

     

20 Ketika saya tidak mengunggah foto selfie 

membuat suasana hati saya sedih 

     

21 Semakin banyak berfoto selfie dapat 

meningkatkan mood dan membuat saya 

merasa bahagia 

     

22 Saya berfoto selfie dan mengunggahnya di 

instagram membuat suasana hati yang semakin 

buruk atas komentar negatif 

     

23 Berfoto selfie secara narsis dan apa adanya 

dapat mengubah suasana hati saya saat itu 

juga 

     

24 Berfoto selfie secara narsis membuat 

penampilan saya lebih buruk  

     

25 Saya merasa percaya diri ketika berfoto selfie      

26 Saya tidak mengunggah foto selfie karena hasil 

foto yang jelek 

     

27 Saya menilai diri lebih positif dengan berfoto 

selfie secara narsis 

     

28 Saya bisa melihat kekurangan-kekurangan atau 

penampilan yang buruk ketika berfoto selfie dari 

tanggapan orang lain 
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29 Saya berfoto selfie lebih banyak dan melihatnya 

serta memilihkan untuk meningkatkan 

kepercayaan diri sebelum mengunggahnya di 

instagram 

     

30 Komentar-komentar negatif dari foto selfie yang 

saya posting di instagram membuat saya tidak 

percaya diri 

     

31 Saya mendapat lebih banyak respon positif dan 

diterima oleh teman-teman dalam kelompok 

saya ketika berfoto selfie dan mengunggahnya 

di instagram 

     

32 Foto selfie yang saya unggah di instagram 

cenderung diabaikan oleh teman-teman saya 

     

33 Saya memiliki kedekatan dengan teman-teman 

dalam kelompok setelah mengunggah foto 

selfie di instagram 

     

34 Berfoto selfie dan mengunggahnya di instagram  

menjauhkan saya dengan teman-teman saya 

dikampus 

     

35 Ketika saya tidak mengambil foto narsis, saya 

merasa terpisah dari kelompok teman saya 

     

36 Saya merasa tidak memiliki kelompok yang 

sama-sama menyukai foto selfie dan 

mengunggahnya di instagram 

     



 

 67 

LAMPIRAN 4 

Skala Penelitian 

Narcisisstic Personality Inventory (NPI) 
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SKALA 2 

No Pernyataan Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Saya memiliki bakat alami untuk memengaruhi 

orang lain 

     

2 Saya berharap dapat lebih tegas lagi kepada 

orang lain 

     

3 Saya melihat diri saya sebagai pemimpin yang 

baik 

     

4 Memiliki otoritas/kekuasaan tidak memiliki arti 

banyak bagi saya 

     

5 Saya suka memiliki otoritas terhadap orang lain      

6 Saya tidak terlalu peduli dengan kesuksesan di 

masa depan 

     

7 Saya suka mengambil tanggung jawab untuk 

membuat keputusan 

     

8 Terkadang saya tidak yakin dengan apa yang 

saya lakukan 

     

9 Saya jarang bergantung pada orang lain untuk 

menyelesaikan sesuatu 

     

10 Saya tidak bisa menjalani hidup saya seperti apa 

yang diinginkan orang lain 

     

11 Saya akan menjadi orang yang hebat      

12 Saya tidak bisa belajar banyak dari pengalaman 

orang lain 

     

13 Saya tahu bahwa saya baik karena semua orang 

terus mengatakannya hal itu kepada saya 

     

14 Saya tidak lebih baik atau lebih buruk daripada 

kebanyakan orang 

     

15 Saya mendapatkan banyak apresiasi dari orang 

lain seperti yang seharusnya atas apa yang telah 

saya lakukan untuk mereka 

     

16 Saya tidak suka orang mengetahui kehidupan 

saya dengan alasan apapun 

     

17 Saya orang yang luar biasa      

18 Adanya pujian membuat saya malu      

19 Saya pada dasarnya adalah orang yang 

sederhana 

     

20 Saya cenderung menjadi orang yang cukup 

berhati-hati dalam setiap tindakan yang saya 

lakukan 
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21 Saya suka menjadi pusat perhatian      

22 Saya merasa tidak nyaman ketika menjadi pusat 

perhatian 

     

23 Saya suka membuat trend/mode baru di 

lingkungan saya berada 

     

24 Saya biasanya akan pamer jika saya mendapat 

kesempatan 

     

25 Saya biasanya mampu berbicara tentang apa 

pun 

     

26 Saya tidak suka kalau saya memanipulasi orang      

27 Saya bisa membaca orang lain seperti sebuah 

buku 

     

28 Terkadang saya menceritakan kisah-kisah bagus 

tentang diri saya kepada orang lain 

     

29 Saya bisa membuat orang percaya apa pun yang 

saya katakan 

     

30 Saya suka memamerkan diri saya kepada orang 

lain 

     

31 Saya merasa tidak lebih baik dibandingkan orang 

lain yang saya temui 

     

32 Saya suka melihat diri saya di cermin      

33 Saya menyembunyikan kekurangan-kekurangan 

saya dari orang lain 

     

34 Saya berusaha membuat diri saya terlihat paling 

sempurna dihadapan orang lain 

     

35 Saya merasa tubuh/penampilan diri saya tidak 

istimewa 

     

36 Jika saya dapat memimpin maka tempat tersebut 

akan menjadi lebih baik dibandingkan sekarang 

     

37 Saya senang mendapatkan rasa hormat yang 

pantas saya terima 

     

38 Saya ingin berkontribusi/bermanfaat di mata 

dunia 

     

39 Saya berharap banyak dari orang lain      

40 Saya tidak berminat menggunakan kekuatan 

untuk kepentingan pribadi 

     

 

Terimakasih☺  
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LAMPIRAN 5 

 

Lembar Persetujuan Responden 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 
 

Berkaitan Dengan Penelitian Skripsi Program Sarjana Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata, Yang Akan Dilaksanakan Oleh : 

Nama  : Fiestiana Nur Ramadhanti 

NIM   : 14.E1.0121 

No Hp : 082225913394 

Bermaksud Mengadakan Penelitian Dengan Judul “Hubungan Antara 

Gejala Narsistik Dengan Perilaku Mengunggah Foto Selfie Di Instagram”. Dr. 

Endang Widyorini, Ms Selaku Dosen Pembimbing. Penelitian Ini Dilakukan 

Sebagai Tahap Akhir Dalam Penyelesaian Studi Di Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata. Untuk Terlaksananya Penelitian Tersebut, 

Saya Mohon Kesediaan Anda Untuk Berpartisipasi Dengan Cara Mengisi Skala 

Berikut Yang Berjumlah Dua Skala Yang Terkait Dengan Penelitian. Semua 

Informasi Yang Anda Berikan Terjamin Kerahasiaannya Dan Hanya Digunakan 

Untuk Kepentingan Penelitian. 

Apabila Anda Bersedia Menjadi Responden Dalam Penelitian Ini, Mohon 

Kesediannya Terlebih Dahulu Untuk Menandatangani Lembar Persetujuan 

Sebagai Responden, Maka Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Dengan Menandatangani Surat Persetujuan Ini, Maka Anda Menyatakan 

Bersedia Untuk Berpartisipasi Dalam Penelitian Ini. Atas Perhatian Dan 

Kerjasamanya Saya Ucapkan Terimakasih. 

Semarang, ................. 

Menyetujui, 

 

(.................................)
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LAMPIRAN 6 

 

Data Skala Penelitian 

 

Narcisisstic Personality Inventory (NPI) 
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Subjek X3 X4 X5 X6 X7 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 

1 5 5 3 4 3 3 3 5 4 5 4 4 5 4 3 3 5 4 

2 3 5 4 3 4 3 5 3 4 3 5 5 3 4 3 5 3 4 

3 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 

4 4 5 4 5 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

5 4 5 5 4 3 4 5 5 2 4 3 4 4 4 4 5 5 4 

6 4 5 4 3 4 4 3 4 3 5 5 4 4 5 4 3 4 5 

7 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 

8 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 5 4 4 4 5 4 

9 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

10 3 4 4 3 5 5 4 3 4 5 4 4 3 5 5 4 3 5 

11 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

12 3 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 

13 4 5 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 3 3 4 4 

14 4 5 5 4 5 4 2 4 5 3 2 3 4 5 4 2 4 5 

15 4 5 3 4 5 5 5 5 4 2 4 1 4 4 5 5 5 4 

16 4 4 1 1 2 2 1 4 3 3 4 1 4 4 2 1 4 4 

17 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 

18 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

19 3 3 4 4 1 4 3 5 3 3 1 4 3 3 4 3 5 3 

20 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 

21 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

23 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

24 4 4 3 3 4 5 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 
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25 4 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 

26 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 3 4 4 4 5 3 3 4 

27 4 2 4 4 2 4 2 4 1 1 1 4 4 2 4 2 4 2 

28 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 

29 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 3 4 

30 4 1 1 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

31 3 4 3 4 3 4 4 3 1 4 3 1 3 4 4 4 3 4 

32 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4 3 5 4 4 3 4 3 4 

33 3 4 3 4 5 4 5 4 3 5 5 4 3 3 4 5 4 3 

34 4 4 4 3 4 5 1 3 4 1 3 3 4 3 5 1 3 3 

35 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

36 4 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 3 

37 4 5 3 4 4 4 5 4 4 2 4 1 4 3 4 5 4 3 

38 4 4 4 3 3 5 5 3 3 3 4 3 4 3 5 5 3 3 

39 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

40 4 4 3 4 5 1 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 4 3 

41 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

42 4 5 4 3 5 4 5 3 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 

43 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

44 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

45 3 3 4 5 3 5 3 4 4 3 4 2 3 4 5 3 4 4 

46 5 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 5 3 4 4 4 3 

47 4 3 4 3 5 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 

48 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 3 4 2 3 

49 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 5 



 

 

75 

50 4 4 5 3 5 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 

51 4 5 3 4 2 4 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 

52 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 4 5 3 

53 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

55 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

56 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

57 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

58 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

59 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 3 5 4 4 3 5 

60 3 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 

61 4 4 4 4 5 5 4 3 4 2 2 3 4 5 5 4 3 5 

62 3 4 4 4 5 3 2 4 5 3 3 3 3 5 3 2 4 5 

63 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

64 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

65 4 4 5 5 5 5 5 4 2 5 2 5 2 5 5 5 4 5 

66 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 

67 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 

68 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

69 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

70 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

71 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

72 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 3 5 4 4 3 5 

73 3 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 

74 4 4 4 4 5 5 4 3 4 2 2 3 4 5 5 4 3 5 



 

 

76 

75 3 4 4 4 5 3 2 4 5 3 3 3 3 5 3 2 4 5 

76 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

77 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

78 5 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 5 3 4 4 4 3 

79 4 3 4 3 5 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 

80 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 3 4 2 3 

81 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 5 

82 4 4 5 3 5 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 

83 4 1 2 2 5 5 2 5 2 2 2 5 4 2 2 4 1 2 

84 4 2 5 2 5 4 1 4 1 5 2 5 4 3 4 4 1 4 

85 4 1 4 1 5 5 1 4 1 5 2 2 2 2 4 4 1 2 

86 2 1 2 2 5 4 4 5 1 5 1 4 4 5 2 2 1 4 

87 2 4 2 2 4 5 2 2 1 5 1 4 1 5 2 5 2 1 

88 5 4 5 4 5 1 4 4 4 1 4 4 2 5 4 2 2 1 

89 5 2 5 1 4 5 1 4 4 5 1 1 2 5 1 4 4 4 

90 5 2 5 1 5 2 2 5 4 5 2 2 2 5 5 4 4 4 

91 5 4 5 1 2 5 4 2 1 2 5 2 2 5 5 5 4 2 

92 5 5 3 1 4 1 4 5 2 5 2 5 2 4 4 1 4 4 

93 5 5 5 2 5 4 5 5 4 4 4 2 1 4 1 2 5 4 

94 4 5 5 2 5 4 4 5 2 5 5 5 1 1 5 5 4 4 

95 1 4 4 5 2 1 2 3 5 2 2 1 3 2 2 2 5 1 

96 4 2 3 4 4 5 5 2 2 1 5 2 2 5 1 4 2 2 

97 2 4 4 1 1 2 4 4 1 1 5 5 2 2 3 4 4 4 
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Subjek X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X39 X_Total 

1 5 4 5 5 5 3 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 145 

2 3 4 3 3 5 4 4 3 4 4 3 5 4 3 5 5 5 136 

3 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 161 

4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 155 

5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 2 4 3 4 5 145 

6 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 3 5 5 4 4 143 

7 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 164 

8 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 3 4 147 

9 5 5 5 5 4 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 163 

10 3 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 3 143 

11 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 162 

12 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 146 

13 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 3 3 4 2 2 2 124 

14 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 2 5 3 2 3 2 137 

15 4 4 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 2 4 1 2 137 

16 4 4 4 4 4 1 1 1 2 4 2 1 3 3 4 1 2 94 

17 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 160 

18 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 162 

19 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 4 3 3 3 1 4 3 111 

20 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 160 

21 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 166 

22 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 171 



 

 

78 

23 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

24 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 5 5 3 4 5 5 3 142 

25 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 5 5 5 5 4 5 148 

26 4 4 4 4 4 5 5 2 5 4 2 3 3 4 3 4 4 135 

27 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 1 1 1 4 1 97 

28 3 5 3 3 4 3 3 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 149 

29 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 112 

30 4 3 4 4 1 1 1 5 4 2 4 3 4 4 3 3 4 113 

31 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 3 1 2 112 

32 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 5 3 129 

33 3 3 3 3 4 3 3 4 5 3 4 5 3 5 5 4 3 134 

34 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 1 4 1 3 3 3 115 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 170 

36 4 3 4 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 151 

37 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 4 5 4 2 4 1 2 126 

38 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 5 5 3 3 4 3 2 128 

39 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 167 

40 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 1 4 4 4 4 1 2 118 

41 4 5 4 4 5 4 4 4 2 5 4 4 5 5 5 5 3 154 

42 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 3 142 

43 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5 4 5 165 

44 3 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 160 

45 3 4 3 3 3 4 4 5 3 4 5 3 4 3 4 2 4 127 

46 5 3 5 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 127 

47 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 4 139 



 

 

79 

48 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 1 3 100 

49 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 5 150 

50 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 3 4 3 4 2 142 

51 4 2 4 4 5 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 115 

52 3 3 3 3 4 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 150 

53 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 166 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 132 

55 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 4 4 5 5 5 5 160 

56 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 159 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 2 138 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 5 5 142 

59 3 5 3 3 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 3 1 1 121 

60 3 4 3 3 4 3 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 147 

61 4 5 4 4 4 4 4 4 5 2 5 4 4 2 2 3 5 135 

62 3 5 3 3 4 4 4 4 5 5 3 2 5 3 3 3 2 126 

63 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 164 

64 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 164 

65 2 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 3 146 

66 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 2 2 117 

67 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 157 

68 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 4 4 5 5 5 5 160 

69 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 160 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 141 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 147 

72 3 5 3 3 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 3 1 5 125 



 

 

80 

73 3 4 3 3 4 3 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 147 

74 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 2 2 3 5 138 

75 3 5 3 3 4 4 4 4 5 5 3 2 5 3 3 3 4 128 

76 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 4 4 5 5 5 5 4 160 

77 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 165 

78 5 3 5 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 1 4 4 4 128 

79 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 5 140 

80 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 1 2 99 

81 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 2 147 

82 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 3 4 3 4 2 142 

83 1 2 1 4 1 2 1 4 1 4 1 2 2 4 4 4 5 95 

84 1 4 1 4 2 5 1 2 2 4 1 2 2 4 4 4 5 108 

85 4 2 4 4 1 4 2 5 1 4 1 4 1 4 4 4 5 104 

86 2 4 2 2 1 2 1 5 2 2 1 4 1 5 4 4 4 100 

87 1 1 1 2 4 2 2 4 4 1 4 1 4 1 5 2 5 94 

88 1 1 1 5 4 5 4 1 2 4 4 4 4 1 1 5 4 112 

89 1 4 1 5 2 5 5 1 4 4 1 5 4 5 1 4 4 114 

90 2 4 2 5 2 5 2 5 1 4 5 5 5 5 5 2 3 126 

91 4 2 4 5 4 5 1 4 1 2 2 5 4 4 4 1 4 117 

92 2 4 2 5 5 3 4 5 1 5 2 5 4 5 5 2 5 125 

93 2 4 2 5 5 5 2 2 1 5 2 5 4 5 4 2 2 124 

94 4 4 4 4 5 5 4 5 1 4 4 5 2 2 5 1 2 132 

95 1 1 1 1 4 4 2 4 3 2 4 5 5 1 5 5 2 97 

96 1 2 1 4 2 3 3 4 1 3 4 1 4 2 4 2 5 101 

97 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 5 1 5 5 1 2 108 
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LAMPIRAN 7 

 

Data Skala Penelitian 

 
Skala Perilaku Mengunggah Foto Selfie 
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Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y7 Y8 Y9 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y17 Y18 Y19 Y20 

1 3 5 3 4 3 3 3 3 3 4 1 1 5 4 3 3 5 

2 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 4 3 3 4 

3 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 

4 4 5 4 5 3 5 5 4 3 4 5 5 5 4 5 5 5 

5 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 

6 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 

7 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

8 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

9 5 4 3 5 5 4 5 3 5 1 4 5 4 5 4 5 5 

10 3 4 4 3 5 5 4 4 1 5 5 4 4 5 5 4 3 

11 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 3 4 4 5 3 5 

13 4 5 4 3 3 3 3 4 5 1 5 3 5 4 3 3 4 

14 4 5 5 4 5 4 2 5 5 1 4 2 5 5 4 2 4 

15 4 5 3 4 5 5 5 3 5 4 1 5 5 4 5 5 5 

16 4 4 1 1 2 2 1 1 2 4 2 1 4 4 2 1 4 

17 4 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 5 4 5 5 5 

18 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

19 3 3 4 4 1 4 3 4 1 3 4 3 3 3 4 3 5 

20 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

21 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

23 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 4 4 3 3 4 5 5 3 4 2 5 5 4 4 5 5 5 



 

 

83 

25 4 4 3 4 5 4 5 3 2 4 4 5 4 4 4 5 5 

26 4 4 5 5 5 5 3 5 5 1 2 3 4 4 5 3 3 

27 4 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 

28 3 4 3 4 5 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

29 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 3 3 

30 4 1 1 5 4 4 3 1 4 2 4 3 1 3 4 3 3 

31 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

32 4 4 4 5 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 

33 3 4 3 4 5 4 5 3 5 3 4 5 4 3 4 5 4 

34 4 4 4 3 4 5 1 4 4 3 5 1 4 3 5 1 3 

35 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

36 4 5 5 4 3 4 5 5 3 3 4 5 5 3 4 5 5 

37 4 5 3 4 4 4 5 3 4 3 4 5 5 3 4 5 4 

38 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 5 5 4 3 5 5 3 

39 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

40 4 4 3 4 5 1 4 3 5 3 1 4 4 3 1 4 4 

41 4 5 4 4 5 4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 4 5 

42 4 5 4 3 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 

43 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5 5 5 

44 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

45 3 3 4 5 3 5 3 4 3 4 5 3 3 4 5 3 4 

46 5 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 

47 4 3 4 3 5 3 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 5 

48 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 

49 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 



 

 

84 

50 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 

51 4 5 3 4 2 4 4 3 2 2 4 4 5 2 4 4 4 

52 3 4 5 4 5 5 4 5 5 3 5 4 4 3 5 4 5 

53 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 5 5 5 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

56 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 

57 1 4 4 5 2 1 2 2 3 2 4 5 5 2 2 2 5 

58 4 2 3 4 4 5 5 3 1 3 4 1 3 5 1 4 2 

59 2 4 4 1 1 2 4 2 4 2 2 5 4 2 3 4 4 

60 3 4 3 5 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

61 4 4 4 4 5 5 4 4 5 2 5 4 4 5 5 4 3 

62 3 4 4 4 5 3 2 4 5 5 3 2 4 5 3 2 4 

63 4 1 2 2 5 5 2 1 1 4 1 2 4 2 2 4 1 

64 4 2 5 2 5 4 1 1 2 4 1 2 2 3 4 4 1 

65 4 1 4 1 5 5 1 2 1 4 1 4 4 2 4 4 1 

66 2 1 2 2 5 4 4 1 2 2 1 4 4 5 2 2 1 

67 2 4 2 2 4 5 2 2 4 1 4 1 4 5 2 5 2 

68 5 5 5 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

69 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 

70 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

71 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 3 4 3 3 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 

73 3 4 3 5 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

74 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 3 



 

 

85 

75 3 4 4 4 5 3 2 4 5 5 3 2 4 5 3 2 4 

76 5 4 4 5 5 4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 4 5 

77 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 

78 5 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 

79 4 3 4 3 5 3 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 5 

80 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 

81 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 

82 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 

83 4 1 2 2 5 5 2 1 1 4 1 2 4 2 2 4 1 

84 4 2 5 2 5 4 1 1 2 4 1 2 2 3 4 4 1 

85 4 1 4 1 5 5 1 2 1 4 1 4 4 2 4 4 1 

86 2 1 2 2 5 4 4 1 2 2 1 4 4 5 2 2 1 

87 2 4 2 2 4 5 2 2 4 1 4 1 4 5 2 5 2 

88 5 4 5 4 5 1 4 4 2 4 4 4 5 5 4 2 2 

89 5 2 5 1 4 5 1 5 4 4 1 5 2 5 1 4 4 

90 5 2 5 1 5 2 2 2 1 4 5 5 5 5 5 4 4 

91 5 4 5 1 2 5 4 1 1 2 2 5 5 5 5 5 4 

92 5 5 3 1 4 1 4 4 1 5 2 5 5 4 4 1 4 

93 5 5 5 2 5 4 5 2 1 5 2 5 4 4 1 2 5 

94 4 5 5 2 5 4 4 4 1 4 4 5 4 1 5 5 4 

95 1 4 4 5 2 1 2 2 3 2 4 5 5 2 2 2 5 

96 4 2 3 4 4 5 5 3 1 3 4 1 3 5 1 4 2 

97 4 5 5 2 5 4 4 4 1 4 4 5 4 1 5 5 4 
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Subjek Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 Y_Total 

1 4 5 3 2 2 3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 113 

2 5 5 2 3 2 3 4 4 5 5 4 5 5 3 4 110 

3 5 4 2 5 2 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 141 

4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 140 

5 4 4 2 5 5 5 5 4 4 5 2 4 4 4 4 137 

6 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 3 5 2 4 4 128 

7 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 149 

8 4 5 5 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 133 

9 5 5 5 4 3 3 5 5 4 5 5 5 2 5 1 134 

10 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 132 

11 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 148 

12 4 3 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 4 130 

13 4 4 4 5 4 4 5 4 5 3 3 4 3 2 4 120 

14 5 4 4 5 5 5 5 5 4 2 5 3 4 3 4 129 

15 4 4 4 5 3 3 5 4 5 5 4 2 5 1 2 129 

16 4 4 4 4 1 1 2 4 2 1 3 3 2 1 4 80 

17 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 140 

18 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 148 

19 3 3 3 3 4 4 1 3 4 3 3 3 4 4 5 105 

20 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 146 

21 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 152 

22 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 155 

23 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 156 



 

 

87 

24 4 4 4 4 3 3 4 2 5 5 3 4 5 5 5 130 

25 4 4 4 4 3 3 2 4 4 5 5 5 4 4 3 127 

26 4 4 4 4 5 5 5 4 2 3 3 4 5 4 4 126 

27 2 4 4 2 4 4 2 2 4 2 1 1 4 4 5 95 

28 5 3 3 4 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 138 

29 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 5 110 

30 3 4 4 1 1 1 4 2 4 3 4 4 4 3 4 96 

31 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 4 4 1 5 112 

32 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 119 

33 3 3 3 4 3 3 5 3 4 5 3 5 4 4 4 124 

34 3 4 4 4 4 4 4 3 5 1 4 1 5 3 4 111 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 3 152 

36 3 4 4 5 5 5 3 3 4 5 4 5 4 5 4 135 

37 3 4 4 5 3 3 4 3 4 5 4 2 4 1 4 122 

38 3 4 4 4 4 4 3 3 5 5 3 3 5 3 4 125 

39 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 154 

40 3 4 4 4 3 3 5 3 1 4 4 4 1 1 4 105 

41 5 4 4 5 4 4 2 5 4 4 5 5 4 5 4 136 

42 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 135 

43 5 5 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5 4 4 143 

44 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 144 

45 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 4 3 5 2 4 118 

46 3 5 5 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 4 4 116 

47 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 124 

48 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 1 4 96 



 

 

88 

49 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 3 5 140 

50 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 138 

51 2 4 4 5 3 3 2 2 4 4 2 2 4 4 4 109 

52 3 3 3 4 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 137 

53 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 149 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 3 126 

55 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 147 

56 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 3 142 

57 1 1 1 4 4 2 3 2 4 5 5 1 2 5 4 95 

58 2 1 4 2 3 3 1 3 4 1 4 2 1 2 4 91 

59 4 4 2 4 4 2 4 2 2 5 1 5 3 1 2 95 

60 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 3 129 

61 5 4 4 4 4 4 5 2 5 4 4 2 5 3 5 131 

62 5 3 3 4 4 4 5 5 3 2 5 3 3 3 2 116 

63 2 1 4 1 2 1 1 4 1 2 2 4 2 4 2 76 

64 4 1 4 2 5 1 2 4 1 2 2 4 4 4 2 89 

65 2 4 4 1 4 2 1 4 1 4 1 4 4 4 1 89 

66 4 2 2 1 2 1 2 2 1 4 1 5 2 4 1 78 

67 1 1 2 4 2 2 4 1 4 1 4 1 2 2 1 83 

68 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 1 144 

69 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 143 

70 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 2 128 

71 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 132 

72 5 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 1 4 120 

73 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 130 



 

 

89 

74 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 2 5 3 5 137 

75 5 3 3 4 4 4 5 5 3 2 5 3 3 3 4 118 

76 5 5 5 4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 5 2 136 

77 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 147 

78 3 5 5 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 4 4 116 

79 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 124 

80 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 1 4 96 

81 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 3 5 140 

82 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 139 

83 2 1 4 1 2 1 1 4 1 2 2 4 2 4 2 76 

84 4 1 4 2 5 1 2 4 1 2 2 4 4 4 2 89 

85 2 4 4 1 4 2 1 4 1 4 1 4 4 4 1 89 

86 4 2 2 1 2 1 2 2 1 4 1 5 2 4 1 78 

87 1 1 2 4 2 2 4 1 4 1 4 1 2 2 1 83 

88 1 1 5 4 5 4 2 4 4 4 4 1 4 5 2 114 

89 4 1 5 2 5 5 4 4 1 5 4 5 1 4 2 110 

90 4 2 5 2 5 2 1 4 5 5 5 5 5 2 5 119 

91 2 4 5 4 5 1 1 2 2 5 4 4 5 1 2 108 

92 4 2 5 5 3 4 1 5 2 5 4 5 4 2 1 110 

93 4 2 5 5 5 2 1 5 2 5 4 5 1 2 4 114 

94 4 4 4 5 5 4 1 4 4 5 2 2 5 1 4 120 

95 1 1 1 4 4 2 3 2 4 5 5 1 2 5 4 95 

96 2 1 4 2 3 3 1 3 4 1 4 2 1 2 4 91 

97 4 4 4 5 5 4 1 4 4 5 2 2 5 1 4 120 
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LAMPIRAN 8 

 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 
Narcisisstic Personality Inventory (NPI) 
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Scale: KEPRIBADIAN NARSISTIK 

 
 
Putaran 1 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.918 40 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 150.84 459.785 -.009 .923 

X2 150.19 458.819 .043 .920 

X3 150.20 445.534 .425 .917 

X4 150.13 435.555 .588 .915 

X5 150.25 443.896 .436 .916 

X6 150.42 436.872 .469 .916 

X7 150.00 439.375 .460 .916 

X8 151.54 468.689 -.172 .924 

X9 150.11 446.414 .334 .917 

X10 150.28 433.349 .577 .915 

X11 149.99 440.427 .523 .916 

X12 150.45 428.271 .623 .914 

X13 150.28 432.724 .510 .916 

X14 150.39 423.991 .669 .913 

X15 150.45 426.417 .573 .915 

X16 150.44 437.999 .523 .916 

X17 150.09 443.606 .424 .917 

X18 150.20 437.555 .533 .915 

X19 150.21 439.853 .470 .916 

X20 150.14 430.791 .647 .914 

X21 150.22 434.567 .619 .915 

X22 150.47 432.814 .595 .915 

X23 150.22 434.567 .619 .915 

X24 150.47 432.814 .595 .915 
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X25 150.20 445.534 .425 .917 

X26 150.13 435.555 .588 .915 

X27 150.25 443.896 .436 .916 

X28 150.48 432.836 .610 .914 

X29 150.22 446.588 .325 .918 

X30 150.41 429.120 .531 .915 

X31 150.24 440.516 .478 .916 

X32 150.28 435.640 .521 .915 

X33 150.15 440.778 .427 .917 

X34 150.33 434.411 .553 .915 

X35 150.28 432.724 .521 .915 

X36 150.22 434.776 .511 .916 

X37 150.52 426.148 .574 .915 

X38 150.63 453.257 .136 .920 

X39 150.49 440.482 .367 .917 

X40 150.43 457.540 .064 .920 

 

Putaran 2 

 

Scale: KEPRIBADIAN NARSISTIK 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.935 35 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X3 132.89 439.456 .431 .934 

X4 132.82 430.084 .580 .932 

X5 132.94 438.184 .432 .934 

X6 133.11 431.060 .470 .933 

X7 132.69 433.341 .464 .933 

X9 132.80 439.888 .350 .934 

X10 132.97 428.197 .562 .932 

X11 132.68 433.866 .543 .933 

X12 133.14 421.875 .636 .932 
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X13 132.97 426.176 .525 .933 

X14 133.08 418.576 .663 .931 

X15 133.14 420.479 .577 .932 

X16 133.13 432.159 .524 .933 

X17 132.78 437.067 .442 .934 

X18 132.89 431.247 .545 .933 

X19 132.90 433.843 .474 .933 

X20 132.84 424.681 .655 .932 

X21 132.91 427.856 .642 .932 

X22 133.16 426.952 .597 .932 

X23 132.91 427.856 .642 .932 

X24 133.16 426.952 .597 .932 

X25 132.89 439.456 .431 .934 

X26 132.82 430.084 .580 .932 

X27 132.94 438.184 .432 .934 

X28 133.18 426.729 .618 .932 

X29 132.91 441.252 .312 .935 

X30 133.10 422.760 .542 .933 

X31 132.93 433.213 .515 .933 

X32 132.97 429.780 .522 .933 

X33 132.85 434.757 .432 .934 

X34 133.02 428.354 .559 .933 

X35 132.97 426.114 .538 .933 

X36 132.91 429.689 .496 .933 

X37 133.21 419.915 .583 .932 

X39 133.19 435.236 .356 .935 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.200 
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LAMPIRAN 9 

 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 
Skala Perilaku Mengunggah Foto Selfie 
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Scale: FOTO SELFIE 
 
 
Putaran 1 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.917 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 131.46 440.730 .412 .916 

Y2 131.46 423.501 .678 .913 

Y3 131.51 435.628 .517 .915 

Y4 131.75 430.396 .496 .915 

Y5 131.20 441.576 .322 .917 

Y6 132.61 466.866 -.205 .924 

Y7 131.31 445.799 .239 .918 

Y8 131.61 425.595 .605 .913 

Y9 131.86 420.062 .741 .912 

Y10 131.47 447.085 .198 .918 

Y11 131.82 420.854 .569 .914 

Y12 131.75 436.792 .371 .916 

Y13 131.69 422.028 .624 .913 

Y14 131.55 430.834 .467 .915 

Y15 131.23 439.156 .467 .915 

Y16 131.99 457.406 -.030 .922 

Y17 131.39 439.470 .381 .916 

Y18 131.51 425.940 .650 .913 

Y19 131.44 437.062 .431 .916 

Y20 131.48 420.669 .676 .912 

Y21 131.56 427.187 .630 .913 

Y22 131.81 423.819 .631 .913 

Y23 131.54 441.418 .370 .916 

Y24 131.49 422.815 .686 .912 

Y25 131.58 436.851 .457 .915 
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Y26 131.86 420.062 .741 .912 

Y27 131.42 445.601 .254 .918 

Y28 131.77 419.990 .591 .913 

Y29 131.55 434.438 .503 .915 

Y30 131.57 423.436 .635 .913 

Y31 131.43 431.394 .497 .915 

Y32 131.63 428.382 .554 .914 

Y33 131.55 436.417 .350 .917 

Y34 131.51 427.773 .588 .914 

Y35 131.77 433.281 .388 .916 

Y36 131.87 439.388 .334 .917 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.200 

 

 

Putaran 2  
 
 
Scale: FOTO SELFIE 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.930 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 121.42 441.309 .414 .929 

Y2 121.42 423.955 .683 .926 

Y3 121.46 436.210 .519 .928 

Y4 121.71 430.791 .501 .928 

Y5 121.15 442.549 .316 .930 

Y7 121.27 445.490 .262 .930 

Y8 121.57 426.477 .600 .926 

Y9 121.81 419.611 .765 .925 

Y11 121.78 420.296 .590 .927 

Y12 121.71 437.062 .379 .929 

Y13 121.65 422.772 .622 .926 

Y14 121.51 432.753 .443 .928 
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Y15 121.19 440.153 .458 .928 

Y17 121.35 439.813 .389 .929 

Y18 121.46 426.585 .651 .926 

Y19 121.40 437.701 .432 .928 

Y20 121.44 420.874 .685 .925 

Y21 121.52 427.711 .633 .926 

Y22 121.77 424.448 .632 .926 

Y23 121.49 442.107 .370 .929 

Y24 121.45 423.459 .687 .926 

Y25 121.54 437.605 .455 .928 

Y26 121.81 419.611 .765 .925 

Y27 121.38 448.655 .197 .931 

Y28 121.73 419.532 .611 .926 

Y29 121.51 434.315 .522 .927 

Y30 121.53 423.669 .644 .926 

Y31 121.39 433.012 .478 .928 

Y32 121.59 429.099 .553 .927 

Y33 121.51 436.253 .365 .929 

Y34 121.46 428.335 .591 .927 

Y35 121.73 433.115 .403 .929 

Y36 121.82 439.604 .344 .929 

 

 
Putaran 3  
 
Scale: FOTO SELFIE 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.931 32 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 117.47 431.689 .425 .930 

Y2 117.47 414.669 .688 .927 

Y3 117.52 426.586 .531 .929 

Y4 117.76 422.287 .489 .929 

Y5 117.21 433.332 .315 .931 

Y7 117.32 436.428 .257 .931 

Y8 117.62 417.780 .592 .928 

Y9 117.87 410.263 .772 .926 

Y11 117.84 410.827 .598 .928 

Y12 117.76 427.808 .381 .930 

Y13 117.70 413.983 .618 .927 

Y14 117.56 423.958 .436 .930 

Y15 117.24 431.204 .451 .929 

Y17 117.40 430.514 .391 .930 

Y18 117.52 417.732 .646 .927 

Y19 117.45 428.896 .423 .930 

Y20 117.49 411.794 .686 .927 

Y21 117.57 418.665 .632 .927 

Y22 117.82 415.542 .628 .927 

Y23 117.55 432.542 .378 .930 

Y24 117.51 414.169 .692 .927 

Y25 117.59 427.995 .465 .929 

Y26 117.87 410.263 .772 .926 

Y28 117.78 410.130 .618 .927 

Y29 117.56 425.041 .525 .929 

Y30 117.58 414.809 .640 .927 

Y31 117.44 424.145 .472 .929 

Y32 117.64 420.087 .551 .928 

Y33 117.56 427.166 .364 .931 

Y34 117.52 419.440 .586 .928 

Y35 117.78 423.880 .404 .930 

Y36 117.88 430.193 .348 .931 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.200 
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LAMPIRAN 10 

 

Hasil Uji Normalitas 
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NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 KEPRIBADIAN 

NARSISTIK 

FOTO SELFIE 

N 97 97 

Normal Parametersa,b 
Mean 136.88 121.38 

Std. Deviation 21.337 21.181 

Most Extreme Differences 

Absolute .088 .091 

Positive .055 .091 

Negative -.088 -.087 

Kolmogorov-Smirnov Z .862 .894 

Asymp. Sig. (2-tailed) .447 .401 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
Graph 
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LAMPIRAN 11 

 

Hasil Uji Linearitas 
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UJI LINEARITAS 

 
Curve Fit 
 

 

Warnings 

The Cubic model could not be fitted due to near-collinearity among 

model terms. 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 FOTO SELFIE 

Equation 

1 Linear 

2 Quadratic 

3 Cubic 

Independent Variable 
KEPRIBADIAN 

NARSISTIK 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

Tolerance for Entering Terms in Equations .0001 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 97 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Variable Processing Summary 

 

 Variables 

Dependent Independent 

FOTO SELFIE KEPRIBADIAN 

NARSISTIK 

Number of Positive Values 97 97 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: FOTO SELFIE 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .554 117.914 1 95 .000 20.261 .739   

Quadratic .560 59.814 2 94 .000 -43.367 1.718 -.004  

Cubic .560 59.814 2 94 .000 -43.367 1.718 -.004 .000 

The independent variable is KEPRIBADIAN NARSISTIK. 

 



 

 105 

LAMPIRAN 12 

 

Hasil Uji Hipotesis 
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UJI HIPOTESIS 

 
 
Correlations 

 

 

Correlations 

 KEPRIBADIAN 

NARSISTIK 

FOTO SELFIE 

KEPRIBADIAN NARSISTIK 

Pearson Correlation 1 .744** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 97 97 

FOTO SELFIE 

Pearson Correlation .744** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .744a .554 .549 14.22296 

a. Predictors: (Constant), X 

b. Dependent Variable: Y 

 

Correlations 

 Y Aspek_1X 

Y Pearson Correlation 1 .637** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_1X Pearson Correlation .637** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Y Aspek_2X 

Y Pearson Correlation 1 .651** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_2X Pearson Correlation .651** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Y Aspek_3X 

Y Pearson Correlation 1 .632** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_3X Pearson Correlation .632** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Y Aspek_4X 

Y Pearson Correlation 1 .667** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_4X Pearson Correlation .667** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Y Aspek_5X 

Y Pearson Correlation 1 .660** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_5X Pearson Correlation .660** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Y Aspek_6X 

Y Pearson Correlation 1 .679** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_6X Pearson Correlation .679** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Y Aspek_7X 

Y Pearson Correlation 1 .424** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Aspek_7X Pearson Correlation .424** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 13 

 

Hasil Kategorisasi Tingkatan 

Kepribadian Narsistik 
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Gambaran kepribadian narsistik dengan jumlah item 35 butir. Variabel ini 

memperoleh mean empiris sebesar 136,88 dan standar deviasi sebesar 21,337 

Untuk lebih jelasnya perhitungannya dapat diuraikan seperti di bawah ini: 

Jumlah item   = 35 

Skor tertinggi  = 35 x 5 = 175 

Skor terendah  = 35 x 1 = 35 

Mean teoritis (µ)  =  (175+35)/2 = 105 

Standar deviasi (σ) = (Skor Tertinggi-Skor Terendah) : 6 

     = (175 - 35)/6= 23,3 

Maka didapat pembagian kategori interval sebagai berikut: 

µ + 1 σ ≤ X   
105 + 1 (23,3) ≤ X 
128,3 ≤ X 
 

µ - 1 σ ≤ X < µ + 1 σ 
105 - 1 (23,3) ≤ X < 105 + 1 (23,3) 
81,7 ≤ X < 128,3 
 

X < µ - 1  σ 
X < 105 – 1(23,3) 
X <81,7 

 
Tabel  

Kategori Interval Variabel Kepribadian Narsistik 
 

Interval skor Interval  Kriteria 

µ + 1 σ ≤ X   128,3 ≤ X Tinggi 

µ - 1 σ ≤ X < µ + 1 σ 81,7 ≤ X < 128,3 Sedang 

X < µ - 1  σ X <81,7 Rendah 
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LAMPIRAN 14 

 

Hasil Kategorisasi Tingkatan Perilaku 

Mengunggah Foto Selfie 
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Gambaran perilaku mengunggah foto selfie dengan jumlah item 32 butir. 

Variabel ini memperoleh mean empiris sebesar 121,38 dan standar deviasi 

sebesar 21,181. Untuk lebih jelasnya perhitungannya dapat diuraikan seperti 

bawah ini: 

Jumlah item   = 32 

Skor tertinggi  = 32 x 5 = 160 

Skor terendah  = 32 x 1 = 32 

Mean teoritis (µ)  =  (160+32)/2 = 64 

Standar deviasi (σ) = (Skor Tertinggi-Skor Terendah) : 6 

     = (160 - 32)/6= 21,3 

Maka didapat pembagian kategori interval sebagai berikut: 

µ + 1 σ ≤ X   
64 + 1 (21,3) ≤ X 
85,5 ≤ X 
 

µ - 1 σ ≤ X < µ + 1 σ 
64 - 1 (21,3) ≤ X < 64 + 1 (21,3) 
42,7 ≤ X < 85,5 
 

X < µ - 1  σ 
X < 64 – 1(21,3) 
X <42,7 

 
 

Tabel  
Kategori Interval Variabel perilaku mengunggah foto selfie 

 

Interval skor Interval  Kriteria 

µ + 1 σ ≤ X   85,5 ≤ X Tinggi 

µ - 1 σ ≤ X < µ + 1 σ 42,7 ≤ X < 85,5 Sedang 

X < µ - 1  σ X <42,7 Rendah 
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LAMPIRAN 15 

 

Surat Izin Penelitian Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata 
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