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LAMPIRA N A Alat Ukur PenelitianLAMPIRAN A 

LAMPIRAN ALAT UKUR PENELITIAN 

 

A-1 SKALA MOTIVASI BERPRESTASI ATLET 

A-2 SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 
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LAMPIRAN A-1 LAMPI RAN B A-1 Skala Motivasi Berprestasi 

SKALA MOTIVASI BERPRESTASI ATLET 
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(INFORMED CONCENT) 

Informed Concent ini merupakan pernyataan kesediaan Saudara/i untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek penelitian. Penelitian ini 

berjudul Hubungan antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Motivasi 

Berprestasi Atlet Bulutangkis di Kota Semarang. Penelitian ini dilaksanakan oleh: 

Nama    : Raka Wicaksono Budiarto 

NIM    : 13.40.0041 

No Hp    : 081230096421 

Di bawah bimbingan Dr. M Sih Setija Utami, M. Kes., dan atas 

sepengetahuan institusi Fakultas Psikologi Universitas Soegijapranata 

Semarang. 

Dalam penelitian ini, peneliti membutuhkan kesediaan Saudara/i untuk 

meluangkan waktu dalam mengisi skala. partisipasi dilakukan secara sukarela 

dan tanpa paksaan. Apabila dirasa kurang jelas dalam penelitian, dapat 

menghubungi nomor handphone yang tercantum diatas. 

Semarang, 24-04-2019 

Peneliti 

 

(Raka Wicaksono Budiarto) 

Setelah membaca dan memahami keterangan diatas, maka saya 

menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek 

penelitian tanpa ada tekanan dari pihak manapun. Dengan ini saya juga 

menyatakan bahwa saya adalah seorang atlet bulutangkis dan tinggal bersama 

orang tua. 

 

 

 

 

 

 

Semarang………………..2019 
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Tanda tangan 

  

 

 

              (………………….) 

 

PETUNJUK PENGERJAAN 

1. Pada halaman ini terdapat dua skala yang terdiri dari beberapa 

pernyataan dan saudara diminta untuk memberikan satu jawaban atas 

peryataan-pernyataan tersebut. 

2. Bacalah baik-baik pernyataan yang ada, pilihlah jawaban yang telah 

tersedia sesuai dengan keadaan yang sesuai dengan perasaan/kondisi 

saudara. 

3. Berikan tanda cek (√) pada jawaban yang dianggap sesuai dengan diri 

saudara terhadap alternatif jawaban yang disediakan. 

STS : jika pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan 

kondisi saudara. 

TS    : jika pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan kondisi 

saudara. 

S      : jika pernyataan tersebut SESUAI dengan kondisi saudara. 

SS    : jika pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan kondisi 

saudara. 

Contoh :  

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya menyelesaikan tugas yang 

diberikan pelatih 

√    

 

Contoh jika salah membetulkan jawaban : 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya menyelesaikan tugas yang 

diberikan pelatih 

√  √   

 

4. Saudara tidak perlu kuatir tentang kerahasiaan dari jawaban dan identitas 

kamu terjamin. Oleh karena itu jawablah sejujur-jujurnya sesuai dengan 

diri saudara. 

No Subjek : 

Umur     : 

Nama Klub : 

Apakah tinggal bersama Orang Tua ?    Ya / Tidak 

Berapa lama menjadi atlet bulutangkis ? 
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5. Jika telah selesai, periksalah seluruh nomor  dari pernyataan ini jangan 

sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 

 

 

A-1 SKALA PENELITIAN MOTIVASI BERPRESTASI 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Tugas yang diberikan pelatih saat kursus, saya latih 

kembali pada saat di rumah 

    

2 Saya akan bekerja keras untuk mendapatkan hasil 

maksimal sebagai mana yang saya inginkan 

    

3 Saya senang ketika mendapat masukan tentang cara 

berlatih dengan benar 

    

4 Agar dapat menyerap materi dengan cepat saya 

memiliki metode tersendiri dalam berlatih 

    

5 Pada saat dirumah saya jarang berlatih bulutangkis     

6 Pada saat pertandingan saya tidak mementingkan 

keberhasilan dari permainan saya 

    

7 Saya tidak senang jika ada orang lain yang memuji 

permainan bulutangkis saya 

    

8 Saya tidak suka mencoba hal yang baru pada bidang 

bulutangkis  

    

9 Saya jarang bolos dalam mengikuti latihan di klub     

10 Saya tidak akan mengikuti pertandingan apabila 

permainan saya masih belum baik 

    

11 Pujian yang saya terima tentang prestasi dalam 

bidang bulutangkis merupakan hal yang sangat 

membahagiakan 

    

12 Selain mempelajari materi yang diberikan ditempat 

kursus oleh pelatih, saya juga mengembangkan 

kemampuan bulutangkis saya dengan melihat 

dimedia sosial 

    

13 Saya tidak akan mengikuti pertandingan yang 

diadakan oleh PBSI Semarang 
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14 Ketika saya gagal dalam sebuah kejuaraan saya 

memilih untuk berhenti 

    

15 Pujian yang diberikan orang lain membuat saya 

kurang bersemangat dalam latihan 

    

16 Saya tidak pernah berlatih bulutangkis selain ditempat 

kursus 

    

17 Meskipun sedang banyak tugas sekolah saya tetap 

menyempatkan diri melatih kemampuan bulutangkis 

saya di rumah 

    

18 Pada saat pertandingan saya memilih strategi yang 

tepat untuk mengalahkan lawan 

    

19 Saya bersemangat berlatih bulutangkis ketika orang 

lain menghargai apa yang saya lakukan 

    

20 Ketika menerima materi baru dari pelatih, saya akan 

berusaha secepat mungkin untuk menguasainya 

    

21 Pada saat jam latihan saya lebih suka pergi jalan-

jalan daripada mengikuti latihan 

    

22 Saya tidak berlatih dengan serius untuk perlombaan 

meskipun waktu persiapannya hanya beberapa 

minggu saja 

    

23 Penghargaan oleh orang sekitar tidak mempengaruhi 

semangat saya dalam berlatih 

    

24 Pada saat jam latihan saya lebih suka pergi jalan-

jalan daripada mengikuti latihan 

Pada saat dirumah saya hanya berlatih sesuai pada 

materi yang diberikan oleh pelatih 
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LAMPIRAN A-2 LAMPI RAN C A -2 Skala Dukungan Sosi al 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 
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A-2 SKALA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Orang tua saya selalu memperhatikan 

perkembangan prestasi saya 

    

2 Orang tua saya memuji keberhasilan prestasi yang 

saya dapat 

    

3 Orang tua saya menyediakan kebutuhan yang 

berkaitan dengan kegiatan pengembangan 

kemampuan saya 

    

4 Orang tua saya memberi saran untuk membantu 

dalam menentukan setiap keputusan yang tepat 

    

5 Orang tua tidak mendukung saya ketika ingin 

mengembangkan diri pada kegiatan yang saya ikuti 

    

6 Ketika saya mengalahkan lawan saat pertandingan, 

orang tua menganggap tidak penting 

    

7 Apabila saya mengalami kesulitan dalam berlatih 

orang tua saya hanya membiarkan saja 

    

8 Apabila saya mengalami kesulitan dalam berlatih, 

orang tua saya tidak peduli tentang permasalahan 

yang saya hadapi 

    

9 Ketika saya mengalami kesulitan dalam berlatih, 

orang tua memahami kesulitan saya 

    

10 Orang tua saya selalu menghargai hasil dari 

pertandingan meskipun saya belum memberikan 

yang terbaik 

    

11 Orang tua saya memberi fasilitas peralatan berlatih 

yang dapat mengembangkan kemampuan saya 

    

12 Dalam melakukan segala sesuatu, saya selalu     
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diberikan nasehat oleh orang tua agar saya menjadi 

lebih baik 

13 Orang tua meremehkan kemampuan saya saat 

berlatih bulutangkis 

    

14 Orang tua saya memberikan fasilitas latihan di 

rumah untuk saya dapat berlatih 

    

15 Saya jarang mendapat uang saku dari orang tua 

saat berlatih 

    

16 Orang tua saya tidak menjelaskan tentang 

pentingnya untuk mengembangkan kemampuan 

    

17 Saya memperoleh perhatian orang tua untuk 

mengembangkan kemampuan saya 

    

18 Orang tua saya  menghargai yang saya lakukan 

demi mengembangkan kemampuan saya 

    

19 Orang tua saya memberikan fasilitas latihan di 

rumah untuk saya dapat berlatih 

    

20 Saya sering menerima masukan dari orang tua 

tentang perlunya mencapai prestasi 

    

21 Orang tua saya jarang menanyakan perkembangan 

tentang prestasi bulutangkis saya 

    

22 Latihan yang saya lakukan tidak pernah sempurna di 

hadapan orang tua 

    

23 Apabila alat bulutangkis rusak orang tua tidak 

memberikan alat yang baru 

    

24 Saya jarang melakukan perundingan dengan orang 

tua saya dalam memutuskan segala sesuatu 
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LAMPIRA N D Data Kasar Penelitian  LAMPIRAN B 

DATA KASAR PENELITIAN 

 

B-1 DATA KASAR MOTIVASI BERPRESTASI ATLET 

B-2 DATA KASAR DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 
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LAMPIRA N E B-1 Data Kasar Motivasi Berprestasi LAMPIRAN B-1  

DATA KASAR MOTIVASI BERPRESTASI ATLET 
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  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24   

1 
3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 78 

2 
4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 78 

3 
4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 78 

4 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 71 

5 
3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 82 

6 
3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 61 

7 
3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76 

8 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 70 

9 
3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 73 

10 
4 4 4 4 2 4 3 4 1 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 77 

11 
4 4 4 1 3 4 2 4 3 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 84 

12 
3 3 1 3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 70 

13 
4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 2 4 2 1 2 3 4 2 1 3 2 3 4 71 

14 
4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 81 

15 
4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 83 

16 
2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 1 3 3 1 2 3 4 2 1 1 2 2 2 4 60 

17 
4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 86 
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18 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

19 
4 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 85 

20 
4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 86 

21 
3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 88 

22 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

23 
4 4 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 77 

24 
3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 79 

25 
4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 74 

26 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

27 
4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 84 

28 
3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

29 
2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 2 48 

30 
2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 50 

31 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 88 

32 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 93 

33 
2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 3 4 84 

34 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 70 

35 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 
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36 
3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 81 

37 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 72 

38 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 75 

39 
3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 80 

40 
3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 78 

41 
3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 86 

42 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 72 

43 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 4 4 80 

44 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 72 

45 
3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 76 

46 
3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 75 

47 
4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 85 

48 
2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4 3 81 

49 
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 70 

50 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 4 65 

51 
3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 62 

52 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 71 

53 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 69 
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54 
3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 62 

55 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 80 

56 
3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 83 

57 
4 3 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 78 

58 
3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 80 

59 
4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 81 

60 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 74 

61 
2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 78 

62 
3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

63 
4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

64 
3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 64 

65 
3 4 3 2 3 3 4 1 1 3 2 3 1 4 4 3 3 2 3 2 1 3 2 4 64 
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LAMPIRA N F B-2 D ata Kasar Dukungan Sosi al  

 LAMPIRAN B-2  

DATA KASAR DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 
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  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24   

1 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 72 

3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 77 

4 1 1 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 2 2 3 55 

5 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 85 

6 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

7 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 73 

8 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 62 

9 3 1 1 2 4 3 2 1 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 72 

10 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 4 4 3 2 2 3 60 

11 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 88 

12 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 1 4 63 

13 3 3 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 4 4 1 2 3 3 57 

14 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 4 4 4 2 3 3 73 

15 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 3 72 

16 3 2 3 1 3 2 3 1 1 1 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 51 

17 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 83 

18 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

19 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 3 3 4 83 

20 3 4 1 4 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 4 64 

21 1 4 3 3 2 3 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 3 4 4 1 3 3 3 69 

22 3 2 2 2 3 1 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 69 

23 3 1 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 58 

24 3 1 3 1 3 1 4 3 3 1 3 2 2 2 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 57 
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25 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 2 3 1 4 75 

26 3 2 3 1 3 1 1 3 4 1 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 65 

27 3 4 1 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 3 4 4 1 3 2 4 75 

28 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 70 

29 3 1 2 2 4 1 1 3 1 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 66 

30 2 3 3 1 1 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 50 

31 4 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 3 3 4 3 3 1 4 79 

32 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 1 4 2 4 78 

33 3 2 1 2 2 3 1 2 3 3 1 4 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 1 55 

34 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 4 1 3 3 3 2 3 4 2 67 

35 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 66 

36 2 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 2 4 1 49 

37 3 3 4 1 4 1 3 4 4 1 4 4 4 1 3 3 4 1 4 4 1 1 3 2 67 

38 3 4 3 3 2 3 3 1 4 3 1 3 4 3 2 3 1 3 3 4 4 3 1 4 68 

39 4 4 3 2 3 1 3 4 3 2 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 1 3 2 3 73 

40 3 2 3 3 2 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 67 

41 3 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 1 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3 1 4 68 

42 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 66 

43 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 1 3 1 3 69 

44 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 2 4 3 4 2 3 71 

45 2 4 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 1 2 65 

46 3 3 2 2 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 72 

47 3 3 4 1 4 2 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 1 2 2 3 71 

48 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 1 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 73 

49 3 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 4 1 4 4 3 4 4 2 3 1 3 73 
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50 2 2 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 1 4 4 1 2 3 3 2 3 3 2 3 66 

51 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 47 

52 3 4 3 2 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 1 3 2 3 73 

53 4 4 2 1 3 1 4 3 4 1 4 3 4 1 4 4 2 2 4 2 1 1 3 2 64 

54 3 2 4 2 3 2 1 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 71 

55 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 1 3 4 4 4 80 

56 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 78 

57 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 72 

58 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 1 2 3 3 4 3 3 4 3 71 

59 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 3 74 

60 2 1 1 1 3 2 1 2 2 3 4 2 1 3 4 3 2 3 3 2 4 1 2 3 55 

61 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 77 

62 3 2 3 1 3 1 2 3 3 1 4 3 3 1 4 3 2 1 3 3 1 1 3 4 58 

63 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 69 

64 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 63 

65 3 2 3 1 3 1 3 3 4 1 3 3 4 2 4 4 1 3 3 3 2 2 3 4 65 
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LAMPIRAN G Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  

LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

MOTIVASI BERPRESTASI ATLET 
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SKALA MOTIVASI BERPRESTASI  ATLET 

Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.876 .877 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 72.06 69.059 .317 .875 

y2 72.05 68.545 .445 .872 

y3 72.08 67.010 .432 .872 

y4 71.97 67.749 .434 .872 

y5 72.06 66.684 .427 .872 

y6 72.00 68.563 .401 .873 
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y7 72.02 67.422 .424 .872 

y8 72.25 68.782 .311 .875 

y9 72.26 65.071 .561 .868 

y10 72.03 68.062 .492 .871 

y11 72.20 65.631 .569 .868 

y12 72.14 66.215 .474 .871 

y13 72.11 66.504 .522 .870 

y14 72.35 67.357 .471 .871 

y15 72.05 66.701 .540 .869 

y16 72.17 66.862 .447 .872 

y17 72.14 68.746 .301 .876 

y18 72.23 67.618 .424 .872 

y19 72.03 67.499 .477 .871 

y20 72.08 67.291 .422 .872 

y21 72.42 65.215 .545 .869 

y22 72.23 68.493 .344 .875 

y23 72.12 65.110 .616 .867 

y24 71.98 68.234 .346 .875 
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LAMPIRAN H C-2 Uji Validitas Item dan Reliabilitas Dukungan Sosial Orang Tua   

LAMPIRAN C-2 

UJI VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL 

ORANG TUA 
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SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA 

 

Putaran1 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.802 .822 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 65.38 68.678 .523 .431 .788 

x2 65.40 68.275 .399 .640 .792 

x3 65.71 71.241 .207 .472 .802 

x4 65.88 66.422 .526 .759 .785 

x5 65.38 70.022 .359 .528 .795 

x6 65.82 65.372 .585 .718 .782 

x7 65.77 75.274 -.067 .341 .818 
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x8 65.48 68.378 .405 .497 .792 

x9 65.17 68.580 .463 .471 .790 

x10 65.78 67.265 .474 .775 .788 

x11 64.91 69.616 .414 .608 .792 

x12 65.25 67.251 .528 .564 .786 

x13 65.35 68.888 .388 .550 .793 

x14 65.62 69.022 .454 .771 .791 

x15 65.15 67.976 .465 .633 .789 

x16 65.02 67.609 .510 .537 .787 

x17 65.62 74.959 -.052 .203 .819 

x18 65.54 67.034 .540 .648 .785 

x19 65.08 71.416 .276 .479 .798 

x20 65.11 70.035 .378 .595 .794 

x21 65.51 75.879 -.102 .546 .822 

x22 65.58 66.903 .645 .721 .782 

x23 65.69 74.341 -.008 .302 .814 

x24 65.18 69.340 .394 .441 .793 

 
 
Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.870 .871 18 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 49.09 61.585 .491 .374 .864 

x2 49.11 60.191 .449 .458 .866 

x4 49.58 58.153 .600 .659 .859 

x5 49.09 62.585 .353 .496 .869 

x6 49.52 57.972 .597 .663 .859 

x8 49.18 60.809 .416 .431 .867 

x9 48.88 60.922 .484 .457 .864 

x10 49.49 59.316 .519 .708 .862 

x11 48.62 62.115 .417 .578 .866 

x12 48.95 59.763 .539 .548 .862 

x13 49.06 61.621 .374 .464 .868 

x14 49.32 61.503 .461 .737 .865 

x15 48.86 60.684 .457 .595 .865 

x16 48.72 59.953 .534 .489 .862 

x18 49.25 59.470 .559 .564 .861 

x20 48.82 61.934 .433 .424 .866 

x22 49.29 59.491 .654 .675 .858 

x24 48.89 61.660 .412 .372 .867 
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LAMPIRAN I D Uji Asumsi    

LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI 

 

D-1 UJI NORMALITAS 

D-2 UJI LINIERITAS 
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   LAMPIRAN J D-1 Uji Normalitas  

LAMPIRAN D-1 

UJI NORMALITAS 
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NPar Tests 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

MotivasiBerprestasi 65 75.26 8.535 48 93 

DukunganSosial 65 68.28 8.667 47 88 

 

 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  MotivasiBerprest

asi DukunganSosial 

N 65 65 

Normal Parametersa Mean 75.26 68.28 

Std. Deviation 8.535 8.667 

Most Extreme Differences Absolute .115 .091 

Positive .058 .078 

Negative -.115 -.091 

Kolmogorov-Smirnov Z .927 .735 

Asymp. Sig. (2-tailed) .357 .653 

a. Test distribution is Normal.   
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   LAMPIRAN K D-2 Uji Linieritas  

LAMPIRAN D-2 

UJI LINIERITAS 
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Curve Fit 
 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 MotivasiBerprestasi 

Equation 1 Linear 

Independent Variable DukunganSosal 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 65 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  MotivasiBerprest

asi DukunganSosal 

Number of Positive Values 65 65 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 
 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:MotivasiBerprestasi     

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .236 19.492 1 63 .000 42.575 .479 

The independent variable is DukunganSosial.    
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    LAMPIRAN L E-1 Uji Hipot 

LAMPIRAN E 

E-1 UJI HIPOTESIS 
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UJI HIPOTESIS 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

MotivasiBerprestasi 65 48 93 75.26 8.535 

DukunganSosial 65 47 88 68.28 8.667 

Valid N (listwise) 65     

 

Correlations 

  MotivasiBerprest

asi DukunganSosial 

MotivasiBerprestasi Pearson Correlation 1 .486** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 65 65 

DukunganSosial Pearson Correlation .486** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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