BAB 4

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN

4.1. Orientasi Kancah Penelitian

Tahap awal yang diperlukan dalam melaksanakan sebuah penelitian
adalah dengan menetapkan terlebih dahulu tempat yang akan digunakan
untuk penelitian. Peneliti telah melakukan observasi dibeberapa tempat
latihan sesuai dengan ciri-ciri subjek yang telah peneliti tentukan dan pada
penelitian ini peneliti memilih ‘atlet bulutangkis yang terdaftar di PBSI Kota
Semarang sebagai tempat penelitian.

Atlet bulutangkis adalah atlet yang berada pada usia sekolah atau
pelajar hingga dewasa dan berlatih secara keras untuk meningkatkan
semangat juang, dan komitmen dalam jangka waktu yang panjang melalui
latihan olahraga yang terprogram (Yuliawan, 2017).

Alasan peneliti memilih Atlet bulutangkis di Kota semarang sebagai
tempat penelitian adalah :

1. Adanya keluhan dari beberapa pelatih atau tenaga pengajar

mengenai tingkat motivasi berprestasi dari beberapa atletnya.

2. Peneliti sudah mengenal dan mengetahui lokasi penelitian sehingga

memudahkan dalam melakukan permohonan ijin penelitian.

3. Kesediaan atlet bulutangkis di Kota Semarang untuk dijadikan

subjek penelitian.
4.2. Persiapan Penelitian

Persiapan peneliti dalam melakukan penelitian adalah dengan

melakukan permohonan ijin, melakukan penyusunan alat ukur, dan

melakukan uji coba alat ukur.
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4.2.1. Permohonan ljin Penelitian
Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan perijinan yang
diperlukan terhadap pihak terkait dengan memberikan informed consent
kepada subjek yang dilampirkan bersama skala penelitian.
4.2.2. Penyusunan Alat Ukur
Alat ukur yang digunakan sebagai pengumpul data dalam penelitian ini
adalah skala. peneliti menggunakan dua macam alat ukur yaitu skala motivasi
berprestasi atlet dan skala dukungan sosial orangtua.
4.2.2.1.  Skala Motivasi Berprestasi Atlet
Pada skala motivasi berprestasi atlet, peneliti membuat
pernyataan-pernyataan yang disusun berdasarkan ciri-ciri motivasi
berprestasi atlet yaitu tanggung jawab pribadi, mempertimbangkan
resiko, kebutuhan umpan balik atas tugas yang dikerjakan, dan kreatif
inofatif dalam melaksanakan tugasnya. Jumlah item yang digunakan
peneliti adalah sebanyak 24 pernyataan. Blueprint skala motivasi
berprestasi atlet dapat dilihat pada tabel 4.1.

Tabel 4.1. Sebaran ltem Skala Motivasi Berprestasi Atlet.

Ciri Motivasi Berprestasi Favourable Unfavourable
Tanggung Jawab 1,917 5,13, 21
Mempertimbangkan Resiko 2.10%18 6, 14, 22
Kebutuhan Umpan Balik 3,11, 19 7,15, 23
Kreatif Inovatif 4,12, 20 8, 16, 24

4.2.2.2. Skala Dukungan Sosial Orangtua

Pada skala motivasi berprestasi atlet, peneliti membuat
pernyataan-pernyataan yang disusun berdasarkan ciri-ciri dukungan
sosial orang tua yaitu dukungan emosional, dukungan penghargaan,
dukungan instrumental, dan dukungan informatif. Jumlah item yang
digunakan peneliti adalah sebanyak 24 pernyataan. Blueprint skala

dukungan sosial orang tua dapat dilihat pada tabel 4.2.



Tabel 4.2. Sebaran Item Skala Skala Dukungan Sosial Orangtua.
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Jenis Dukungan Sosial Favourable Unfavourable
Orang Tua
Dukungan emosional 1,917 5,13, 21
Dukungan penghargaan 2,10, 18 6, 14, 22
Dukungan instrumental 3,11,19 7,15, 23
Dukungan informatif 4,12, 20 8, 16, 24

4.3. Pelaksanaan Penelitian

Penelitian ini menggunakan system try out terpakai, yaitu sistem

pengambilan data yang hanya dilakukan satu kali dan digunakan sebagai uji

coba alat ukur sekaligus sebagai data penelitian. Selanjutnya penelitian ini

menggunakan pengambilan data dengan metode incidental

sampling, yaitu

teknik pengambilan sampel sesuai dengan kriteria populasi yang juga tinggal

bersama orang tua.

Tabel 4.3. Rincian Jumlah Responden

Klub Frequency

Arista

BE Excel Badminton Club
Bintang Perkasa
Cendrawasih
C-PlusCo
Garuda Yunior
Gatra

Hamas

Hi-Qua

HQ SBC
Matahari Terbit
Pendowo
Rajawali

SBC

Sehat

Tugu Muda
USM
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Pengumpulan data penelitian dilaksanakan pada tanggal 26, 27, 28, 29
dan 30 April 2019. Pada pengumpulan data ini peneliti membagikan skala
kepada subjek sesuai kriteria yang telah ditentukan dan berhasil
mengumpulkan subjek sebanyak 65 orang.

Pembagian skala dilaksanakan dengan cara peneliti membagikan
langsung kepada subjek pada saat sedang menunggu bertanding atau setelah
selesai dan istirahat. Setelah data terkumpul, langkah selanjutnya adalah
melakukan skoring dan data analisis. Selanjutnya skor yang diperoleh
dikumpulkan dan disusun menjadi tabulasi data hasil skala penelitian.

Pada rincian jumlah responden yang bersedia menjadi subjek penelitian
yang dilakukan peneliti di Gor Metro Semarang dapat dilihat pada tabel 4.3.
Semua informasi responden diperoleh melalui kuisioner.

Uji Validitas dan Reliabilitas

Validitas dan Reliabilitas dari kedua alat ukur menggunakan program
Satistical Packages for Social Sciences (SPSS) for Windows Release 16.0. Uji
Validitas menggunakan Product Moment dan uji Reliabilitas menggunakan
Alpha Cronbarch.

Berdasarkan pengujian validitas, hasil skala motivasi berprestasi atlet
terdiri dari 24 item yang tidak gugur dengan koefisien validitas 0.301 sampai
dengan 0.616. Hasil perhitungan dapat dilihat di bagian lampiran dan untuk
mengetahui daftar item pada skala dapat dilihat pada tabel 4.4.

Tabel 4.4. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Motivasi Berprestasi Atlet

Cin Motlva§| Favourable  Unfavourable Gugur  Valid
Berprestasi
Tanggung Jawab 1,9, 17 5,13,21 ) 6
Mempertlmbangkan 2 10, 18 6. 14, 22 - 6
Resiko
Kebutuhan Umpan 3,11, 19 7,15, 23 ; 6
Balik
Kreatif Inovatif 4,12, 20 8, 16, 24 ) 6

Total 12 12 0 24
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Selanjutnya mengenai skala dukungan sosial orangtua, berdasarkan uji
validitas dari 24 item terdapat 6 item gugur. Sehingga hanya terdapat 18 item
valid dengan koefisien valid 0.354 sampai 0.654. Hasil perhitungan dapat
dilihat di bagian lampiran dan untuk mengetahui daftar item pada skala dapat
dilihat pada tabel 4.5.

Tabel 4.5. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Dukungan Sosial Orangtua

Jenis Dukungan Sosial Favourable Unfavourable  Gugur Valid

Orang Tua
Dukungan emasional 1,9 17* 5,13, 21* 2 4
Dukungan 2910,518 6, 14, 22 6
penghargaan
Dukungan instrumental 3% 11, 19* /% 18 23* 4 2
Dukungan informatif 4,12, 20 8, 16, 24 - 6
Total 12 12 6 18

Keterangan : nomor item dengan tanda (*) adalah item yang gugur.

Hasil dari uji reliabilitas dalam penelitian ini menunjukan bahwa koefisien
reliabilitas motivasi berprestasi atlet adalah 0.876, sedangkan reliabilitas dari

dukungan sosial orang tua adalah 0.870.



