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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Motivasi Berprestasi 

A-2 Skala Prokrastinasi Akademik 
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A-1 

Skala Motivasi Motivasi Berprestasi 
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Selamat Pagi, 

Perkenalkan nama saya Natania Wandikbo, mahasiswa Fakultas Psikologi 

Unika Soegijapratana Semarang. Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir atau 

skripsi yang sedang saya lakukan di Fakultas Psikologi Unika Soegijapratana 

Semarang. maka saya melakukan penelitian dengan judul "Hubungan Motivasi 

Berprestasi Dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Papua di Semarang"  

Adapun salah satu cara untuk mendapatkan data adalah dengan 

menyebarkan kuesioner kepada Subjek. Untuk itu, saya mengharapkan kesediaan 

Bapak/Ibu dan Saudara/I sekalian untuk meluangkan waktu sekitar 10 menit. Untuk 

mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini sebagai data yang akan dipergunakan dalam 

penelitian.  

Seluruh data dalam kuesioner ini, Peneliti menjamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan Skripsi. Jawablah setiap pernyataan yang ada, 

dengan sejujur-jujurnya. Tidak ada jawaban Benar atau Salah. 

Kuesioner ini Terdiri dari 2 Bagian.  

1. mengenai Motivasi Berprestasi,  

2. mengenai Prokrastinasi Akademik.  

Sebelum Bapak/Ibu dan Saudara/I sekalian mengerjakannya, diharapkan 

untuk membacanya terlebih dahulu dengan teliti. Apabila ada pertanyaan, silahkan 

hubungi saya melalui kontak yang tersedia dibawah ini. Atas kesediaan dan 

kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

Natania Wandikbo 

0821 3407 2320 

Wandikbonatania92@gmail.com 
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Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas pada tempat yang telah disediakan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuaidengan kondisi Anda 

sebenarnya, dengan memberi tanda silang (X) pada alternatif jawaban yang 

tersedia: 

SS  : SANGAT SESUAI 

S  : SESUAI 

TS  : TIDAK SESUAI 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI 

3. Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, berikan tanda (=), kemudian beri tanda 

(X) pada pilihan yang benar 

Contoh : 

  SS S TS STS 

4. Semua jawaban dianggap betul dan dijaga kerahasiaannya. 

5. Apabila Anda telah selesai mengerjakan periksa kembali jawaban Anda, jangan 

sampai ada pernyataan yang terlewat. 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (Inisial)    : 

Jenis Kelamin    : 

Usia     : 

Alamat     : 

 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 
Saya mengutamakan prestasi daripada 

saya bermain dengan teman 
    

2 

Saya tertarik untuk memahami dan 

menyesuaikan tindakan saya di sekolah 

dengan norma, nilai-nilai sekolah yang 

berlaku 

    

3 

Saya merasa senang ketika saya mulai 

memikirkan ide-ide mengenai cara 

berprestasi 

    

4 

Walaupun orang disekitar saya 

melanggar peraturan universitas, saya 

tetap menjalankan peraturan tersebut 

    

5 

Walaupun saya sedang terburu-buru 

saya tetap mematuhi perintah guru 

apabila ada tugas 

    

6 
Saya bertanggung jawab dengan tugas-

tugas yang diberikan  
    

7 

Saya selalu menggunakan baju yang 

rapid an sesuai dengan peraturan 

universitas 

    

8 

Saya merasa senang ketika saya 

melakukan hal yang sesuai dengan 

norma-norma universitas 

    

9 

Saya merasa tertarik untuk terlibat dan 

ikut serta dalam menciptakan ketertiban 

umum di universitas 

    

10 

Saya tetap mematuhi peraturan 

universitas walaupun banyak sekali 

mahasiswa-i yang melanggar 

    

11 

Saya tidak peduli ketika teman-teman 

mengejek saya karena saya melakukan 

hal yang benar 

    

12 

Saya selalu memperhatikan sopan 

santun dalam semua dosen dan tenaga 

kependidikan. 
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13 

Saya memakai baju dan celana yang 

sopan saat berada di lingkungan 

universitas 

    

14 

Saya melakukan persiapan untuk  

melakukan hal hal yang tidak penting 

ketika esok ujian 

    

15 Saya belajar ketika ada ujian esok hari     

16 
Saya terbiasa membantu teman ketika 

sedang belajar kelompok 
    

17 

Saya merasa enggan untuk 

menyesuaikan norma dan nilai yang 

berlaku di Universitas 

    

18 

Saya tidak begitu peduli untuk 

membuat ide-ide mengenai peraturan di 

universitas 

    

19 

Karena banyak orang yang membolos 

waktu jam mata kuliah, saya terkadang 

ikut melanggar  

    

20 

Karena terlambat masuk jam mata 

kuliah, terkadang saya tidak ikut 

pelajaran  

    

21 

Saya jarang membawa buku ketika 

berada di dalam jam mata pelajaran 

dimulai  

    

22 

Saya selalu tertarik ketika sedang 

melakukan kecurangan ketika saat 

ujian 

    

23 

Saya tidak tertarik melakukan hal yang 

sesuai dengan norma peraturan 

Universitas 

    

24 

Walaupun saya sering melihat berita 

akan banyaknya mahasiswa yang tidak 

selesai, saya tidak memperdulikannya  

    

25 

Saya merasa benar ketika melakukan 

pelanggaran yang juga diikuti oleh 

banyak orang lainnya  

    

26 

Walaupun saya benar terkadang saya 

malu untuk melakukannya, karena 

kebanyakan orang tidak melakukan hal 

tersebut  

    

27 
Saya memilih tidur, padahal esok hari 

ada ujian 
    

28 
Terkadang saya tidak mengerjakan 

tugas-tugas yang diberikan oleh dosen 
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29 

Saya kurang senang jika celana dan 

baju saya tidak terlihat sempit atau 

menarik 

    

30 
Saya senang menyontek saat ada ujian 

berlangsung 
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A-2 

Skala Prokrastinasi Akademik 
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SKALA I 

 

1. 

 

1. Saya mengurungkan niat untuk belajar, jika ada kawan 

Papua yang datang. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

2.  Ketika saya mengerjakan tugas kuliah, saya tidak 

tertarik ikut mengobrol dengan teman-teman. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

3. Saya akan mengerjakan tugas kuliah, jika suasana hati 

saya sedang senang. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

4. 1. Meskipun sangat mengantuk saya tetap berusaha 

untuk menyelesaikan laporan secepatnya, seperti yang 

sudah saya rencanakan. 

 

(SS) 

 

(S) 

 

(TS) 

 

(STS) 

5. 1. Tugas saya belum selesai, karena penjelasan dari dosen 

tidak dapat dimengerti. 

 

(SS) 

 

(S) 

 

(TS) 

 

(STS) 

6. 1. Saya dapat mengumpulkan tugas dosen tepat waktu, 

meskipun tugas-tugas yang lain sangat banyak. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

7. 2. Saya  tetap mengikuti ajakan pergi jalan-jalan bersama 

teman-teman, meski ada  jam kuliah. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

8. 1. Setiap ada waktu luang, saya menyempatkan diri 

mempelajari kembali materi kuliah. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

9. 1. Saya harus merapikan tempat belajar saya terlebih 

dahulu, baru saya dapat belajar dengan nyaman. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

10. 2. Tugas tetap dapat saya kerjakan dengan buku referensi 

yang terbatas. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

11. 2. Saya merasa tertekan mengerjakan tugas, karena 

teman-teman kelompok saya tidak dapat diajak 

bekerjasama. 

 

(SS) 

 

(S) 

 

(TS) 

 

(STS) 

12. 2. Meski sudah lelah karena kuliah, saya tetap mencari 

buku referensi untuk tugas. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

13. 

 

3. Saya merasa tidak perlu terburu-buru membayar uang 

kuliah karena batas akhir pembayaran masih lama. 

(SS) (S) (TS) (STS) 
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14. 2. Saya mengerjakan tugas kuliah, segera setelah 

mendapatkan penjeleasan dari dosen. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

15. 2. Saya perlu menyalin kembali catatan agar lebih rapi, 

sehingga mempermudah dalam belajar. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

16. 3. Saya tetap dapat belajar, meski lampu di kamar belum 

diganti dengan yang lebih terang. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

17. 3. Gara-gara lampu mati, saya berhenti belajar. (SS) (S) (TS) (STS) 

18. 3. Meskipun diperjalanan terjadi kemacetan, saya tidak 

terlambat masuk kuliah. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

19. 4. Saya lebih suka belajar dengan sistem kebut semalam. (SS) (S) (TS) (STS) 

20. 3. Saya segera mengembalikan buku perpustakaan, 

setelah saya selesai membaca. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

21. 3. Saya enggan mencari literatur yang saya perlukan, jika 

cuaca terlalu panas ataupun selalu hujan. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

22. 4. Saya tetap belajar meskipun suasana di rumah saya 

berisik. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

23. 4. Saya terlambat membayar uang kuliah, karena saya 

menundanya. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

24. 4. Seandainya komputer yang saya gunakan rusak, saya 

segera pergi mencari pinjaman computer untuk 

mengerjakan tugas. 

(SS) (S) (TS) (STS) 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

B-1 Data Motivasi Berprestasi 

B-2 Data Prokrastinasi Akademik 
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LAMPIRAN DATA VALID 
 

MOTIVASI 

BERPRESTASI 

PROKASTINASI 

AKADEMIK 

40 44 

46 59 

51 54 

46 61 

31 55 

48 60 

33 61 

49 43 

32 60 

37 52 

54 53 

40 59 

48 61 

59 48 

48 57 

59 48 

54 50 

49 51 

62 60 

53 53 

49 47 

53 56 

53 58 

51 59 

48 55 

57 50 

27 55 

48 52 

52 52 

52 60 

31 54 

53 54 

49 55 

60 56 

49 53 

50 57 
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55 52 

44 59 

51 55 

51 60 

46 49 

48 54 

57 54 

30 57 

45 54 

57 58 

43 60 

28 56 

58 59 

33 60 

50 57 

48 51 

45 54 

49 52 

47 55 

35 57 

51 62 

49 39 

47 53 

50 66 

48 63 

51 57 

46 51 

42 55 

53 49 

46 56 

31 54 

52 55 

49 54 

48 55 

49 53 

55 57 

45 50 

29 59 

49 44 

31 65 

30 39 
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45 62 

46 60 

46 56 

30 36 

45 57 

45 57 

45 51 

28 58 

46 60 

45 53 

48 55 

30 64 

50 56 

45 50 

46 59 

43 63 

46 60 

45 64 

33 63 
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VALIDITAS PUTARAN 1 

VARIABEL MOTVASI BERPRESTASI 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.852 30 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 55.1979 69.613 .542 .842 

x2 55.3333 74.961 .271 .850 

x3 55.1875 76.154 .123 .853 

x4 55.4375 69.638 .708 .839 

x5 55.3021 70.845 .549 .843 

x6 55.3958 71.357 .432 .846 

x7 55.2500 74.442 .143 .855 

x8 55.2708 71.421 .530 .844 

x9 55.5521 72.187 .454 .846 

x10 55.1979 71.066 .504 .844 

x11 55.4479 69.997 .560 .842 

x12 55.3021 74.929 .177 .852 

x13 55.2917 73.556 .311 .849 

x14 55.2292 68.810 .558 .841 

x15 55.1979 70.981 .365 .848 

x16 55.1042 68.810 .562 .841 

x17 55.1979 71.424 .384 .847 

x18 55.2396 76.479 .057 .854 

x19 55.0625 69.933 .396 .848 

x20 55.5000 74.947 .117 .856 

x21 55.4167 76.225 .024 .858 

x22 55.3646 71.729 .433 .846 

x23 55.4167 71.404 .499 .844 

x24 55.4167 72.498 .492 .845 

x25 55.1562 70.596 .442 .845 

x26 55.1979 71.803 .400 .847 

x27 55.3542 71.452 .356 .848 

x28 55.1875 74.786 .220 .851 

x29 55.3125 71.943 .322 .850 
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x30 55.2187 75.667 .152 .852 
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VALIDITAS PUTARAN 2 
VARIABEL MOTIVASI BERPRESTASI 

 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.869 24 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

x1 43.8229 61.768 .540 .861 

x2 43.9583 66.735 .281 .868 

x4 44.0625 61.891 .695 .858 

x5 43.9271 62.847 .556 .861 

x6 44.0208 63.536 .418 .865 

x8 43.8958 63.610 .513 .862 

x9 44.1771 64.168 .455 .864 

x10 43.8229 63.116 .504 .862 

x11 44.0729 62.153 .556 .861 

x12 43.9271 66.763 .177 .871 

x13 43.9167 65.446 .314 .868 

x14 43.8542 60.842 .570 .860 

x15 43.8229 62.947 .371 .867 

x16 43.7292 61.084 .554 .860 

x17 43.8229 63.284 .398 .866 

x19 43.6875 61.649 .423 .866 

x22 43.9896 63.779 .429 .864 

x23 44.0417 63.367 .506 .862 

x24 44.0417 64.377 .504 .863 

x25 43.7812 62.636 .445 .864 

x26 43.8229 63.684 .411 .865 

x27 43.9792 62.968 .396 .866 

x28 43.8125 66.764 .204 .870 

x29 43.9375 64.270 .295 .869 
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VALIDITAS PUTARAN 1 
VARIABEL PROKASTINASI AKADEMIK 

 

 

 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.697 24 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 65.7917 31.009 .323 .682 

y2 65.9896 30.579 .300 .683 

y3 65.4896 31.137 .301 .684 

y4 66.6562 30.417 .330 .680 

y5 65.5000 31.347 .339 .683 

y6 66.3125 31.143 .266 .686 

y7 65.4062 32.875 .040 .704 

y8 65.9479 31.060 .275 .685 

y9 65.6667 32.035 .178 .693 

y10 65.8125 31.291 .317 .683 

y11 66.0208 30.800 .257 .687 

y12 66.5729 32.353 .087 .702 

y13 65.2292 31.273 .351 .682 

y14 66.3333 30.035 .349 .678 

y15 66.8750 36.574 -.387 .744 

y16 65.8229 30.189 .313 .681 

y17 65.5417 31.598 .178 .694 

y18 66.1979 30.245 .329 .680 

y19 65.9062 30.675 .239 .689 

y20 65.5521 30.545 .381 .677 

y21 66.0521 32.239 .125 .697 

y22 65.7083 30.125 .454 .672 

y23 66.2708 30.768 .331 .681 

y24 66.2708 29.105 .457 .667 
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VALIDITAS PUTARAN 2 
VARIABEL PROKASTINASI AKADEMIK 

 
 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.757 20 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 55.4063 30.391 .314 .747 

y2 55.6042 29.652 .333 .746 

y3 55.1042 30.579 .283 .749 

y4 56.2708 29.442 .371 .743 

y5 55.1146 30.776 .320 .748 

y6 55.9271 30.258 .295 .749 

y8 55.5625 30.270 .291 .749 

y9 55.2813 31.320 .182 .756 

y10 55.4271 30.331 .365 .745 

y11 55.6354 30.445 .218 .755 

y13 54.8438 30.660 .340 .747 

y14 55.9479 28.976 .399 .740 

y16 55.4375 29.280 .343 .745 

y17 55.1563 30.996 .167 .759 

y18 55.8125 29.501 .338 .745 

y19 55.5208 29.915 .249 .754 

y20 55.1667 29.846 .385 .743 

y22 55.3229 29.358 .470 .737 

y23 55.8854 30.376 .290 .749 

y24 55.8854 28.334 .472 .734 
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VALIDITAS PUTARAN 3 
VARIABEL PROKASTINASI AKADEMIK 

 
 
 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.759 19 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 52.1250 28.532 .324 .749 

y2 52.3229 27.716 .354 .746 

y3 51.8229 28.653 .302 .750 

y4 52.9896 27.610 .379 .744 

y5 51.8333 29.088 .297 .751 

y6 52.6458 28.589 .276 .752 

y8 52.2813 28.415 .299 .751 

y9 52.0000 29.368 .202 .757 

y10 52.1458 28.568 .360 .747 

y11 52.3542 28.715 .208 .759 

y13 51.5625 28.796 .350 .748 

y14 52.6667 27.172 .404 .742 

y16 52.1563 27.670 .322 .749 

y18 52.5313 27.683 .344 .747 

y19 52.2396 28.184 .241 .757 

y20 51.8854 28.060 .385 .744 

y22 52.0417 27.493 .486 .737 

y23 52.6042 28.684 .273 .752 

y24 52.6042 26.663 .463 .737 
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LAMPIRAN E1 
UJI NORMALITAS 

 

NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Motivasi_Berprest

asi 

Prokrastinasi_Aka

demik 

N 96 96 

Normal Parametersa Mean 45.82 55.16 

Std. Deviation 8.291 5.567 

Most Extreme Differences Absolute .210 .105 

Positive .106 .067 

Negative -.210 -.105 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.062 1.031 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .238 

a. Test distribution is Normal.   
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Graph 

 

Graph 
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LAMPIRAN E2 

UJI LINEARITAS 
 

Curve Fit 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 96 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  Prokrastinasi_Aka

demik 

Motivasi_Berprest

asi 

Number of Positive Values 96 96 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 
 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Prokrastinasi_Akademik    

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .007 .628 1 94 .430 57.664 -.055 
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UJI KORELASI SPEARMAN 
 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

   Motivasi_Berprest

asi 

Prokrastinasi_Aka

demik 

Spearman's 

rho 

Motivasi_Ber

prestasi 

Correlation Coefficient 1.000 -.187* 

Sig. (1-tailed) . .034 

N 96 96 

Prokrastinasi

_Akademik 

Correlation Coefficient -.187* 1.000 

Sig. (1-tailed) .034 . 

N 96 96 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).   
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LAMPIRAN F 

F-1 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

F-2 SURAT IJIN PENELITIAN 

F-3 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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F-1 

 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
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PERNYATAAN  

 

 

Saya dengan ini menyatakan bahwa di dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah digunakan untuk memperoleh gelar akademi di suatu perguruan tinggi, dan 

juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah di tulis atau diterbitkan oleh 

orang lain, kecuali yang sengaja diacu dalam naskah skripsi ini dan disebutkan 

dalam kepustakaan. 

 

 

Semarang, 24 Juli 2019 

Yang menyatakan 

 

 

Natania Wandikbo 

NIM 12.40.0227 
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F-2  

SURAT IJIN PENELITIAN 
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F-3 

SURAT BUKTI PENELITIAN 
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