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A.Skala Penelitian
A-1. Skala Metakognisi
A-2. Skala Motivasi Intrinsik
A-3. Skala Perilaku Aktif
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Kelas :
No

Petunjuk Pengisisan Skala

1. Bacalah pernyataan - pernyataan pada skala ini dengan seksama, kemudian
kerjakanlah dengan sungguh — sungguh sesuai dengan keadaan Anda yang
sebenarnya.

2. Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban vang tersedia, vaitu :

SS : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda
S . bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda )
TS . bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS  : bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

3. Jawablah dengan memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
sesuai dengan diri Anda.

4. Apabila Anda ingin mengubah jawaban, maka Anda dapat memberikan tanda
(=) pada jawaban yang salah. Kemudian Anda dapat mengganti dengan
jawaban lain sesuai dengan pilihan Anda.

5. Berikan pernyataan secara jujur sesuai dengan keadaan Anda.

6. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban adalah benar.

7. Bila sudah selesai, periksalah kembali dan jangan ada pernyataan yang

terlewatkan.

Terima Kasih
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MT
No Pernyataan SS TS STS
. Sava membuat perencanaan meleri matematika '
| vang akan dipelajari terlebih dahulu sebelum ujian.
2. | Banyaknva materi matematika membuat saya
bingung menentukan materi mana yang harus saya
pelajari dulu sebelum ujian.
3. | Materi yang saya catat, hanya yang dituliskan di
’ papan tulis oleh guru.
4. | Saya tahu bagaimana mengatasi kesukaran atau
hambatan dalam belajar matematika.
‘; 5. | Saya malas belajar matematika karena sebenarmya
sava tidak tahu manfaat belajar matematika.
6. | Saya memantau kemajuan belajar matematika sava
dari waktu ke waktu.
7. | Sava tidak pernah peduli dengan nilai hasil ulangan
matematika sava.
8. | Saya tidak mengetahui penyebab kegagalan sava

dalam meraih prestasi matematika.

Ngaya mempuhyai target  waktu  dalam

menyelesaikan tugas PR di rumah.

Saya mempelajari kembali materi pelajaran
dirumah tentang materi pelajaran matematika vang
telah diajarkan di sekolah.

Saya tidak dapat menyususn jadwal kegiatan saya

sendiri.

Sava harus memperoleh nilai minimal § setiap

ulangan matematika.

Saya cepat merasa bosan jika belajar matematika.

Saya yakin bahwa sava mampu mengerjakan PR

matematika sendiri.
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dijelaskan guru di kelas, ditambah pula ikut les
matematika. Tapi saya tidak tahu kenapa nilai ujian

saya masih saja jelek.

No Pernyataan SS TS STS
15. | Saya kurang bersemangat mengerjakan PR matematika
meski saya tahu besok pagi akan diperiksa oleh guru.
16. | Saya mencari tahu kesalahan yang saya buat dalam
ujian setelah ujian selesai.
17. | Meski nilai matematika di rapor cukup baik, namun
saya tidak tahu manfaat mempelajari matematika.
18. | Agar mendapat nilai tertinggi dalam ujian matematika
nanti, saya harus rajin berlatih soal matematika.
19. Saﬁ{ tidak perlu belajar matematika, karena saya 7
tidak menyukainya.
20. | Saya meluangkan waktu untuk menyalin catatan
matematika sebelum ujian.
21. | Sava tidak pemah mengulang kembal pelajaran
matematika vang sayva dapat di sekolah
22. | Saya tahu bahwa matematika sangat penting bagi
masa depan maka dari itu saya harus rutin belajar
3 matematika.
23, | Jika saya menemui kesukaran ‘dalam belajar P |
matematika, sava tidak pernah bertanyva pada guru
maupun teman.
24. | Dalam belajar matematika, sava berhenti sejenak
untuk mengecek apakah saya-telah benar - benar
mengerti tentang apa yang sedang saya pelajari.
25. | Sava tidak pernah mempelajari materi matematika
vang belum pernah dijelaskan oleh guru di kelas.
26. Sa_va tahu penyebaB kegagalan sziy{mj? 5 ] N
rapor tidak sesuai dengan yang saya inginkan.
27. | Sava selalu memperhatikan pelajaran vang
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No Pernyataan SS TS | STS
‘ [. | Saya giat belajar matematika demi masa depan,
- 2. |Rasa ingin tahu saya cukup besar dalam pelajaran
| matematika.
3. | Jika ada tugas matematika, saya lebih suka mencontek
| milik teman.
* 4. | Saya akan berusaha memperoleh nilai matematika yang
& baik jika orang tua sava menjanjikan suatu hadiah.
5. | Saya tidak suka belajar matematika, karena menurut
saya tidak terlalu penting.
6. | Saya selalu belajar matematika dengan giat meskipun
orang tua tidak mengawasi.
7. | Saya tidak pernah malas belajar matematika, meski
pernah mendapat nilai jelek. |
8. | Saya belajar matematika dengan rutin karena ingin
memperoleh nilai terbaik di kelas.
9. | Saya mudah putus asa jika tidak dapat mengerjakan soal
4 matematika.
. 10. | Daripada belajar matematika, lebih baik menonton
sinetron di TV,
I1. | Saya lebih suka belajar bahasa daripada matematika.
12. [ Saat jam kosong, saya lebih suka berlatih soal
matematika daripada mengobrol dengan teman.
13. | Meskipun ujian matematika masih lama, saya akan tetap
| belajar matematika setiap hari.
i 14. | Dengan rajin belajar matematika, sava akan mendapatkan
| nilai yang memuaskan waktu ulangan.
15.¥| Karena pernah memperoleh nilai matematika yang jelek,

saya jadi malas belajar matematika.
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No Pernyataan SS S TS | STS
- 16. 1] Saya terus belajar matematika agar nilai di rapor sava
1 tetap bagus.
i 17. | Saya akan mencari strategi belajar vang baik agar dapat
| memahami materi pelajaran di sekolah.
' 18.4| Saya tidak suka belajar matematika karena guru
| matematika di sekolah membosankan.
. 19. | Saya ikut les matematika karena disuruh orang tua.
‘ 20. | Berlatih soal matematika membuat sava bosan.
‘LZI. Setiap pelajaran dimulai, saya mendengarkan dengan
| baik materi pelajaran yang dijelaskan oleh guru.
| 22. | Saya menjadi lebih bersemangat belajar, bila mendapat

tugas matematika vang lebih menantang dari guru.

23. | Meskipun sava lelah. sayva tetap mengerjakan PR
! matematika.

24. | Daripada mengikuti mata pelajaran matematika vang

sulit dipahami, lebih baik saya membolos.

- 25. | Daripada mengerjakan PR matematika vang rumit lebih
\ baik sava tidur.

26. | Menurut saya, belajar matematika hanya membuang

waktu percuma.




PA

Perpustakaan Unik

No

Pernyataan

SS

STS

Ketika belajar matematika, saya biasanya belajar di tempat

yang dapat menjaga konsentrasi saya dalam belajar.

2. | Saya memiliki kelompok belajar di luar sekolah

3. | Ketika pelajaran matematika berlangsung, saya lebih
memilih membaca majalah.

4. <| Saya belajar matematika jauh - jauh hari sebelum ujian.

5. | Saya tidak malu bertanya kepada teman jika saya tidak bisa
mengerjakan salah satu soal matematika.

6. |Saya tidak pernah bertanya saat guru menerangkan
pelajaran matematika di dalam kelas meskipun sava belum
paham.

7. | Meskipun banyak PR matematika, saya tetap dapat

Y meluangkan waktu untuk ikut kegiatan ekstrakurikuler.

8. | Saya bersedia membantu teman yang kesulitan dalam
belajar matematika.

9. |Saya sering datang ke sekolah lebih pagi untuk
menyelesaikan PR dengan meminjam milik teman.

10.  Saya tidak memiliki kelompok belajar matematika baik
disekolah maupun di luar sekolah.

11. | Saya menyusun kumpulan rumus — rumus matematika
untuk memudahkan saya salam menggunakannya jika
diperlukan.

12. | Saya bertanya kepada guru ketika saya mengalami kesulitan
dalam belajar matematika.

13. | Saya tidak pernah memantau hasil nilai matematika saya di
rapor.

14. | Saya tidak tahu kemana mencari bantuan saat saya
kesulitan mengerjakan soal matematika.

Saya selalu rutin belajar di jam vang sama setiap harinya.

15.
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No Pernyataan SS S TS | STS I

16. | Sava senang bertukar pikiran dengan teman - teman dalam
hal matematika.

17. | Setelah selesai belajar, sava tidak pernah membereskan
tempat belajar sava.

I8. | Sesampainya dirumah saya akan membaca kembali materi
matematika vang diterangkan guru.

19. | Saya ikut les matematika agar dapat lebih mengerti materi
vang belum saya pahami di sekolah.

20./| Saya hanya belajar matematika Jika besok ada ulangan.

21. | Saya lebih baik tidur daripada mengerjakan tugas
matematika vang membuat kepala pusing.

22. | Setelah selesai belajar, saya selalu merapikan buku, tempat
dan peralatan belajar saya.

23. ”Xg'ar nilai matematika saya bag{xzxsﬂayé*’mévﬁéikuti
bimbingan belajar matematika bersama teman — teman vang
lain.

24. | Karena banyak tugas dan kegiatan ekstrakurikuler, saya
sering kesulitan membagi waktu belajar di rumah.

25. | Saya ikut les matematika hanya karena ikut — ikutan teman.

26. | Saya selalu mengerjakan sendiri soal ujian matematika
saya.

27. | Saat guru menerangkan di kelas, sava langsung bertanya
ketika ada yang tidak saya mengerti.

28. | Pada saat ulangan matematika, saya sering mencontek.

29. | Saya takut ditertawakan oleh teman - teman jika sava

bertanva di dalam kelas.
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