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PENGARUH AKTIVITAS BERNYANYI DANGDUT KOPLO TERHADAP STRES
MAHASISWA YANG SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI

Romian Medalia Turnip
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh aktivitas
bernyanyi dangdut koplo terhadap stres mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada pengaruh aktivitas bernyanyi dangdut
koplo terhadap stres mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi”. Subjek dalam
penelitian ini adalah mahasiswa S1 Universitas Katolik Seogijapranata Semarang
yang sedang mengerjakan skripsi, dengan karakteristik sampel minimal angkatan
tahun 2015 dengan rentang usia 20 — 25 tahun, belum pernah melakukan aktivitas
karaokean di tempat karaoke, bersedia untuk mengikuti aktivitas bernyanyi
dangdut koplo, serta memenuhi kriteria gejala stres sedang hingga berat
berdasarkan alat ukur yang telah dilakukan oleh Saputra (2017) di Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dengan skor >37 . Jumlah
keseluruhan subjek dalam penelitian adalah 10 mahasiswa. Alat ukur yang
digunakan adalah Skala Mengerjakan Skripsi yang telah dilakukan oleh Saputra
(2017). Alat ukur yang digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik
analisis data yang digunakan adalah Mann-Whitney U Test. Hasil penelitian
menunjukkanpengaruh yang signifikan (Z = 2, 000- dan p < 0,005). Dengan
demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, sehingga
disimpulkan bahwa ada pengaruh aktivitas bernyanyi dangdut koplo terhadap stres
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.

Kata kunci: aktivitas bernyanyi; dangdut-koplo; stres mengerjakan skripsi
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THE INFLUENCE OF THE DANGDUT KOPLO SINGING ACTIVITY ON THE
STRESS OF STUDENTS WHO ARE WORKING ON THEIR THESIS

Romian Medalia Turnip
Faculty of Psychology Soegijapranata Catholic University

ABSTRACT

This study aims-to determine whether there is an influence of Dangdut Koplo
singing activities on the stress of students who are working on thesis. The
hypothesis proposed is "Thereis an influence of the activity of singing dangdut
koplo on the stress of students who are working on thesis". Subjects in this study
were undergraduate students of Semarang Seogijapranata Catholic University
who were working on their thesis, with a minimum sample characteristics of the
class of 2015 with an age range of 20-25 years, had never done karaoke activities
at karaoke, were willing to take part in the activities of dangdut koplo singing, and
fulfilled criteria for symptoms of moderate to severe stress based on measuring
tools that have been done by Saputra (2017) at the Faculty of Psychology at
Soegijapranata Catholic University Semarang with a score> 37. The total number
of subjects in the study was 10 students. The measuring instrument used is the
Thesis Work Scale that has been done by Saputra (2017). The measuring
instrument used has been tested for validity and reliability. The data analysis
technique used is the Mann-Whitney-U Test. The results showed a significant effect
(Z = 2,000 and p = 0.005). Thus the hypothesis proposed in this study was
accepted, so itwas concluded that there was-an influence on the activity of singing
dangdut koplo on the stress of students who were working on their thesis.

Keywords: singing activities, dangdut koplo, stress doing.thesis
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