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DINAMIKA PENYESUAIAN DIRI TERHADAP

PERBEDAAN AGAMA ORANGTUA PADA REMAJA

Ratna Putri Setyo Utami

Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata. Semarang

ABSTRAK

Pada penelitian ini akan membahas mengenai dinamika penyesuaian diri
terhadap perbedaan agama orangtua pada remaja. Penyesuaian diri merupakan
proses perubahan perilaku yang terus menerus hingga menemukan perilaku
yang sesuai. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
diskriptif kualitatif untuk ‘mengetahui dinamika penyesuaian diri remaja terhadap
perbedaan agama orangtua. Subjek pada penelitian ini berjumlah 4 orang remaja
yang memiliki orangtua beda agama. Data yang dikumpulkan berupa data verbal
yang diperoleh dari proses wawancara secara mendalam. Hasil dari penelitian ini
memperlihatkan bahwa setiap remaja memiliki dinamika penyesuaian diri yang
berbeda-beda. Secara garis besar, bentuk penyesesuaian diri remaja meliputi
penolakan, represi, pelarian, Kompensasi dan adanya perubahan. Remaja juga
memunculkan penyesuaian diri yang baik dan buruk karena dalam prosesnya
tidak selalu berjalan dengan mulus. Meskipun terdapat-bentuk penyesuaian diri
yang buruk, remaja mampu. belajar dari’ pengalaman dan memunculkan
pemaknaan terhadap kondisi dan prinsip hidup. Pemaknaan remaja akan
perbedaan agama orangtua juga terdiri dari dua sudut pandang berbeda. Prinsip
hidup yang dimiliki oleh remaja yang memiliki orangtua beda agama adalah tidak
menginginkan pernikahan beda agama terjadi pada diri remaja.

Kata kunci : penyesuaian diri remaja, pernikahan beda agama
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DYNAMIC OF ADJUSTMENT TO THE DIFFERENCES OF PARENTS

RELIGION IN ADOLESCENTS

Ratna Putri Setyo Utami

Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata. Semarang

ABSTRACT

This research will discuss the dynamics of adjustment to differences in parental
religion in adolescents. Adjustment is a process of continuous behavior change
until finding an appropriate behavior. This study uses a qualitative method with a
gualitative descriptive approach to determine the dynamics of adolescents'
adjustment to differences in parental religion. The subjects in this study were 4
teenagers who have parents of different religions. Data collected in the form of
verbal data obtained from in-depth interviews. The results of this study indicate
that each teenager has a different adjustment dynamics. Broadly speaking, forms
of adolescent ' self-adjustment “include rejection,  repression, escape,
compensation-and changes. Teenagers also bring up good and bad adjustments
because the process does not always run-smoothly. Although there is a bad form
of adaptation, adolescents are able to learn from experience and bring meaning
to the conditions' and principles of life. The meaning of adolescents about
parents' religious differences also consists of two different points of view. The
principle of life possessed by adolescents who have parents of different religions
is not to want interfaith marriages to occur in adolescent.

Key word : adolescent adjustment, interfaith marriage



	SKRIPSI
	PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
	UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
	SKRIPSI (1)
	Diajukan kepada Program Studi Sarjana Psikologi  Fakultas Psikologi
	Universitas Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi
	Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
	Gelar Sarjana Psikologi
	PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI (1)
	UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA (1)
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	HALAMAN MOTTO
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	ABSTRAK
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA
	BAB 3
	METODE PENELITIAN
	BAB 4
	PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN
	BAB 5
	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	BAB 6
	KESIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

