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LAMPIRAN A 

Hasil Survei  

A-1 Survei Perilaku Menyontek Unika Soegijapranata 

A-2 Survei Perilaku Menyontek di Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

A-3 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2015 

A-4 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2016 

A-5 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2017 
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A-1 Survei Perilaku  Menyontek Unika Soegijapranata 
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A-2 Survei Perilaku Menyontek di Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
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A-3 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2015 
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A-4 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



60 
 

 

A-5 Survei Perilaku Menyontek Angkatan 2017 
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LAMPIRAN B 

Skala Penelitian 

B-1 Skala Perilaku Menyontek 

B-2 Skala Kecemasan Akademik 
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B-1 Skala Perilaku Menyontek 
 
 

No Pernyataan SL SR J TP 

1 
Saya membawa contekan berupa catatan atau  
handphone sewaktu tes berlangsung 
 

        

2 
Saya mematuhi tata tertib untuk tidak menyontek 
ketika ujian 
 

        

3 

Saya membuat catatan kecil di tangan, paha 
ataupun bagian tubuh yang lain untuk dibuka ketika 
ujian berlangsung 
 

        

4 
Saya tidak pernah mempermasalahkan tempat  
duduk ketika ujian akan dilaksanakan  
 

        

5 
Berusaha untuk mencari bocoran soal atau  
jawaban dari kelas lain 
 

        

6 

Saat menemukan soal yang saya tidak bisa, saya 
tetap berusaha mengerjakan sendiri dan tidak 
bertanya pada teman 
 

        

7 
Memilih untuk duduk di dekat teman yang pintar 
agar dapat menyontek jawabannya 
 

        

8 
Saya tidak pernah membuat contekan dalam bentuk 
apapun 
 

        

9 
Ketika mengetahui bahwa jawaban saya berbeda 
dengan teman saya, saya mengganti jawaban saya   
 

        

10 

Saya tidak membuka buku, catatan, bahkan 
handphone walaupun pengawas keluar dari ruang 
ujian 
 

        

11 
Saat jawaban teman tidak sengaja terbuka  
saya buru-buru menyalin jawabannya 
 

        

12 
Saya mengerjakan ujian dengan kemampuan saya 
sendiri 
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No Pernyataan SL SR J TP 

13 

Ketika pengawas ujian lengah, saya buru-buru  
mengambil lembar jawaban teman untuk menyalin 
jawabannya 

      

  
 

 

14 

Saya tidak mempedulikan lembar jawab teman  
meskipun telihat oleh saya 
 

    

15 
Saat pengawas ujian lengah, saya membuka buku  
atau handphone untuk melihat jawaban  
 

    

16 

Saya tidak menggunakan barang elektronik apapun  
untuk mencari jawaban ketika ujian berlangsung 
 

        

17 

Saya meminta jawaban dari teman saya yang sudah 
belajar 
 

        

18 

Walaupun teman  saya menawarkan contekan 
namun saya yakin dengan jawaban yang saya 
kerjakan sendiri 
 

        

19 

Saya bertukar jawaban dengan teman saya 
menggunakan kode-kode rahasia saat ujian 
berlangsung 
 

        

20 
Saya menolak ajakan teman untuk bertukar jawaban 
 

        

21 

Saya melempar kertas kepada teman saya untuk  
meminta jawaban saat ujian 
 

        

22 

Saya tidak memiliki niat untuk bertanya kepada  
teman saat ujian berlangsung 
 

        

23 

Ketika saya mengalami kesulitan dalam menjawab  
ujian, saya bertanya kepada teman yang duduk di 
dekat saya 
 

        

24 

Jika saya mengalami kesulitan menjawab ujian saya 
akan membiarkan kertas saya kosong daripada 
bertanya kepada teman 
 

    

25 

Saya memberikan jawaban kepada teman yang 
bertanya kepada saya 
 

    

26 

Saya pura-pura tidak mendengar ketika teman saya  
memanggil saya untuk meminta contekan 
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No Pernyataan SL SR J TP 

27 
Saya membiarkan teman-teman melihat lembar 
jawaban saya 

 
    

28 
Saya pura-pura sibuk mengerjakan agar tidak 
dimintai jawaban 
 

    

29 

Saya tidak berusaha menutupi lembar jawaban 
ketika teman melihat jawaban saya 
 

    

30 

Saya cemas ketika memberikan contekan kepada   
teman yang bertanya kepada saya  
 

    

31 

Saya meminjamkan kertas jawaban saya kepada  
teman saya yang meminta kepada saya 
 

    

32 
Ketika ujian berlangsung saya akan mengerjakannya 
secara individu 
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B-2 Skala Kecemaan Akademik  
 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Walaupun ujian belum dimulai namun saya merasa 
khawatir apabila tidak dapat mengerjakan ujian 
 

        

2 
Saya mampu mengendalikan perasaan malas yang  
muncul selama melaksanakan tugas saya 
 

        

3 
Saya merasa gugup jika pengawas memerhatikan 
saya saat ujian berlangsung 
 

        

4 

Meskipun saya kesulitan dalam mengerjakan tugas  
atau ujian saya dapat mengerjakannya dengan 
tenang 
 

        

5 
Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan yang 
saya miliki ketika sedang mengerjakan ujian 
 

        

6 
Saya merasa siap ketika akan menghadapi ujian   
ataupun tugas yang diberikan oleh dosen 
 

        

7 
Saya tidak nyaman berlama-lama mengerjakan  
soal ujian yang menurut saya sulit untuk dikerjakan 
 

        

8 
Saya merasa percaya diri dengan kemampuan 
yang saya miliki  
 

        

9 
Sulit berkonsentrasi saat mengerjakan tugas atau 
ujian  
 

        

10 
Pikiran saya dapat fokus ketika perkuliahan 
berlangsung 
 

        

11 
Saya sulit untuk memahami pelajaran yang 
diberikan oleh dosen 
 

        

12 

Meskipun menemukan kesulitan dalam 
mengerjakan tugas atau ujian saya tetap dapat 
berpikir maksimal 
 

        

13 
Sulit bagi saya  memusatkan perhatian untuk 
belajar  materi yang akan diujikan 

        

14 
Walaupun keadaan kelas berisik namun saya tetap 
dapat berkonsentrasi dalam mengerjakan tugas 
atau ujian. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

15 
Saya ragu dalam menentukan jawaban ketika  
menemukan soal yang sulit untuk dikerjakan 

        

16 
Mudah bagi saya untuk memahami materi baru 
yang diberikan oleh dosen 
 

        

17 
Jantung saya berdetak lebih cepat ketika saya  
harus menjawab pertanyaan dosen 
 

        

18 
Saya tidak mengeluarkan keringat berlebih ketika  
menghadapi soal yang sulit 
 

        

19 
Tangan saya gemetar ketika harus melakukan 
presentasi di depan kelas 
 

        

20 
Saya dapat mengatur nafas dengan baik saat 
harus melakukan presentasi di depan kelas 

        

21 
Menjelang ujian, telapak kaki dan tangan saya 
terasa dingin 
 

        

22 

Saya mampu mengatasi jantung saya yang 
berdebar ketika menghadapi tugas atau ujian yang 
sulit  
 

        

23 
Saat tugas-tugas menumpuk saya sering merasa 
pusing  
 

        

24 
Saya tidak mengalami masalah untuk buang air 
kecil terus menerus ketika mengerjakan ujian 
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LAMPIRAN C 

Data Skala Penelitian 

C-1 Data Skala Perilaku Menyontek 

C-2 Data Skala Kecemasan Akademik 

C-3 Data Valid Skala Perilaku Menyontek dan Kecemasan Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

69 
 

C-1 Data Skala Perilaku Menyontek 
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 C-2 Data Skala Kecemasan Akademik 
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C-3 Data Valid Skala Perilaku Menyontek dan Kecemasan Akademik 
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LAMPIRAN D 

Hasil Statistik Uji Coba Alat Ukur 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

C-1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Perilaku Menyontek 

C-2 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Kecemasan Akademik 
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LAMPIRAN D 

Hasil Statistik Uji Coba Alat Ukur 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

D-1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Perilaku Menyontek 

D-2 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Kecemasan Akademik 
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D-1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Perilaku Menyontek 

Putaran 1 
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Putaran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Putaran 1 

Scale: ALL VARIABLES 
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Putaran 3 
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D-2 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Kecemasan Akademik 

Putaran 1 
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Putaran 2 
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LAMPIRAN E 

Uji Asumsi 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linearitas 
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E-1 Uji Normalitas 
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E-2 Uji Linearitas 
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LAMPIRAN F 

Surat Bukti Penelitian 

F-1 Surat Izin Penelitian 

F-2 Surat Pernyataan Melakukan Penelitian 

F-3 Bukti Plagiasi Scan 
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F-1 Surat Izin Penelitian 
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F-2 Surat Pernyataan Melakukan Penelitian 
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F-3 Bukti Plagiasi Scan 

 


