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TOKEN EKONOMI UNTUK MENINGKATKAN ATENSI PADA ANAK ATTENTION 
DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER  

 
 

Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh token ekonomi dalam  
meningkatkan atensi pada anak ADHD. Hipotesis yang dikemukakan dalam penelitian 
ini adalah teknik token ekonomi dapat meningkatkan atensi pada anak ADHD. Desain 
penelitian ini menggunakan single case design dengan A-B-A-Follow Up. Tritmen 
dilakukan 10 kali pertemuan. Subyek penelitian adalah tiga orang anak laki-laki berusia 
7-10 tahun yang sudah didiagnosis mengalami ADHD. Penelitian ini menggunakan 
teknik analisis data menggunakan ANOVA yaitu dengan melihat lamanya atensi yang 
dimiliki subyek sebelum, saat dan setelah diberikan tritmen. Hasil penelitian  
menunjukkan bahwa pemberian token ekonomi signifikan dalam meningkatkan atensi 
anak ADHD. Kesimpulan yang didapatkan dalam penelitian ini adalah token ekonomi 
dapat meningkatkan atensi pada anak ADHD. 

 

Kata kunci : ADHD, Atensi, Token ekonomi 
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TOKEN EKONOMI TO INCREASE  ATTENTION OF CHILDREN WITH ADHD 

 

 
Abtract 

 
This research examines token economy to increase the attention to children  with 
ADHD. The hypothesis stated that token economy  which can increase the attention of 
children  with ADHD. This research used  single case design with A-B-A-Follow Up. The 
treatments was done in 10 meetings to the 3 boys (7-10 years old and have been 
diagnosed ADHD)  who the subjects of this research.  This research is using technique 
data analysis by ANOVA to find the length of subject’s attention before, during the 
treatments and after treatments. The result of the research is based on statistical 
analysis’s result. This research finds evidence that token economy is significantly 
increases the attention for children with ADHD. The conclusion of this research is token 
economy can increase the attention for the children with ADHD. 
 
Keyword: ADHD, Attention, Token Economy 
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