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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan -untuk mengetahui--dampak psikologis cedera pada
pemain basket kelompok usia dua belas tahun. Metode penelitian yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif fenomenologis. Data yang
dikumpulkan berupa data yang didapatkan melalui proses wawancara dan
observasi pada tiga subjek. Subjek penelitian adalah individu dalam kelompok
usia dua belas tahun, dengan kriteria bermain basket sekurang-kurangnya satu
tahun, pernah mengikuti kompetisi bola basket sekurang-kurangnya satu kali
sepanjang karir bermain, dan pernah mengalami cedera sekurang-kurangnya
satu kali selama bermain. Hasil penelitian di dapatkan bahwa ketiga subjek
memiliki. dampak psikologis cedera yang berbeda-beda. Dampak psikologis
cedera dipengaruhi oleh tingkat keparahan cedera yang dialami. Keparahan
cedera sendiri terdiri dari cedera minimal, ringan, sedang, dan parah. Dampak
psikologis yang muncul berupa dampak positif dan negatif.

Kata kunci: cedera, dampak psikologis,-penilaian kognitif, dan respon emosional
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PSYCHOLOGICAL INJURIES IMPACT ON TWELVE YEARS OLD AGE
GROUP BASKETBALL PLAYER

Jonatan Haryono
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ABSTRACT

The purpose of this research is to find out psychological injuries impact on twelve
years old age group basketball player. The research method in this study is a
phenomenologic qualitative research method. The data obtained comes from the
results of interviews and observation on three subjects. Research subjects are
people on twelve years old age group, with several criterias playing basketball for
at least a year, had joined basketball competition at least once on his/her entire
basketball carrier.The result of this research is all of the subjects have different
psychological injuries impact. The psychological injury impact was influenced by
the severity of the injury that happened. Injury severity consists of minimal injury,
light, medium, and severe. Psychological impact that generally appear is positive
and negative impact.

Keywords:  Injuries, psychological impact, cognitive appraisal, and emotional
response
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