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Lampiran A. Surat Ijin Penelitian (Uji Coba Alat Ukur) 
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Lampiran B. Surat Ijin Pengunaan Alat Ukur 
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Lampiran C. Data Uji Coba Alat Ukur 
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Lampiran D. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.979 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item_1 71.43 273.840 .741 .979 

Item_2 71.23 274.948 .762 .979 

Item_3 71.18 270.507 .808 .979 

Item_4 71.27 273.384 .854 .978 

Item_5 71.07 275.404 .778 .979 

Item_6 71.25 269.731 .878 .978 

Item_7 71.27 273.281 .781 .979 

Item_8 70.93 268.892 .852 .978 

Item_9 71.18 274.302 .752 .979 

Item_10 71.12 269.651 .873 .978 

Item_11 71.40 269.528 .880 .978 

Item_12 71.37 268.240 .878 .978 

Item_13 71.48 269.230 .839 .978 

Item_14 71.15 271.413 .855 .978 

Item_15 71.20 266.677 .876 .978 

Item_16 71.20 267.754 .885 .978 

Item_17 71.55 268.305 .866 .978 

Item_18 71.30 269.292 .816 .979 

Item_19 71.52 268.512 .881 .978 

Item_20 71.37 270.087 .765 .979 
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Lampiran E. Data Penelitian 
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2 

5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 1 1 8
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0 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1
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Lampiran F. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Total 

N 60 

Normal Parametersa,b 
Mean 72.58 

Std. Deviation 14.002 

Most Extreme Differences 

Absolute .110 

Positive .084 

Negative -.110 

Kolmogorov-Smirnov Z .853 

Asymp. Sig. (2-tailed) .461 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Lampiran G. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

Total SKOR NSSS 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.953 1 58 .333 

 

Lampiran H. Deskripsi Rata – rata Data Penelitian 

 

Lampiran I. Hasil Analisis Data : Independent Sample t-test 

1. Kepuasan Seksual – Status Istri 

Group Statistics 

 Status_Istri N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total SKOR NSSS 
Menopause 30 71.77 14.920 2.724 

Belum Menopause 30 73.40 13.224 2.414 
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2. Kepuasan Seksual – Etnis 

Group Statistics 

 Etnis N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total SKOR NSSS 
Tionghoa 30 72.40 15.455 2.822 

Jawa 30 72.77 12.646 2.309 
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Lampiran J. Alat Ukur – The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) 

Identitas Responden: 

Nama / Inisial  : ……………………………………. 

Umur   : ……………………………..Tahun 

Jenis Kelamin  : ……………………………………. 

Etnis   : ……………………………………. 

Status Istri  : Belum Menopause / Menopause 

Usia Perkawinan : ……………………………………. 

Tanggal Pengisian : ……………………………………. 

Petunjuk Pengisian Skala: 

1. Pikirkan mengenai kehidupan seks anda selama 6 (enam) bulan terakhir, kemudian 

silahkan nilai kepuasan seksual anda menurut pernyataan - pernyataan seperti yang 

tertera. Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom dari lima pilihan jawaban 

yang tersedia dan menurut anda paling sesuai dengan diri anda. 

2. Contoh : 

Pelayanan Resepsionis di hotel A. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

Contoh diatas menunjukkan bahwa saudara sangat puas terhadap pelayanan 

resepsionis di hotel A. 

3. Dalam pengisian skala mohon diisi secara jujur, karena penulis menjamin bahwa 

jawaban yang diterima hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

4. Apapun jawaban yang anda berikan, semua dianggap benar, sejauh hal tersebut 

sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

5. Bila sudah selesai, periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada nomor yang 

terlewatkan. 

Terima Kasih, Tuhan Memberkati ☺

   ✓  
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1. Intensitas gairah seksual saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

2. Kualitas orgasme saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas  

 

3. Saya menikmati selama berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

4. Fokus / konsentrasi saya selama aktivitas seksual berlangsung. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

5. Respon saya terhadap pasangan saya secara seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

6. Fungsi seksual saya. 

 

Sama sekali tdiak puas Amat sangat puas 

 

7. Keterbukaan emosi saya selama berhubungan seks. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

8. Suasana hati saya setelah berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 
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9. Frekuensi saya mendapatkan orgasme . 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

10. Kenikmatan yang saya berikan pada pasangan saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

11. Keseimbangan antara apa yang saya berikan dan yang saya terima selama 

berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

12. Keterbukaan emosi pasangan saya selama berhubungan seksual 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

13. Inisiatif pasangan selama berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

14. Pasangan saya dapat mencapai orgasme. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

15. Pasangan menikmati selama berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

16. Bagaimana pasangan memenuhi kebutuhan seksual saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

17. Kreativitas pasangan selama berhubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 
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18. Kesediaan pasangan melakukan hubungan seksual. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

19. Variasi aktivitas seksual saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas 

 

20. Frekuensi aktivitas seksual saya. 

 

Sama sekali tidak puas Amat sangat puas

     

     

     



 
 

 
 

 


