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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keberfungsian keluarga 
dengan kesejahteraan psikologis pada siswa SMA Masehi Kudus. Hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian ini adalah “Terdapat hubungan positif antara 
keberfungsian keluarga dengan kesejahteraan psikologis pada siswa SMA Masehi, 
semakin tinggi keberfungsian keluarga maka semakin tinggi pula kesejahteraan 
psikologis, begitu pula sebaliknya. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar 
skala keberfungsian keluarga dan skala kesejahteraan psikologis dengan jumlah 
responden 51 orang siswa kelas XI SMA Masehi Kudus. Teknik yang digunakan 
untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini adalah teknik korelasi product moment. 
Hasil uji hipotesis adanya hubungan positif antara keberfungsian keluarga dengan 
kesejahteraan psikologis diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,669 dengan nilai 
signifikansi (p < 0,01), sehingga hipotesis diterima. 

Kata Kunci : Keberfungsian Keluarga, Kesejahteraan Psikologis 
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ABSTRACT 

 
 

The aim of the research is to examine the relationship between family functioning 
and psychological well being of students in SMA Masehi Kudus. The research was 
based on a hypothesis that there is a positive relationship between family functioning 
and psychological well being of the students, the higher the level of family 
functioning, the higher the level of the psychological well being, and vice versa. 
While the data was collected by distributing the scale of family functioning and 
psychological well being to 51 students of grade XI in SMA Masehi Kudus as the 
respondent. This research used product correlation moment to test the hypothesis. 
The results of the hypothesis test showed that the positive relationship between 
family functioning and psychological well being has coefficient correlation as 0.669 
with significance value (p < 0.01). So the hypothesis is accepted. 
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