HUBUNGAN ANTARA RELIGIOSITAS DENGAN PERILAKU
SEKSUAL REMAJA

SKRIPSI

Gusti- Surya
12.40.0253

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2019



HUBUNGAN ANTARA RELIGIOSITAS DENGAN PERILAKU
SEKSUAL REMAJA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Program Studi sarjana Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi
Sebagian-dari Syarat-syarat-Guna.Memperoleh
Gelar Sarjana Psikologi

Oleh

Gusti Surya
12.40.0253

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2019



HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Penguiji Skripsi Program Studi Sarjana Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dan
Diterima untuk Memenuhi Sebagian Syarat-syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

A1 Mengesahkan
LG Sar]ana Psikologi

( Dr. Suparmi, M.Si.)

( Dr. M. Sih ja Utami, M.Kes.)

L

( Esthi Rahayu, S.Psi.,M.Si.)



PERNYATAAN

Saya dengan ini menyatakan bahwa di dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah digunakan untuk memperoleh gelar akademik di suatu perguruan tinggi,
dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan
oleh orang lain, kecuali yang sengaja diacu dalam naskah skripsi ini dan

disebutkan dalam kepustakaan.

Semarang, i e

Gusti Surya
12.40.0253



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat-Nya, sehingga skripsi ini yang merupakan salah satu syarat memperoleh
Gelar Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi pada Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Penulis
menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dan sempurna yang disebabkan oleh
adanya keterbatasan penulis, baik pengetahuan maupun pengalaman. Beberapa
pihak telah memberikan dukungan. kepada penulis baik moril maupun materiil
hingga terselesaikannya penulisan skripsi ini.-Sehubungan dengan hal tersebut,
penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Ridwan Sanjaya, S.E, S.Kom, MS.IEC, selaku Rektor Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang.

2. Dr. M. Sih Setija Utama, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang sekaligus Pemibimbing yang telah
memberikan  ilmu, bimbingan, = dan meluangkan waktu hingga
terselesaikannya penulisan skripsi ini.

3. Dr. Suparmi, M.Si, selaku kepala Program Studi Strata | Psikologi Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

4. Lita Widyo Hastuti, S,Psi., M,Si selaku dosen wali yang telah memberikan
petunjuk, dorongan: dan perhatian kepada saya dari awal sampai akhir
perkuliahan.

5. Seluruh Dosen Pengajar dan Staf Fakultas® Universitas Katolik
Soegijapranata .-Semarang._ yang telah .~memberikan ilmunya selama
menempuh pendidikan di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

6. Responden penelitian yang sudah bersedia membantu menjadi narasumber
dalam pembuatan skripsi ini.

7. Kedua orang tuaku tercinta, Ibu Srie Trisnawati dan Bapak Agus Nursamsi
Hamijoyo yang telah memberikan dorongan moril maupun materiil serta
membantu penulis dalam do’a sehingga penulis dapat menyelesaikan studi

dengan baik.



10.

Kedua Kakakku Peggy Melanie, SE., MM dan Ricky Aditya Krisnawan, SE
tersayang yang turut mendukung dan memberikan support untuk
menyelesaikan skripsi ini.

Sahabatku seperjuangan Sendo, Dimas, Gallan, Dilla, yang selalu
memberikan doa dan dorongan semangat untuk saya.

Semua teman-teman yang ikut membantu dan mendukung saya untuk
menyelesaikan skripsi ini dengan baik, rekan-rekan komunitas Kicau Mania
serta Komunitas.Penangkar Burung:-Penulis menyadari bahwa penulisan
skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karenanya, masukan dan Kkritik
yang bersifat membangun sangat penulis harapkan untuk penulisan-

penulisan selanjutnya.

Semarang, 17 Oktober 2019

Penulis

vi



DAFTAR ISI

Halaman
08| L PP i
HALAMAN PENGESAHAN.......uuttttiititiitiiiiiiiineeeaensnnnaesnesnessnnnnsssssnsssssssssssnssnsnnnnes il
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ....uutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiennnnnnnesnnnsnennnennnne iv
UCAPAN TERIMAKASIH. ....uttiiiiitiiiiiiiiiiii e sesasesssseeeesnnees %
3 Y 1Y N Vii
[ 1 S 1Y = = S iX
DAFTAR LAMPIRAN . it o g . o ovvveennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes X
ABSTRAK .....ooeeoaadl e i arneseeeeneeseeses B B eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenneneeneens Xi
ABSTRACT .. ..o Alh e ceeeee e B B e eeeeeeeeeeeeneeeeennnnnnns Xii
BAB 1 PENUJAHULYADNKT....... 5. .. ..o 8. etk Beeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnns 1
1.01. Latar Belakang Masalah .....................oee oot i, 1
1.02. Jeljugn Penelitj A S .......... e g 6
1103 “Magtaat Penclitidmgy. . .=, M ... L= ¥ ... 6
BAB 2 FFINJAUAN PUSTEEEEN ................. -G R 8
£.01. Periipky JEEal ReMaja—-. ... ... f........... . &................. 8
292, REIGIGSHAS, . e - o ... 15

2.03. Hubungan antara Religiositas dengan Perilaku Seksual
REMAD ... o T T el 21
2.04. HRAESIS T .. Bl e, 23
BAB 3 METODE PENELITIAN .....coitie it veiimssminme e e e e et eeaneeaeeeeannas 24
3.01. Metode Penelitian... ..o oo oitiseeeee e 24
3.02. Identifikasi Variabel Penelitian .............cccccooiiii e 24
3.03. Definisi Operasional............couuuuiiiiiiiiieee e 24
3.04. Subjek Penelitian ..........coooiiiiiiiii e 25
3.05. Metode Pengumpulan Data............coeviveeieiiiiiiieeeeeeeeiicee e 26
3.06. Uji Coba Alat UKUT .......cooeeiieeiee e 28
3.07. Metode ANaliSiS Data ..........coeuuuniiiieeeeiieeiiee e 29
BAB 4 PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN.........cccccvvnnnns 30
4.01. Orientasi KanCah ... 30

Vii



4.02. Persiapan Pengumpulan Data Penelitian............ccccccceeeiieeeennnnnne 30

4.03. Pelaksanaan Penelitian............cccooeeviiiiiiiiiiiiiieeeeccee e 31
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......uuutuiiiiiiiiiniimnieeninnnnnnnnnnns 35
5.0, UjJE ASUMISI...ciiiieieee oo 35
5.02. Hasil ANAliSIS DAt .........ccevveeeiiiiiiiee et e e eaeeeeeees 36
5.03. Pembahasan..........ccccooiiii 36
5.04. Keterbatasan Penelitian............ccccceeei 38
BAB 6 PENUTUP .....ouiiiiiiiiiiiiiiieiebe e e e ettt e e e e e e e s asaeeeeaaeeaeaasnsssneeaaaaeseanans 40
6.01. KeSIMPUIAN .......coeit i i 40
6.02. Sarangl s eeeeneeeenr e M e eee e e eeneaas 40
DAFTAR PUSTAKAR........ .. L. i e e M, 41
LAMPIRAN . ... e B et ol AR, 44

viii



Tabel 3.01
Tabel 3.02
Tabel 4.01
Tabel 4.02
Tabel 5.01

DAFTAR TABEL

Halaman
Blue sprint skala perilaku seksual..............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 26
Blue print skala religiositas .............covvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 27
Rincian Validitas Aitem Skala Perilaku Seksual................ccccccce..... 33
Rincian Validitas Aitem Skala Religiositas............cccccccvvvviviiiinnnnn. 33
Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov ...........ccccccvvvvvviieeeeeeennn. 35



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
A, Alat UKUr Penelitian ........ooooeiiiiiiiiee e e e e eeeees 45
B. Tabulasi Data Hasil Penelitian .................uueuuuiiimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeinineinenn. 49
C. Tabulasi Data Hasil Penelitian Variabel Perilaku Seksual ........................... 52
D. Tabulasi Data Hasil Penelitian Variabel Religiositas ............cccccooevvvviiinnnnnn. 56
E. Output Hasil Validitas dan Reliabilitas Variabel Perilaku Seksual................ 61
F. Output Hasil Validitas-dan Reliabilitas Variabel Religiositas........................ 67
G. Output Hasil Uji Normalitas Variabel Perilaku Seksual dan Religiositas...... 70
H. Output Hasil Uji Linieritas Variabel Religiositas dengan Perilaku



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiositas dengan
perilaku seksual remaja. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan
negatif antara tingkat religiositas dengan perilaku seksual remaja, semakin tinggi
religiositas semakin rendah perilaku seksual remaja, semakin rendah religiositas
semakin tinggi perilaku seksual remaja. Subjek penelitian ini adalah Siswa aktif
SMK di daerah Ungaran yang berusia 15-17 tahun yang belum menikah. Jumlah
keseluruhan subjek penelitian adalah 44 responden. Alat ukur yang digunakan
yaitu Skala Religiositas dan Skala Perilaku Seksual. Teknik analisis data yang
digunakan adalah korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan korelasi
yang signifikan dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,751 dan nilai sig. <
0,05. Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan
bahwa terdapat hubungan negatif antara religiositas dengan perilaku seksual
remaja, yang artinya semakin tinggi religiositas maka semakin rendah perilaku
seksual remaja.

Kata kunci: perilaku seksual, religiositas
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ABSTRACT

This study aims to find out the relationship between religiosity and adolescent
sexual behavior. The hypothesis proposed is that there is a negative relationship
between the level of religiosity and adolescent sexual behavior, the higher the
religiosity the lower the sexual behavior of adolescents, the lower the religiosity
the higher the sexual behavior of adolescents. The subject of this research is
active Vocational School students in Ungaran area who are 15-17 years old who
are not married. The total number of research subjects was 44 respondents. The
measuring instrument used is the Scale of Religiosity and Sexual Behavior Scale.
The data analysis technique used is'Spearman correlation. The results showed a
significant correlation with a correlation _coefficient of -0.751 and sig.< 0.05. Thus
the proposed hypothesis is accepted, soit is concluded that there is a negative
relationship between religiosity and adolescent sexual behavior, which means
that the higher the religiosity, the lower the teenage sexual behavior.

Keywords: sexual behavior, religiosity
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