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 KUALITAS HIDUP PADA ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS)  

DITINJAU DARI PEMAAFAN DAN HARAPAN 

 

Mengty Dese Benu 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui kualitas hidup pada ODHA (Orang Dengan 
HIV/AIDS) ditinjau dari pemaafan dan harapan. Hipotesis yang dinyatakan 
dalam penelitian ini adalah: 1) ada hubungan antara pemaafan dan harapan 
dengan kualitas hidup pada ODHA; 2) ada hubungan positif antara pemaafan 
dan kualitas hidup; 3) ada hubungan positif antara harapan dengan kualitas 
hidup pada ODHA. Subjek penelitian adalah 48 ODHA yang tergabung di KDS 
Arjuna Plus Semarang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
skala WHOQOL-BREFF, Heartland Forgiveness Scale, dan skala harapan. 
Data penelitian dianalisis menggunakan analisis regresi linier berganda dan 
korelasi pearson product moment. Hipotesis mayor diuji menggunakan teknik 
regresi linier berganda yang menghasilkan nilai R=0,646 dan nilai F=16,098, 
p=0,000 (p<0,05). Hasil analisis data menunjukkan terdapat hubungan 
signifikan antara pemaafan dan harapan dengan kualitas hidup pada ODHA. 
Hipotesis minor diuji menggunakan teknik korelasi pearson product moment, uji 
hipotesis minor pertama menghasilkan nilai rX1Y=0,451 dengan p=0,001 
(p<0,01), artinya terdapat hubungan positif signifikan antara  pemaafan dan 
kualitas hidup pada ODHA. Uji hipotesis minor kedua menghasilkan nilai 
rX2Y=0,574 dengan p=0,000 (p<0,01), hasil ini menunjukkan hubungan positif 
dan signifikan antara harapan dengan kualitas hidup. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima. 

 

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Pemaafan, Harapan, orang dengan HIV/AIDS. 
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QUALITY OF LIFE AMONG THE PEOPLE WHOSE LIVING WITH HIV-AIDS 

(PLWHA)  REVIEWED FROM FORGIVENESS AND HOPE 

 

Mengty Dese Benu 

 

 ABSTRACT  

 

This study aimed to examine the quality of life among the people whose living 
with HIV-AIDS (PLWHA)  reviewed from forgiveness and hope. The hypothesis 
that is provided in this research is: 1) there was a relationship between 
forgiveness and hope with quality of life  among PLWHA;  2) there was a 
positive relationship between forgiveness with quality of life  among PLWHA; 3) 
there was a positive relationship between hope with quality of life  among 
PLWHA. The study was conducted on 48 PLWHA of KDS Arjuna Plus 
Semarang. Methods of data collection using a WHOQOL-BREFF scale, 
Heartland Forgiveness scale and Hope scale. The analytical methods used are 
two predictors regression analysis and pearson product moment. Major 
hypothesis test result study using regression analysis techniques to obtain the 
results of the two predictors of R value  of 0,646  and F value of 16,098 with 
p=0,000 (p<0,05). The results showed the significant relationship between 
forgiveness and hope with quality of life  among PLWHA . Minor hypothesis 
tested with product moment correlation technique, the first minor hypothesis test 
to obtain results rX1Y value=0,451 with p=0,001 (p<0,01), meaning that there is 
have positive and significant correlation between forgiveness with quality of life  
among PLWHA. The both minor hyphotesis test to obtain results rX2Y value 
=0,574 with p=0,000 (p<0,01), the results showed positive and significant 
relationship between hope with quality of life  among PLWHA. Thus, the 
hyphotesis in this study was accepted. 

 

Keywords: Quality Of Life, Forgiveness, Hope, People Living With HIV-AIDS. 
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