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Homonegativitas Yang Terinternalisasi Dan Distres Psikologis Pada 
Individu Lesbian, Gay, Dan Biseksual: 
Self-Compassion Sebagai Mediator 

 
Dicky Sugianto 

 
ABSTRAK 

 
 Homonegativitas yang terinternalisasi telah banyak didokumentasikan berkaitan 
dengan distres psikologis. Penelitian-penelitian sebelumnya telah menemukan faktor-
faktor yang memediasi hubungan antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui faktor lain yang memediasi hubungan antara kedua variabel tersebut, 
yaitu self-compassion. Data dikumpulkan melalui survei daring (N = 55) dan dianalisis 
mengggunakan beberapa tahap analisis regresi. Hasil penelitian menemukan bahwa 
tidak ada hubungan antara homonegativitas yang terinternalisasi dengan distres 
psikologis dan self-compassion pada sampel penelitian ini. Self-compassion ditemukan 
memprediksi distres psikologis secara signifikan (F(1,53) = 25,140, p < 0,01; R

2
 = 0,322), 

yang meneguhkan hasil penelitian sebelumnya. Pembahasan dan implikasi hasil 
penelitian tersaji dalam tulisan ini.  
 
Kata kunci:  homonegativitas yang terinternalisasi, distres psikologis, self-compassion, 

LGB 
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Internaized Homonegativity and Psychological Distress in Lesbian, Gay, 
and Bisexual Individuals: Self-Compassion as Mediator 

 
Dicky Sugianto 

 
ABSTRACT 

 
 Internalized homonegativity has been well documented to associate with 
psychological distress. Previous studies have found various factors which mediated the 
relationship between the two variables. The current study aimed to explore other factor 
which mediates the two variables, namely self-compassion. Data were collected via an 
online survey (N = 55) and analyzed using few steps of regression analysis. The results 
show that internalized homonegativity is not related to psychological distres and self-
compassion in current sample. Self-compassion is found to be significantly predict 
psychological distress (F(1,53) = 25,140, p < 0,01; R

2
 = 0,322), which affirms previous 

findings. Results and implications are discussed in this article. 
 
Keywords: internalized homonegativity, psychological distress, self-compassion, LGB 
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