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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN, COGNITIVE ERRORS, DAN PERILAKU 
AGRESIF PADA SISWA SMK 

Khrizilia Limanthara 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dan perilaku 
agresif pada siswa SMK dengan cognitive errors sebagai mediator. Metode penelitian 
yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan 94 subjek sebagai sampel 
penelitian. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII SMK di Kota Semarang. 
Pengumpulan data penelitian menggunakan PCS (Peer Conflict Scale), RADS (Revised 
Anxiety and Depression Scale), dan Skala Cognitive Errors. Metode analisis data pada 
penelitian ini menggunakan analisis jalur untuk menguji hubungan antara variabel bebas 
dan tergantung dengan adanya variabel mediator. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
ada hubungan antara kecemasan dan perilaku agresif dengan cognitive errors sebagai 
mediator dengan koefisien sebesar 0,1003 dan p<0,05. Kesimpulan lain yang diperoleh 
adalah tidak ada hubungan langsung antara kecemasan dan perilaku agresif dengan 
koefisien beta sebesar -0,041 dan p>0,05. 

Kata kunci : perilaku agresif, kecemasan, cognitive errors 

  



RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY, COGNITIVE ERRORS, AND AGGRESSIVE 
BEHAVIOR IN VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS 

Khrizilia Limanthara 

Faculty of Psychology 

Soegijapranata Catholic University Semarang 

Abstract 

 

The aim of this research is to discover a correlation between anxiety and aggressive 
behavior with cognitive errors as intervening variable in vocational high school students. 
The method that used in this research is quantitative research method with 94 students 
as the participants. Participants on this research are 3rd grade vocational high school 
students in Semarang. Writer using PCS (Peer Conflict Scale), RADS (Revised Anxiety 
and Depression Scale), and Cognitive Errors Scale.  Writer use path analysis to testing 
the correlation between dependent and independent variables with intervening variables. 
The result of this research shows that there is a significantly correlation between anxiety 
and aggressive behavior with cognitive errors as intervening variables which are scored 
0.1003 and p<0.05. The other result that can be concluded is there is no direct 
relationship between anxiety and aggressive behavior with scored -0.041 in beta 
coefficient and p>0.05. 

Keywords : aggressive behavior, anxiety, cognitive errors 

 

  


