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INTISARI 

 

Konsentrasi adalah ketrampilan yang wajib dimiliki murid agar mampu 

memahami pelajaran dengan baik. Konsentrasi merupakan salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi daya serap murid terhadap 

pelajaran. Konsentrasi pada murid TK PGRI 27 tergolong rendah 

ditunjukkan dengan perilaku meninggalkan tugas, berjalan, melamun 

sehingga dapat mengganggu kesiapan murid memasuki jenjang 

sekolah berikutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh senam otak terhadap peningkatkan konsentrasi pada murid 

taman kanak-kanak. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen 

kuasi, dengan subyek penelitian sebanyak 16 orang murid taman 

kanak-kanak. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala konsentrasi. Berdasarkan hasil analisa data dengan 

menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test diperoleh nilai Z = -2,524 

dengan p < 0,012 menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan 

antara skor posttest konsentrasi pada kelompok kontrol dan skor 

posttest pada kelompok eksperimen sesudah diberikan senam otak. 

Konsentrasi setelah melakukan senam otak lebih baik bila 

dibandingkan dengan tidak melakukan senam otak (Mean Posttest 

Kelompok Kontrol = 63,13 dan Mean Posttest Kelompok Eksperimen 

= 86,00). Hasil ini menunjukkan hipotesis penelitian yang diajukan 

diterima. 

 

Kata Kunci : konsentrasi, senam otak, taman kanak-kanak  
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ABSTRACT 

 

Concentration is a skill that students must have in order to be able to 

understand the lesson well. Concentration is one of the factors that 

can affect the students' absorption of the lesson. Concentration on 

PGRI Kindergarten 27 students is low shown by the behavior of 

leaving the task, walking, daydreaming so that it can disturb the 

readiness of students entering the next school level. The research 

aims to determine the effect of brain gym to increase kindergarten 

concentration. The research used quasi experimental design, the 

study subjects were 16 kindengarten students. Measuring instruments 

used in this research is concentration scale. Based on the results of 

data analysis using the Wilcoxon Signed Ranks Test values obtained 

with Z = -2,524 with p < 0,012 indicates a significant difference 

between control group concentration posttest score and experiment 

group concentration posttest score after brain gym. Concentration 

after brain gym better than without brain gym (Control group posttest 

mean = 63,13 and Eksperiment group posttest mean = 86,00). These 

results indicate that the proposed research hypothesis is accepted. 

 

Keywords : concentration, brain gym, kindergarten  

 

  


