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HUBUNGAN ANTARA CITRA RAGA DENGAN POLA MAKAN PADA
MAHASISWI

Rosalia Ayu Adiningtyas

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAK

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra raga dengan pola
makan pada mahasiswi. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah ada
hubungan positif. antara citra raga dengan pola makan pada mahasiswi. Subjek
penelitian berjumlah 40 orang dan diambil dengan menggunakan teknik
incidental samplingdengan kriteria subjek yaitu berusia 18 sampai 24 tahun.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan alat ukur
skala, yaitu skala citra raga dan pola makan. Data yang diperoleh selanjutnya ryy
sebesar 0,591 (p<0,01) yang menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat
signifikan antara citra raga dengan pola makan pada mahasiswi. Dengan
demikian hipotesis penelitian ini diterima.

Kata kunci : citra raga, pola makan.
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ABSTRACT

This reasearch aims to know the relationship between body image and eating
behaviour in female university  students. The hypothesis proposed in this
research is that there is a positive relationship between body image and eating
behaviour in female university students. The research subjects amount 40 people
and used incidental sampling techniques with the criteria subject which is aged
18 to 24 years old. This research uses a gquantitative nethod using a scale
measuring instrument, namely the scale of eating behaviour and scale of the
body image. The data obtained were then analyzed by the techniques of
revealing the product moment and obtained by ry 0,591 (p<0,01) which indicates
a very significant relationship between the body image and the eating behaviour
pattern for female university students. Thus the hypothesis of this reaserch is
accepted.

Keywords : body image, eating behaviour:
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