HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DAN HARGA DIRI DENGAN
GAYA HIDUP HEDONIS PADA SISWA SMA NEGERI 1 KENDARI

TESIS

Program Studi Magister Psikologi

diajukan oleh

Mohammad Ervin Latorumo

16.E2.0001

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

SEMARANG

2019



HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DAN HARGA DIRI DENGAN

GAYA HIDUP HEDONIS PADA SISWA SMA NEGERI 1 KENDARI

Tesis

Untuk memperoleh derajat Magister

Psikologi pada Program Pascasarjana

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Oleh:
Mohammad Ervin Latorumo

NIM . 16.E2.0001

PROGRAM MAGISTER SAINS PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

SEMARANG

2019



HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DAN HARGA DIRI DENGAN
GAYA HIDUP PADA SISWA SMA NEGERI 1 KENDARI

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Tesis
Program Magister Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata

pada tanggal 11 Apnl 2019

Ptda s ch D O
g ASCP T O
SisTER pe
Jr A. Rachmad Djati Winarmo. MS




PERNYATAAN
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yang pernah digunakan untuk memperoleh gelar akademik di suatu perguruan
tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
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ini dan disebutkan dala

......

Mohammad bfvin Latorumo
(16.E2.0001)



MOTTO

“Kebanyakan dari kita tidak mensyukuri apa yang sudah Kkita miliki,

Tetapi kita selalu menyesali apa yang belum kita capai”

(Schopenhauer)
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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DAN HARGA DIRI DENGAN
GAYA HIDUP HEDONIS PADA SISWA SMA NEGERI 1 KENDARI
Mohammad Ervin Latorumo

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk-menguji hubungan konformitas dan harga diri
dengan gaya hidup hedonis. Hipotesis yang diajukan adalah (1) Ada hubungan
konformitas dan harga diri dengan gaya hidup hedonis;(2)-Ada hubungan positif
antara konformitas dan gaya hidup hedonis; dan (3) Ada hubungan negatif antara
harga diri dan gaya hidup hedonis. Subjek penclitian berjumlah 100 siswa SMA
Negeri 1 Kendari. Metode pengumpulan data menggunakan teknik proporsional
sampling.dengan menggunakan Skala Konformitas, Skala Harga Diri; dan Skala
Gaya hidup Hedonis. Metode analisis data adalah analisis regresi ganda. Hasil
penelitian menunjukkan (1) Ada hubungan konformitas dan harga diri dengan
gaya hidup hedonis; (2) Ada hubungan positif konformitas dengan gaya hidup
hedonis; (3) Ada hubungan negatif harga diri dengan gaya hidup hedonis; (4)
Konformitas dan harga diri memberikan pengaruh terhadap gaya hidup hedonis
sebesar 21,9%.

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonis, Konformitas, Harga Diri, Siswa SMA
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CONFORMITY AND SELF ESTEEM WITH
HEDONIC LIFESTYLE OF STATE'S HIGH SCHOOL STUDENTS OF
KENDARI

Mohammad Ervin Latorumo

POSTGRADUATE PROGRAM OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE
SOEGIJAPRANATA CATHOLIC UNIVERSITY OF SEMARANG

ABSTRACT

This research aimed to examine theirelationship between conformity and self-
esteem with hedonic lifestyle. The hypotheses proposed were (1) there was a
relationship between_.conformity-and self-esteem on one hand and hedonic
lifestyle on the other hand; (2) there was a positive relationship between
conformity and hedonic lifestyle; and (3) there was a. negative relationship
between self-esteem and hedonic lifestyle. The research subjects amounted to 100
students of State’s High School 1 of Kendari. The data gathering process applied
proportional sampling technique using conformity scale, self-esteem scale, and
hedonic lifestyle scale. The technique of data analysis was multiple regression
analysis. The results of the research showed (1) there was a relationship between
conformity and self-esteem on one hand and hedonic lifestyle on the other hand;
(2) there was a positive relationship between conformity and hedonic lifestyle; (3)
there was a negative relationship between self-esteem and hedonic lifestyle; (4)
conformity and self-esteem influenced the hedonic lifestyle of 21.9%

Keywords: hedonic lifestyle, conformity, self- esteem, high school students
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