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RINGKASAN 

Makanan sehat yaitu makanan yang memiliki gizi seimbang seperti karbohidrat, lemak, 

protein, vitamin, dan mineral. Sayuran merupakan salah satu bahan pangan dalam menu 

makanan sehat. Gizi yang seimbang akan meningkatkan kesehatan tubuh dan membuat berat 

badan normal sehingga tidak mengalami obesitas. Gizi yang kurang baik maka akan 

menyebabkan terjadinya resiko penyakit kronis atau Penyakit Tidak Menular (PTM), seperti 

diabetes, penyakit jantung, hipertensi, stroke, dan kanker. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengetahuan, persepsi, dan perilaku pelaku usaha kantin terhadap menu 

makanan sayuran di kantin Univestitas Katolik Soegijapranata Semarang. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu dengan metode purposive sampling dengan 

kriteria pedagang di kantin Univesitas Katolik Soegijapranata. Dari hasil penelitian 

didapatkan 21 responden yang masing-masing berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. 

Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan analisis deskriptif univariat dan uji 

hubungan chi-square dan uji kendall’s tau-b. Hasil analisis pengetahuan menunjukkan 

bahwa responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik (85,7%), responden juga memiliki 

persepsi (76,2%) dan perilaku (81%) yang positif terkait menu sayuran. Hasil penelitian ini 

juga menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan responden dengan persepsi 

dan perilaku responden terkait menu sayuran dan terdapat juga hubungan antara persepsi 

responden dengan perilaku responden terkait menu sayuran. Hasil penelitian lainnya yaitu 

hubungan antar kelompok yaitu hubungan antara kandungan gizi dengan faktor-faktor 

penyebab kerusakan gizi, hubungan antara faktor-faktor penyebab kerusakan gizi dengan 

kualitas pengolahan, hubungan antara kualitas pengolahan dengan mutu pangan, hubungan 

antara penyediaan pada makanan sehat dengan bahan pangan, serta hubungan antara kualitas 

pengolahan dengan mutu pangan. 
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SUMMARY 

 

Healthy foods are foods that have balanced nutrition such as carbohydrates, fats, proteins, 

vitamins, and minerals. Vegetables are one of the ingredients in the healthy food menu for 

the body. Balanced nutrition will improve the health of the body and make normal body 

weight so as not to suffer obesity. Poor nutrition will result in the risk of chronic diseases or 

infectious diseases (PTM), such as diabetes, heart disease, hypertension, stroke, and cancer. 

The purpose of this research is to know the knowledge, perception, and behaviour of canteen 

business to the vegetable food menu in the Catholic Univestitas Soegijapranata Semarang. 

The sampling method is used by the purposive sampling method with the criteria of the 

merchant in the Soegijapranata Catholic University cafeteria. The results of the study 

obtained 21 respondents, each male and female. Statistical analysis in this research is using 

univariate descriptive analysis, chi- square and Kendal’s tau-B. The results of knowledge 

analysis showed that respondents had a good level of knowledge (85.7%), respondents also 

had perceptions (76.2%) and behavior (81%) A positive related vegetable menu. The results 

of this study also showed that there is a relationship between the respondents knowledge and 

the perception and behaviour of respondents related to the vegetable menu and there is also 

a relationship between the perception of respondents to the behavior of respondents 

associated vegetable Other research results of inter-group relations are the relationship 

between nutrient content to the causes of nutritional damage, the relationship between factors 

causing nutrient damage to the quality of processing, the relationship between quality 

Processing with food quality, the relationship between the provision on healthy food with 

foodstuffs, as well as the relationship between quality processing with food quality. 
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