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ABSTRAK

Dengan seiring perkembangan jaman dibutuhkan teknologi yang digunakan
untuk mendeketsi kemampuan otot dalam melakukan suatu tugas, dalam bidang
biomedis teknologi ini akan sangat bermanfaat untuk umat manusia dan

keberlangsungan hidup.

Dalam penelitian tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kejenuhan
otot-otot penting manusia yang berperan besar-dalam melakukan kegiatan sehari-hari.
Sample yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah otot pada bagian torso.
Dalam pelaksanaan penelitian akan digunakan sensor EMG(elektromiografi), hasil
yang didapat sensor akan digunakan untuk menganalisis tingkat kejenuhan otot
seseorang. Untuk membedakan otot yang masih memiliki tenaga dan mana yang sudah
jenuh. Dalam pengembangannya diharap alat ini bisa memperingatkan seseorang

disaat ototnya sudah jenuh untuk beristirahat.

Kata Kunci: Elektromiografi, Otot manusia, Reetifier, Amplifier, ATmega8535.
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