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SKALA UJI COBA BODY IMAGE 
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IDENTITAS 

No. Urut : ................ (diisi peneliti) 

Nama  : ...................................... (boleh inisial) 

Usia  : ............ tahun 

Jenis kelamin : L / P (coret yang tidak perlu) 

Fakultas : ...................................... 

Status  : single / pacaran / menikah (coret yang tidak perlu) 

Tinggi badan : .............. cm 

Berat badan : .............. kg 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Tulislah identitas Anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan pilihlah salah satu alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda saat ini. Jawaban 

diberikan dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom yang telah 

disediakan di setiap pernyataan. Adapun pilihan jawaban yang tersedia 

adalah sebagai berikut: 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

saat ini. 

TS : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda saat ini 

S : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda saat ini. 

SS : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda saat 

ini. 

Contoh: 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Banyak orang menyukai saya.   √  

 

3. Jika Anda ingin mengganti jawaban, maka Anda dapat mencoret dengan 

memberikan tanda dua garis horizontal (=) pada jawaban Anda dan 

berikan tanda centang (√) pada jawaban Anda yang baru. 

Contoh: 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Banyak orang menyukai saya.  √ √  

 

4. Diharapkan Anda menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada 

yang terlewatkan. 

5. Skala ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua 

jawaban adalah benar, asalkan Anda menjawabnya sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. 

Atas kesediaan saudara saya ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 
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NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Saya memiliki daya tarik fisik.     

2. 
Ada anggota tubuh saya yang menghambat 
aktivitas sehari-hari. 

    

3. 
Saya nyaman dengan kondisi tubuh yang 
saya miliki. 

    

4. Saya malu dengan kondisi tubuh saya.     

5. 
Tidak ada yang perlu ditutupi dari kondisi 
tubuh saya saat ini. 

    

6. 
Saya mengenakan pakaian yang longgar 
untuk menutupi bagian tubuh saya yang 
kurang menarik. 

    

7. Berat badan saya sudah ideal.     

8. 
Ada anggota tubuh saya yang mengurangi 
keindahan seluruh penampilan saya. 

    

9. 
Saya puas dengan keseluruhan tubuh saya 
saat ini bagaimanapun bentuknya. 

    

10. 
Saya iri dengan bentuk tubuh dan penampilan 
orang lain yang lebih menarik. 

    

11. 
Saya tidak perlu mengubah dan memperbaiki 
bentuk tubuh karena saya sudah puas dengan 
kondisi tubuh saya. 

    

12. 
Saya melakukan olahraga ketat untuk 
mendapatkan berat badan yang ideal. 

    

13. 
Kombinasi antara tubuh, wajah, dan rambut 
saya sudah proporsional. 

    

14. 
Tubuh saya tidak proporsional seperti model-
model yang ada di media. 

    

15. 
Saya tidak khawatir bila berat badan saya 
naik. 

    

16. 
Saya tidak senang dan tersinggung ketika 
orang lain mengomentari tubuh saya. 

    

17. 
Saya tidak perlu mengonsumsi obat diet (bagi 
perempuan dan laki-laki) atau suplemen 
pembentuk otot (bagi laki-laki). 

    

18. Saya rutin menimbang berat badan.     

19. 
Penampilan fisik saya lebih menarik 
dibandingkan teman-teman saya. 

    

20. 
Tinggi badan saya tidak sesuai dengan 
standar ideal laki-laki atau perempuan pada 
umumnya. 

    

21. 
Saya tidak pernah mempermasalahkan 
bentuk tubuh yang saya miliki. 

    

22. Saya akan puas jika tubuh saya lebih berisi.     

23. 
Saya mengonsumsi berbagai jenis makanan 
tanpa khawatir dengan bentuk tubuh saya. 

    

24. 
Setiap ada cermin, saya selalu bercermin 
untuk memperhatikan penampilan 
keseluruhan tubuh saya. 
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25. Wajah saya bersih dan halus.     

26. 
Saya berada dalam kategori kelebihan berat 
badan (overwight). 

    

27. Saya senang dengan tampilan wajah saya.     

28. Saya panik jika di wajah saya muncul jerawat.     

29. 
Saya belum pernah melakukan program diet 
jenis apapun. 

    

30. 
Saya tidak pernah makan setelah jam 7 
malam karena akan membuat tubuh saya 
menjadi gemuk. 

    

31. 
Kondisi tubuh saya tidak menghalangi saya 
untuk bisa tampil di depan publik. 

    

32. 
Bentuk dan ukuran tubuh saya belum sesuai 
dengan keinginan saya. 

    

33. 
Saya bangga dengan rambut yang saya miliki, 
karena membuat saya terlihat menarik. 

    

34. 
Pipi yang chubby membuat saya tidak 
percaya diri. 

    

35. 
Saya jarang menggunakan produk perawatan 
tubuh. 

    

36. 
Saya selalu membandingkan tubuh saya 
dengan tubuh orang lain. 

    

37. 
Tidak ada yang salah dengan penampilan 
saya. 

    

38. 
Dengan berolahraga, tidak menjamin 
membuat bentuk tubuh saya menjadi 
proporsional. 

    

39. 
Saya percaya diri menggunakan pakaian 
apapun. 

    

40. 
Saya tidak senang dengan bentuk hidung 
saya. 

    

41. 
Saya biasanya memakai pakaian apa saja 
yang mudah saya dapat tanpa menghabiskan 
banyak waktu di depan cermin. 

    

42. 
Saya makan tidak lebih dari 3 kali sehari untuk 
menjaga kestabilan berat badan saya. 

    

43. 
Penampilan fisik yang menarik merupakan hal 
yang penting bagi saya. 

    

44. 
Perut yang buncit membuat saya tidak 
percaya diri. 

    

45. 
Berat badan saya tidak menghalangi saya 
untuk makan kapan pun saya lapar. 
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DATA UJI COBA SKALA BODY IMAGE
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N 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 4 2 2 3 

5 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 1 2 

6 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 

7 3 3 1 3 3 3 1 4 3 1 1 2 1 4 4 

8 3 3 3 4 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 4 

9 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

10 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

12 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

13 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

16 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

18 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 

19 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 

20 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 1 3 2 4 

22 2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 2 

23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

24 2 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 

25 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

26 3 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 3 2 4 

27 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

28 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

29 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

30 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

31 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

33 2 4 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 2 2 4 

34 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 

35 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 

36 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

37 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

38 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 
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Item 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 

1 4 4 2 3 3 4 3 1 2 4 3 2 3 4 

4 4 1 2 3 3 1 4 2 3 2 3 2 3 4 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 1 1 3 3 

3 1 4 2 1 1 1 4 3 2 4 3 1 4 4 

4 4 4 2 2 2 1 4 2 3 4 3 2 4 4 

4 4 3 3 4 3 1 4 2 3 4 3 1 3 4 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 

3 4 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 4 

4 4 4 2 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 3 3 

4 4 3 2 4 2 3 4 2 1 2 3 3 1 4 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

4 4 2 3 4 4 1 4 1 4 4 3 1 4 3 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

2 4 4 3 4 3 4 3 1 3 4 3 2 1 4 

3 4 4 3 4 4 1 4 2 3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 4 

2 4 3 3 4 3 1 4 3 3 4 3 1 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 3 2 1 2 4 

2 2 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 4 2 4 

3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 1 3 

3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 4 3 3 4 4 

3 4 2 2 3 2 1 4 1 2 4 3 1 4 4 

2 4 3 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 4 

2 3 4 3 3 1 4 1 1 2 4 4 1 4 4 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 



70 
 

Item 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

3 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 

4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 

4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

3 2 1 4 4 3 2 2 1 3 1 4 1 3 4 

3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 4 2 3 

3 1 4 2 4 2 2 2 4 4 1 4 3 3 1 

4 2 3 3 2 2 4 3 2 4 2 3 3 4 4 

4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

3 1 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

3 1 4 4 1 2 1 4 2 3 3 2 4 3 1 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 

3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 1 2 4 4 3 4 1 4 

3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 2 4 

4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 4 

2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

4 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 4 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 

3 2 4 2 2 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 

3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

4 2 4 4 2 2 3 3 2 4 2 2 3 4 4 

3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 

3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 3 

3 2 4 1 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 

3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 
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40 3 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 4 2 2 2 

41 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 

42 3 4 3 4 4 2 1 2 3 3 3 1 3 1 1 

43 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

44 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 

45 1 4 3 4 1 4 4 3 2 2 3 4 1 2 4 

46 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

47 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 

48 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

49 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

50 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 4 2 2 2 3 

51 3 3 4 2 4 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 

52 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

53 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 

54 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

55 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

56 2 4 3 4 3 4 4 2 3 2 2 4 4 2 3 

57 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

58 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

59 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

60 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

61 3 4 4 4 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 

62 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

63 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

64 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

65 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

66 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

67 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

68 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

69 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 2 

70 3 4 4 3 1 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 

71 2 3 3 3 2 4 2 3 2 1 1 3 3 1 3 

72 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 

73 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 4 3 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

75 3 2 2 2 2 3 1 1 2 4 1 1 2 1 1 

76 4 3 3 4 4 3 1 2 3 1 2 2 3 2 4 

77 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 

78 3 4 4 4 1 3 4 3 4 2 3 4 3 1 4 
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3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 

3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 

3 1 1 4 2 1 2 1 2 3 4 3 2 1 1 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 

2 4 4 1 3 2 2 4 4 1 4 1 2 1 4 

2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 1 4 

2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 4 

2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 1 2 2 

4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 2 3 4 2 4 

3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 1 2 1 3 2 2 1 1 3 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 

3 1 2 2 4 3 4 4 2 3 4 3 2 4 1 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 

2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 1 3 

2 4 4 3 2 3 2 4 2 2 3 2 4 4 4 

3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 

3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

4 1 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 1 4 

2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

4 2 3 1 4 1 1 2 4 2 3 2 3 1 2 

4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 

4 3 3 1 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 

4 1 2 2 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 

2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 

4 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 4 

2 4 1 1 4 1 2 1 1 2 1 2 3 4 1 

4 3 1 2 2 2 4 4 1 4 3 3 1 1 3 

2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 

1 4 3 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 3 
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3 1 2 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

4 1 4 1 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 4 2 4 3 2 2 2 3 4 2 2 4 

2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

4 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 4 

4 3 4 3 1 2 3 2 3 4 1 3 2 3 2 

4 1 4 2 4 3 3 4 4 3 4 2 3 1 4 

3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 

4 1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 4 2 3 

4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 2 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 2 3 4 1 3 3 4 4 3 2 4 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 2 3 3 4 2 2 1 1 2 3 4 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 1 3 3 2 2 2 4 2 4 4 3 3 2 2 

3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 

3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 

3 1 3 3 4 1 2 2 2 1 3 4 4 2 4 

4 2 2 3 3 2 4 2 3 1 3 4 3 3 4 

4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 

3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 4 2 4 

3 1 4 1 4 1 4 4 4 3 4 1 1 1 1 

4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 2 1 4 4 2 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

4 2 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 1 4 
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79 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

80 4 2 2 4 4 4 2 3 3 3 2 4 3 2 4 

81 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

82 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

83 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 

84 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 

85 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

86 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

88 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

90 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

91 2 4 3 4 3 4 1 2 4 2 3 3 3 1 1 

92 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 1 4 

93 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 

94 4 3 4 4 2 2 2 2 3 4 2 3 4 2 2 

95 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 4 

96 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 1 2 

97 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 

98 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

99 3 3 3 3 2 1 4 2 1 1 1 4 4 1 4 

100 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

101 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

102 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 

103 1 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 2 3 

104 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 

105 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

106 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

107 2 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

108 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

109 4 4 4 4 1 4 2 4 4 2 1 2 4 4 1 

110 2 2 2 3 1 4 1 4 4 3 2 3 3 2 4 

111 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 

112 4 4 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 3 1 2 

113 2 3 3 3 1 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 

114 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

115 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 

116 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

117 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 
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3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

3 3 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 

3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

3 3 1 2 3 2 3 3 2 1 3 1 1 2 3 

3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

2 4 4 1 3 1 3 1 3 3 3 2 2 4 4 

1 4 3 3 2 4 1 4 2 2 2 3 2 2 3 

3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 4 1 2 3 

4 4 1 3 4 4 4 1 1 1 1 2 4 1 2 

4 4 4 2 3 4 1 4 1 3 4 4 3 4 4 

3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 4 

3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 4 

1 3 3 1 1 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 

2 4 3 2 3 2 2 4 1 2 4 3 1 3 4 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

1 4 2 2 2 4 1 4 1 1 4 1 1 4 4 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 4 

2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 1 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 

4 4 4 2 2 1 2 4 3 2 4 3 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 

2 3 3 1 2 3 2 2 2 1 4 2 2 4 4 

2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 

4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 3 4 

4 4 3 2 3 3 1 4 3 1 4 3 4 4 4 

3 4 3 3 1 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 

1 2 2 4 3 2 3 3 4 1 3 2 3 3 2 

3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 

2 4 4 3 2 3 1 4 3 3 4 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 

2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 
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2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 

3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 

3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 4 

3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 

2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 2 1 4 2 2 

4 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 

3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

2 2 2 2 1 1 2 4 1 1 1 1 4 1 1 

4 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 4 3 1 3 

4 2 4 4 1 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 

3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 

2 2 3 4 1 4 3 2 3 4 3 2 3 1 4 

2 1 3 2 3 2 2 2 1 3 4 2 3 2 1 

3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 1 3 

3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

3 2 3 4 2 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 

4 1 2 2 1 2 3 4 1 1 3 4 4 1 4 

3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 

4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 2 4 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 1 4 

1 3 3 4 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 4 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 1 

1 4 2 4 2 4 3 4 1 3 3 3 2 2 4 

2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 

1 4 2 3 4 1 4 1 4 4 2 1 4 2 4 

4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 1 4 4 

4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 

2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 4 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 
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118 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

119 3 3 2 4 4 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 

120 2 3 3 4 3 3 1 3 1 3 4 3 2 2 4 

121 3 1 2 3 1 1 1 1 3 4 1 3 2 2 2 

122 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 

123 1 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 

124 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 

125 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

126 2 3 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 

127 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 3 1 1 2 

128 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

129 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 

130 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 

131 2 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

132 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

133 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

134 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 2 4 3 3 2 

135 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 3 

136 2 4 3 2 2 4 3 2 2 2 2 4 3 2 3 

137 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

138 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 

139 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

140 3 4 4 4 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 

141 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

142 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 2 3 3 3 

143 2 3 3 3 4 1 2 2 3 2 3 4 3 3 2 

144 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

145 2 4 3 4 4 3 1 2 2 2 3 4 2 2 1 

146 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 4 

147 2 4 4 4 4 2 4 3 4 2 2 3 2 3 3 

148 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

149 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 
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2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 4 4 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 4 

2 2 3 4 3 3 1 3 3 2 4 3 2 4 3 

2 4 1 2 4 2 4 3 1 3 1 3 4 1 3 

3 4 4 2 4 3 3 4 2 2 4 3 1 4 4 

4 1 2 1 3 3 4 4 2 1 3 3 4 4 3 

3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

3 3 3 2 2 2 4 3 3 1 3 2 1 3 3 

3 3 4 1 4 1 4 1 2 1 1 3 3 2 3 

3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 

3 3 2 2 3 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 

3 4 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 

4 4 4 2 2 4 1 4 1 3 4 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 

1 1 1 3 1 1 4 3 1 4 1 4 1 3 4 

3 4 3 2 3 2 3 3 1 3 4 3 2 1 4 

3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 

4 3 4 2 4 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

2 4 2 1 3 2 1 4 3 2 4 2 2 1 4 

3 4 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 4 3 

1 4 3 2 3 3 2 3 1 3 4 2 3 4 3 

3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 

2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 

3 4 4 2 2 3 1 4 3 2 4 2 2 4 4 

2 3 1 2 1 1 4 2 2 2 2 2 1 2 3 

2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 4 3 1 2 4 

3 4 3 2 3 4 1 4 3 3 4 3 3 4 4 

4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 

2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 
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3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 2 4 3 3 4 2 4 1 4 2 3 4 2 2 

2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 1 4 3 2 3 

3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 

2 2 4 3 3 2 4 1 3 2 4 3 2 2 3 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

3 1 2 3 1 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 

2 1 3 3 2 1 1 4 1 3 3 4 3 3 1 

4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 

4 3 3 4 2 2 4 3 4 3 2 2 3 2 2 

3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 

4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 2 1 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

1 1 4 1 2 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 

3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

2 3 3 4 1 2 2 4 2 2 3 4 3 4 4 

2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 

3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 

3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 

3 1 4 2 1 2 3 2 4 4 3 4 3 1 3 

3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

3 1 2 4 1 3 3 4 2 3 2 4 2 3 4 

2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

4 3 3 3 1 3 4 2 4 4 4 4 2 2 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
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LAMPIRAN C 

ANALISIS DATA UJI COBA SKALA BODY IMAGE 
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PUTARAN 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 150 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,860 ,864 45 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BI1 121,31 174,847 -,080 . ,864 

BI2 121,14 163,705 ,486 . ,854 

BI3 121,08 163,631 ,561 . ,853 

BI4 120,81 163,777 ,579 . ,853 

BI5 121,21 163,538 ,456 . ,855 

BI6 121,27 164,643 ,436 . ,855 

BI7 121,76 165,929 ,354 . ,857 

BI8 121,38 162,613 ,573 . ,853 

BI9 121,19 161,951 ,624 . ,852 

BI10 121,54 163,955 ,463 . ,855 

BI11 121,63 162,287 ,510 . ,853 

BI12 121,31 168,630 ,241 . ,859 

BI13 121,47 165,553 ,478 . ,855 

BI14 121,81 165,173 ,413 . ,856 

BI15 121,29 163,642 ,441 . ,855 

BI16 121,35 168,230 ,238 . ,859 

BI17 121,09 170,321 ,123 . ,862 



82 
 

BI18 121,31 167,492 ,272 . ,858 

BI19 121,86 169,880 ,210 . ,859 

BI20 121,39 167,650 ,294 . ,858 

BI21 121,47 162,130 ,544 . ,853 

BI22 121,64 179,843 -,278 . ,871 

BI23 121,14 162,725 ,480 . ,854 

BI24 121,99 170,866 ,128 . ,861 

BI25 121,74 169,966 ,171 . ,860 

BI26 121,06 161,963 ,512 . ,853 

BI27 121,31 169,505 ,272 . ,858 

BI28 121,67 165,872 ,299 . ,858 

BI29 121,31 165,384 ,295 . ,858 

BI30 120,85 168,319 ,259 . ,859 

BI31 121,04 166,173 ,390 . ,856 

BI32 121,88 164,442 ,471 . ,855 

BI33 121,09 169,261 ,242 . ,859 

BI34 121,11 165,868 ,387 . ,856 

BI35 121,63 171,160 ,090 . ,862 

BI36 121,41 162,901 ,504 . ,854 

BI37 121,19 162,019 ,648 . ,852 

BI38 121,45 175,900 -,126 . ,866 

BI39 121,42 164,259 ,439 . ,855 

BI40 121,09 167,709 ,279 . ,858 

BI41 121,26 168,892 ,192 . ,860 

BI42 121,27 167,878 ,239 . ,859 

BI43 121,30 176,037 -,138 . ,866 

BI44 121,65 166,660 ,295 . ,858 

BI45 121,09 162,952 ,474 . ,854 

Level of significance for one-tailed test 5% = 0,135 
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PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 150 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,890 ,892 38 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BI2 102,71 163,924 ,499 . ,886 

BI3 102,65 164,000 ,566 . ,885 

BI4 102,39 164,158 ,584 . ,885 

BI5 102,79 163,860 ,463 . ,886 

BI6 102,85 165,164 ,433 . ,887 

BI7 103,33 166,076 ,369 . ,888 

BI8 102,95 162,729 ,591 . ,884 

BI9 102,76 162,358 ,627 . ,884 

BI10 103,11 164,558 ,456 . ,886 

BI11 103,21 162,272 ,532 . ,885 

BI12 102,88 169,006 ,245 . ,890 

BI13 103,05 166,072 ,474 . ,886 

BI14 103,39 165,514 ,419 . ,887 

BI15 102,86 163,906 ,450 . ,886 

BI16 102,93 168,364 ,254 . ,890 

BI18 102,89 167,886 ,276 . ,889 

BI19 103,43 170,435 ,204 . ,890 
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BI20 102,97 168,314 ,283 . ,889 

BI21 103,05 162,072 ,570 . ,884 

BI23 102,71 162,890 ,493 . ,886 

BI25 103,31 170,847 ,150 . ,891 

BI26 102,63 161,979 ,532 . ,885 

BI27 102,89 170,047 ,267 . ,889 

BI28 103,25 166,294 ,301 . ,889 

BI29 102,89 165,430 ,311 . ,889 

BI30 102,42 169,010 ,247 . ,890 

BI31 102,61 166,547 ,395 . ,887 

BI32 103,45 165,082 ,461 . ,886 

BI33 102,66 169,998 ,226 . ,890 

BI34 102,68 166,555 ,375 . ,888 

BI36 102,98 163,429 ,501 . ,886 

BI37 102,76 162,291 ,659 . ,884 

BI39 102,99 164,463 ,452 . ,886 

BI40 102,67 168,331 ,271 . ,889 

BI41 102,83 169,200 ,199 . ,891 

BI42 102,85 167,889 ,260 . ,890 

BI44 103,22 167,005 ,300 . ,889 

BI45 102,66 163,286 ,480 . ,886 

Level of significance for one-tailed test 5% = 0,135 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN BODY IMAGE 
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IDENTITAS 

No. Urut : ................ (diisi peneliti) 

Nama  : ...................................... (boleh inisial) 

Usia  : ............ tahun 

Jenis kelamin : L / P (coret yang tidak perlu) 

Fakultas : ...................................... 

Status  : single / pacaran / menikah (coret yang tidak perlu) 

Tinggi badan : .............. cm 

Berat badan : ............... kg 

 

 

SKALA PENELITIAN 

Perkenalkan saya Dzulimar Dyah Rachmawati. Saya merupakan 

mahasiswi jurusan Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata tingkat akhir 

yang saat ini sedang mengerjakan skripsi berkaitan dengan body image. Dalam 

rangka menyelesaikan skripsi, saya memohon bantuan Anda untuk berpartisipasi 

mengisi skala ini. 

Saya mengharapkan kejujuran Anda dalam menjawab skala ini. Jawaban 

yang Anda berikan diharapkan sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, 

bukan yang seharusnya terjadi atau diinginkan orang lain. Skala ini bukanlah 

suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar, 

asalkan Anda menjawabnya sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. 

Atas partisipasi dan waktu yang diberikan dalam penelitian ini, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Dzulimar Dyah R. 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Tulislah identitas Anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan pilihlah salah satu alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda saat ini. Jawaban 

diberikan dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom yang telah 

disediakan di setiap pernyataan. Adapun pilihan jawaban yang tersedia 

adalah sebagai berikut: 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

saat ini. 

TS : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda saat ini 

S : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda saat ini. 

SS : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda saat 

ini. 

Contoh: 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Banyak orang menyukai saya.   √  

 

3. Jika Anda ingin mengganti jawaban, maka Anda dapat mencoret dengan 

memberikan tanda dua garis horizontal (=) pada jawaban Anda dan 

berikan tanda centang (√) pada jawaban Anda yang baru. 

Contoh: 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Banyak orang menyukai saya.  √ √  

 

4. Diharapkan Anda menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada 

yang terlewatkan. 

 

 

 

-- Selamat Mengerjakan -- 
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NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Berat badan saya sudah ideal.     

2. 
Ada anggota tubuh saya yang menghambat 
aktivitas sehari-hari. 

    

3. 
Saya nyaman dengan kondisi tubuh yang 
saya miliki. 

    

4. Saya malu dengan kondisi tubuh saya.     

5. 
Tidak ada yang perlu ditutupi dari kondisi 
tubuh saya saat ini. 

    

6. 
Saya mengenakan pakaian yang longgar 
untuk menutupi bagian tubuh saya yang 
kurang menarik. 

    

7. 
Kombinasi antara tubuh, wajah, dan rambut 
saya sudah proporsional. 

    

8. 
Ada anggota tubuh saya yang mengurangi 
keindahan seluruh penampilan saya. 

    

9. 
Saya puas dengan keseluruhan tubuh saya 
saat ini bagaimanapun bentuknya. 

    

10. 
Saya iri dengan bentuk tubuh dan penampilan 
orang lain yang lebih menarik. 

    

11. 
Saya tidak perlu mengubah dan memperbaiki 
bentuk tubuh karena saya sudah puas dengan 
kondisi tubuh saya. 

    

12. 
Saya melakukan olahraga ketat untuk 
mendapatkan berat badan yang ideal. 

    

13. 
Penampilan fisik saya lebih menarik 
dibandingkan teman-teman saya. 

    

14. 
Tubuh saya tidak proporsional seperti model-
model yang ada di media. 

    

15. 
Saya tidak khawatir bila berat badan saya 
naik. 

    

16. 
Saya tidak senang dan tersinggung ketika 
orang lain mengomentari tubuh saya. 

    

17. 
Saya mengonsumsi berbagai jenis makanan 
tanpa khawatir dengan bentuk tubuh saya. 

    

18. Saya rutin menimbang berat badan. 
    

19. 
Kondisi tubuh saya tidak menghalangi saya 
untuk bisa tampil di depan publik. 

    

20. 
Tinggi badan saya tidak sesuai dengan 
standar ideal laki-laki atau perempuan pada 
umumnya. 

    

21. 
Saya tidak pernah mempermasalahkan 
bentuk tubuh yang saya miliki. 

    

22. Saya panik jika di wajah saya muncul jerawat.     

23. 
Saya belum pernah melakukan program diet 
jenis apapun. 
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NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

24. 
Saya tidak pernah makan setelah jam 7 
malam karena akan membuat tubuh saya 
menjadi gemuk. 

    

25. 
Tidak ada yang salah dengan penampilan 
saya. 

    

26. 
Saya berada dalam kategori kelebihan berat 
badan (overweight). 

    

27. Saya senang dengan tampilan wajah saya.     

28. 
Pipi yang chubby membuat saya tidak 
percaya diri. 

    

29. 
Saya biasanya memakai pakaian apa saja 
yang mudah saya dapat tanpa menghabiskan 
banyak waktu di depan cermin. 

    

30. 
Saya selalu membandingkan tubuh saya 
dengan tubuh orang lain. 

    

31. 
Saya bangga dengan rambut yang saya miliki, 
karena membuat saya terlihat menarik. 

    

32. 
Saya tidak senang dengan bentuk hidung 
saya. 

    

33. 
Berat badan saya tidak menghalangi saya 
untuk makan kapan pun saya lapar. 

    

34. 
Saya makan tidak lebih dari 3 kali sehari untuk 
menjaga kestabilan berat badan saya. 

    

35. 
Saya percaya diri menggunakan pakaian 
apapun. 

    

36. 
Perut yang buncit membuat saya tidak 
percaya diri. 

    

37. Wajah saya bersih dan halus.     

38. 
Bentuk dan ukuran tubuh saya belum sesuai 
dengan keinginan saya. 
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LAMPIRAN E 

DATA PENELITIAN SKALA BODY IMAGE 
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N Usia JK 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 22 L 3 3 3 3 4 3 2 2 2 1 2 2 2 

2 21 L 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 21 L 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 22 L 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

5 24 L 2 4 3 3 3 4 3 2 2 1 3 2 2 

6 23 L 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 2 1 2 

7 22 L 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

8 22 L 1 3 2 4 3 2 1 1 2 2 1 2 4 

9 22 L 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 

10 22 L 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

11 22 L 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 1 1 2 

12 22 L 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

13 21 L 1 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 4 

14 21 L 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 

15 20 L 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

16 21 L 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 

17 23 L 2 3 4 4 1 3 3 4 4 4 4 2 4 

18 19 L 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 

19 20 L 3 3 4 4 2 3 3 2 4 2 2 2 3 

20 23 L 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

21 24 L 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 

22 23 L 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 

23 24 L 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

24 21 L 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 

25 22 L 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 

26 21 P 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 

27 21 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

28 21 P 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 

29 21 P 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 22 P 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 

31 23 P 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 

32 22 P 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 

33 20 P 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 2 

34 21 P 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 

35 21 P 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 

36 22 P 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 

37 22 P 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 1 

38 21 P 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 

39 21 P 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 
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Item 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

3 4 2 2 4 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 

2 4 3 3 2 3 4 4 2 3 4 3 4 2 4 

3 4 4 4 1 4 4 3 1 1 4 3 4 3 4 

3 1 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 

2 1 3 2 1 4 4 2 3 1 3 1 1 2 4 

2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 4 1 3 3 3 2 4 3 4 3 3 

4 2 1 3 1 2 1 3 3 4 4 3 2 3 1 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 

3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 

2 4 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 4 3 3 

1 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 

2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 4 2 2 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 4 1 3 2 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 

2 4 1 1 3 2 3 2 4 1 3 2 2 4 3 

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 

2 3 2 3 4 4 2 4 4 2 3 3 4 3 3 

1 2 3 3 3 2 1 2 2 1 4 2 2 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 3 4 2 1 

2 4 1 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 

3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 

2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 

2 1 2 2 3 3 4 2 2 1 3 2 4 3 3 

1 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 

2 2 1 3 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 

1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 
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Item 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 Total 

3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 89 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 109 

3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 83 

4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 117 

4 2 2 2 4 3 3 2 2 2 107 

1 3 3 3 4 4 2 3 3 2 109 

4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 119 

4 3 3 4 3 1 2 2 3 1 88 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 109 

4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 115 

1 3 2 3 1 4 4 3 2 3 102 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 110 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 124 

2 4 2 3 4 3 2 3 2 3 121 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 101 

2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 98 

3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 119 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 89 

3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 110 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 91 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 105 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 110 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 94 

2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 100 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 100 

2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 76 

3 2 4 3 2 1 1 1 2 1 82 

3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 114 

4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 115 

2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 84 

1 2 3 3 3 4 2 2 2 2 99 

3 2 2 3 4 4 4 4 3 2 113 

3 3 4 3 2 1 2 2 3 1 91 

3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 109 

3 3 3 3 1 1 2 4 3 1 88 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 104 

2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 117 

2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 65 
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40 22 P 2 1 4 1 4 4 3 1 1 1 1 2 3 1 

41 21 P 2 2 4 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 

42 21 P 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

43 20 P 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

44 20 P 2 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 

45 20 P 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 

46 20 P 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 

47 21 P 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

48 21 P 2 2 4 3 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 

49 21 P 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 

50 21 P 2 2 4 3 4 4 2 4 4 3 4 2 4 4 

51 21 L 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

52 22 L 1 1 4 3 4 2 3 2 2 4 2 2 3 3 

53 21 L 1 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

54 22 L 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 

55 22 L 1 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 3 

56 19 L 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 

57 20 L 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

58 20 L 1 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 

59 21 L 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 

60 20 L 1 2 3 3 4 1 4 3 3 2 2 2 3 3 

61 20 L 1 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

62 22 L 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 1 3 1 

63 19 L 1 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 

64 21 L 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 2 2 3 

65 19 L 1 2 4 4 2 3 4 4 4 4 1 1 1 4 

66 22 L 1 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 1 2 

67 22 L 1 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 2 4 1 

68 23 L 1 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 

69 21 L 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

70 21 L 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

71 19 L 1 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 

72 19 L 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 

73 21 L 1 1 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 

74 19 L 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 1 

75 19 L 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

76 19 P 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

77 19 P 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 

78 19 P 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 
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1 4 4 4 4 4 2 4 1 2 2 4 2 4 3 

2 4 2 4 4 4 3 3 1 4 3 2 4 3 3 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 

2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

2 3 2 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 

2 3 2 3 3 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 

2 3 1 4 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 

2 4 4 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 1 1 4 4 4 4 2 1 1 4 4 4 4 1 

1 1 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 1 3 1 

1 3 4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 1 3 4 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

2 4 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 3 3 

1 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 3 3 4 3 4 

2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 1 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

1 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

1 4 2 3 4 3 4 2 4 1 4 1 1 4 4 

2 3 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 

1 2 2 2 1 4 4 2 2 1 4 4 4 4 2 

2 4 1 4 1 4 1 3 1 4 4 2 1 4 4 

1 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 3 

1 3 3 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 

2 2 3 3 2 4 4 3 3 1 4 3 3 4 3 

3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 

3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 

4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 4 1 2 3 3 

3 3 1 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 

2 1 1 2 2 3 3 3 4 1 3 3 1 3 2 
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4 3 4 3 4 3 4 1 3 1 102 

2 2 2 3 4 2 1 3 3 3 105 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 96 

3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 115 

2 4 4 3 4 3 3 4 3 2 122 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 82 

2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 117 

3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 128 

4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 127 

3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 106 

1 4 4 3 4 4 4 1 3 2 117 

3 1 1 3 2 3 2 1 3 2 77 

3 3 4 3 3 2 2 2 3 1 106 

3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 114 

4 1 4 3 1 2 2 1 2 1 81 

3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 107 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 95 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 131 

3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 127 

3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 115 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 106 

4 2 4 3 4 3 1 2 3 1 89 

3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 115 

2 3 2 3 3 3 3 1 2 1 101 

1 1 4 3 4 1 2 1 2 1 98 

4 4 4 3 2 2 4 2 3 1 112 

3 2 1 3 3 3 2 4 2 3 105 

4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 116 

3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 101 

3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 106 

4 4 4 3 4 3 4 3 2 1 123 

4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 128 

3 4 1 3 4 4 4 3 1 1 112 

2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 94 

2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 124 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 99 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 113 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 98 
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79 22 P 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

80 19 P 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 

81 19 P 2 3 4 1 4 1 3 4 4 4 3 4 1 3 

82 20 P 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 

83 20 P 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

84 19 P 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 

85 19 P 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

86 19 P 2 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 

87 21 P 2 2 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 

88 20 P 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

89 19 P 2 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 

90 20 P 2 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 

91 19 P 2 1 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 2 

92 20 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

93 19 P 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

94 19 P 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 

95 20 P 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

96 20 P 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

97 20 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 

98 19 P 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 1 3 2 3 

99 22 P 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

100 21 P 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2 3 2 

101 19 L 1 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

102 19 L 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

103 19 L 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

104 19 L 1 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 

105 19 L 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 

106 19 L 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

107 20 L 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

108 19 L 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 

109 19 L 1 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 

110 21 L 1 2 1 4 3 2 2 3 2 4 2 4 2 3 

111 22 L 1 2 4 3 4 4 1 3 2 4 4 2 1 3 

112 20 L 1 3 2 3 4 1 3 3 3 4 3 2 4 1 

113 23 L 1 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 

114 21 L 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 

115 24 L 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 

116 20 L 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 

117 19 L 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 
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2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

2 4 1 4 3 2 2 4 1 3 4 4 4 3 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 

2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 4 2 1 3 2 

1 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 1 3 2 3 

2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 1 

2 4 2 4 1 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 

2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

1 1 2 3 2 4 4 4 4 1 3 3 1 4 3 

1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 

2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 

3 1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

2 4 4 3 1 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 

3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 4 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 

2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 3 4 4 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 

2 1 4 2 1 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 

2 4 2 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 

4 1 1 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 3 2 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 

2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

1 1 4 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 

2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
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3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 108 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 99 

4 3 3 2 4 1 4 4 3 2 114 

2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 121 

2 2 3 3 4 2 2 3 3 4 96 

3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 95 

2 2 4 4 1 3 2 1 3 1 88 

3 3 4 4 4 4 3 2 2 1 109 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 105 

3 1 2 2 3 1 3 1 3 2 95 

2 3 4 4 4 3 4 4 2 2 120 

3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 117 

4 3 3 4 2 3 3 2 3 1 107 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 83 

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 140 

3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 85 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 106 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 117 

3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 87 

2 2 3 2 2 4 3 1 2 3 100 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 95 

4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 123 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 98 

3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 107 

4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 121 

4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 111 

3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 109 

4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 135 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 101 

4 1 3 4 4 4 4 4 2 4 122 

3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 105 

4 3 4 4 2 2 4 1 3 1 105 

1 4 4 4 4 3 4 4 3 2 124 

3 3 4 4 1 4 4 3 2 4 120 

3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 113 

2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 95 

2 2 4 4 1 1 3 1 2 1 78 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 114 
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118 21 L 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

119 23 L 1 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 

120 19 L 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 

121 19 L 1 3 3 3 3 3 3 4 2 3 1 2 4 3 

122 19 L 1 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

123 19 L 1 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 

124 19 L 1 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 

125 19 L 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 2 

126 19 P 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

127 19 P 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

128 20 P 2 3 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 2 

129 19 P 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 

130 20 P 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 

131 19 P 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

132 19 P 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 

133 20 P 2 1 4 3 4 1 2 3 4 1 2 3 2 2 

134 19 P 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 2 

135 19 P 2 2 3 2 4 1 3 3 3 2 4 2 4 2 

136 21 P 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

137 21 P 2 2 4 3 4 4 3 2 2 3 3 2 4 2 

138 21 P 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 

139 21 P 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3 

140 21 P 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 4 3 3 

141 20 P 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

142 20 P 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

143 20 P 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 

144 21 P 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

145 20 P 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

146 20 P 2 1 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

147 21 P 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 1 3 2 

148 20 P 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

149 22 P 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

150 20 P 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

4 2 2 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 2 1 

2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

3 2 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 

3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 

2 2 2 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 

2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 

1 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 

2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 4 

1 3 2 3 3 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 

2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 

2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 

1 2 4 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 1 

1 4 2 3 3 3 2 4 4 1 4 3 3 4 4 

4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 

4 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 

1 2 2 4 3 3 4 2 3 4 4 2 4 2 2 

2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 4 3 4 2 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

2 4 3 2 4 4 4 2 1 4 4 2 4 2 4 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 

 

  



102 
 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 103 

3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 107 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 100 

3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 106 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 97 

4 4 4 4 3 2 3 2 2 2 120 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 117 

3 3 2 3 4 4 2 4 2 2 122 

3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 94 

1 3 3 3 4 3 3 4 2 3 112 

4 4 3 3 4 3 1 2 3 2 110 

2 3 4 4 4 2 3 2 3 3 125 

4 3 4 3 3 3 2 4 2 4 108 

3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 124 

4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 116 

3 2 3 4 1 2 3 2 2 2 87 

4 1 3 3 3 2 3 1 3 1 93 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 105 

3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 82 

2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 112 

3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 119 

1 3 4 4 3 4 3 3 3 1 102 

3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 111 

1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 99 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 99 

4 3 2 1 4 4 2 1 2 2 96 

4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 115 

3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 108 

3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 88 

1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 99 

3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 96 

2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 96 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 111 
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LAMPIRAN F 

HASIL UJI ASUMSI 

 

F-1 UJI NORMALITAS 

F-2 UJI HOMOGENITAS DAN T-TEST 
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F-1 UJI NORMALITAS 

 
NPar Tests 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Body_Image 

N 150 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 105,83 

Std. Deviation 13,422 

Most Extreme Differences 

Absolute ,069 

Positive ,034 

Negative -,069 

Kolmogorov-Smirnov Z ,840 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,481 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Data_Laki_Laki Data_Perempuan 

N 75 75 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 107,67 104,00 

Std. Deviation 12,664 13,984 

Most Extreme Differences 

Absolute ,083 ,053 

Positive ,045 ,040 

Negative -,083 -,053 

Kolmogorov-Smirnov Z ,721 ,455 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,676 ,986 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Graph 
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F-2 UJI HOMOGENITAS DAN T-TEST 

 

 
T-Test 
 
 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Body_Image 
Laki-laki 75 107,67 12,664 1,462 

Perempuan 75 104,00 13,984 1,615 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Body_ 

Image 

Equal variances 

assumed 
1,322 ,252 1,683 148 ,094 3,667 2,178 -,638 7,972 

Equal variances 

not assumed 

  
1,683 146,570 ,094 3,667 2,178 -,639 7,972 
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LAMPIRAN G 

SURAT-SURAT PENELITIAN 

 

G-1 SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

G-2 SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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G-I SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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G-2 SURAT KETERANGAN PENELITIAN  
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