BAB 4

PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN

4.01. Orientasi Kancah

Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Katolik Soegijapranata yang
berlokasi di Jalan Pawiyatan Luhur IV No. 1, Bendan Duwur, Banyumanik,
Semarang. Universitas Katolik Soegijapranata merupakan salah satu perguruan
tinggi swasta terbaik di Indonesia yang berada di. bawah naungan Yayasan
Sandjojo. Universitas Katolik Soegijapranata memiliki motto: “Talenta Pro Patria
et Humanitate”, yang artinya “talenta terbaik dipersembahkan demi bangsa-
negara serta kemanusiaan”.

Universitas Katolik Soegijapranata mengelola sembilan belas Program
Studi Sarjana, satu Program Studi Diploma lll, delapan Program Magister, dan
satu Program Doktor. Sembilan belas Program Studi Sarjana terdiri dari Fakultas
Arsitektur dan Desain yaitu Jurusan Arsitektur dan Desain Komunikasi Visual;
Fakultas Teknik yaitu Jurusan Teknik Sipil dan Teknik Elektro; Fakultas Hukum
dan Komunikasi yaitu Jurusan limu, Hukum dan IImu Komunikasi; Fakultas
Ekonomi dan Bisnis-yaitu- Jurusan Manajemen, Akuntansi, dan Manajemen
Unggulan; Fakultas Psikologi yaitu Jurusan Psikologi; Fakultas [Imu Komputer
yaitu Jurusan Teknik Informatika, Sistem Informasi, dan Game Technology;
Fakultas Teknologi Pertanian yaitu Jurusan Teknologi Pangan dan Nutrisi dan
Teknologi Kuliner; Fakultas Sastra vyaitu Jurusan Sastra Inggris,
Englishpreneurship, dan Digital Performing Arts; dan Fakultas Kedokteran. Satu
Program Studi Diploma Il terdiri dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis yaitu Jurusan

Perpajakan. Delapan Program Magister terdiri dari Magister Lingkungan dan
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Perkotaan, Sains Psikologi, Profesi Psikologi, Hukum Kesehatan, Manajemen,
Akuntansi, Arsitektur, dan Teknologi Pangan. Satu Program Doktor yaitu limu
Lingkungan.

Dari sembilan belas Program Studi Sarjana yang ada di Universitas
Katolik Soegijapranata, peneliti hanya memilih Fakultas Psikologi, Fakultas
Arsitektur dan Desain, dan Fakultas Ekonomi dan Bisnis sebagai sasaran subjek
penelitian. Alasannya karena peneliti memiliki kenalan mahasiswa di ketiga
fakultas tersebut dan berdasarkan pengamatan, mahasiswa yang peneliti kenal
di ketiga fakultas tersebut memiliki .masalah terhadap citra tubuh dan
mempermasalahkan tubuhnya.

Fakultas Psikologi memiliki mahasiswa aktif sebanyak 1.184 mahasiswa,
sedangkan Fakultas Arsitektur dan Desain memiliki mahasiswa aktif sebanyak
1.206 mahasiswa, dan jumlah mahasiswa aktif Fakultas Ekonomi dan Bisnis
sebanyak 2.366 mahasiswa. Dalam penelitian ini, subjek penelitian berjumlah
150 mahasiswa yang terbagi rata menjadi 50 mahasiswa dari Fakultas Psikologi
dengan 25 mahasiswa laki-laki-dan 25 -mahasiswa perempuan, 50 mahasiswa
dari Fakultas Arsitektur dan Desain dengan 25 mahasiswa laki-laki dan 25
mahasiswa perempuan, dan 50 mahasiswa dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis
dengan 25 mahasiswa laki-laki dan 25 mahasiswa perempuan.

4.02. Persiapan Pengumpulan Data Penelitian

Persiapan awal yang peneliti lakukan sebelum mengumpulkan data
adalah terlebih dahulu menentukan subjek penelitian yang sesuai dengan
karakteristik subjek penelitian. Peneliti memilih mahasiswa Unika Soegijapranata
sebagai subjek penelitian karena peneliti juga sedang menempuh kuliah di Unika

Soegijapranata dan peneliti memiliki banyak kenalan mahasiswa Unika
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Soegijapranata, sehingga lebih memudahkan peneliti dalam mendapatkan
subjek, serta mahasiswa di Unika Soegijapranata umumnya berusia antara
sembilan belas tahun hingga 24 tahun, yang artinya usia tersebut termasuk ke
dalam usia dewasa awal yang sedang menjalankan salah satu tugas
perkembangannya yaitu mencari pasangan. Secara spesifik, peneliti memilih
mahasiswa dari Fakultas Psikologi, Fakultas Arsitektur dan Desain, dan Fakultas
Ekonomi dan Bisnis sebagai subjek penelitian.

Setelah subjek penelitian_ditentukan, peneliti'meminta surat pengantar
dari Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata yang sekaligus digunakan sebagai
surat permohonan ijin untuk melakukan penelitian di lapangan. Surat tersebut
tertanggal 20 Maret 2019 dengan nomor 1374/B.7.3/FP/111/2019 ditujukan kepada
Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata, surat dengan nomor
1375/B.7.3/FP/111/2019 ditujukan kepada Wakil Dekan | Fakultas Arsitektur dan
Desain Unika Soegijapranata, dan surat dengan nomor 1376/B.7.3/FP/111/2019
ditujukan kepada Dekan Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata. Setelah surat
pengantar disampaikan, peneliti memperoleh-ijin secara lisan dari Fakultas
Psikologi dan Fakultas Arsitektur dan Desain, serta memperoleh ijin tertulis dari
Fakultas Ekonomi dan ~Bisnhis tertanggal 27 Maret 2019 dengan nomor
00676/B.3.3/FEB/III/2019 untuk bisa melakukan penelitian dengan pengambilan
data pada mahasiswa fakultas tersebut.

Sebelum peneliti melakukan pengambilan data, terlebih dahulu peneliti
menyusun alat ukur yang akan digunakan untuk mengumpulkan data penelitian.
Alat ukur tersebut berupa skala yang terdiri dari empat alternatif jawaban, yaitu:
Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS), Sesuai (S), dan Sangat Sesuai

(SS). Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala citra tubuh yang
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disusun peneliti berdasarkan tiga aspek yang disampaikan oleh Thompson
(2000). Aspek-aspek tersebut selanjutnya diurai menjadi 45 item yang terdiri dari
23 item favourable dan 22 item unfavourable. Sebaran item pada skala dapat
dilihat pada Tabel 4.01. Skala citra tubuh selengkapnya dapat dilihat pada
Lampiran A.

Tabel 4.01. Sebaran Item Skala Citra tubuh

Nomor Item
Aspek
Favourable Unfavourable Jumlah
; 1,7,13,19, 25 2,8, 14, 20, 26,

Aspek persepsi 31 37,43 32.38 15

oL 3, 9,5, 2T, g 4,10, 16, 22,
Aspek subjektif 33 39 28.34, 40, 44 15

: 5,11, 17, 23, 6,12, 18, 24,
Pk peylaky 29. 35, 41, 45 30, 36, 42 °
Jumlah Item 23 22 45

4.03. Uji Coba Alat Ukur

Uji validitas dan reliabilitas alat ukur dilakukan dengan menggunakan
Statistical Packages for Social Sciences (SPSS) versi 20 for Windows. Penelitian
ini hanya menggunakan satu skala, yaitu skala citra tubuh yang terdiri dari 45
item. Untuk uji coba alat ukur, peneliti tidak menggunakan try out terpakai karena
jumlah populasi dan subjek penelitian tersedia banyak. Jumlah subjek dalam uji
coba alat ukur yaitu sebanyak 150 mahasiswa dengan karakteristik sebagai
mahasiswa aktif, yang terdiri dari 75 mahasiswa laki-laki dan 75 mahasiswa
perempuan. Uji coba alat ukur ini dilaksanakan di Unika Soegijapranata pada
tanggal 1 April 2019 pukul 14.00-17.00 WIB dan 2 April 2019 pukul 11.00-13.30

WIB. Pelaksanaan uji coba alat ukur selengkapnya dapat dilihat pada Tabel 4.02.
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Tabel 4.02. Pelaksanaan Uji Coba Alat Ukur

Hari, Tanggal Waktu Tempat

Gedung Justinus lantai 1-3,

Senin, 1 April 2019 14.00 — 17.00 WIB  Gedung Antonius lantai 3,
Gedung Henricus Constant lantai 3-5.
Gedung Antonius lantai 2-4,

Selasa, 2 April 2019  11.00 - 13.30 WIB  Gedung Henricus Constant lantai 1-5,
Kantin Sporthall.

Hasil uji validitas menunjukkan bahwa dari 45 item yang sudah diuji
validitasnya, terdapat 38 item valid dan 7 item gugur.. Rentang koefisien validitas
skala citra tubuh adalah antara 0,150 hingga 0,659 dengan taraf signifikansi 5%
yaitu 0,135. Penjabaran mengenai sebaran item yang valid dan gugur dapat
dilihat pada Tabel 4.03.

Tabel 4.03. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Citra Tubuh

Nomor ltem Jumlah
Aspek _
Favourable Unfavourable ltem Valid
S0k nersobai 1*, 7, 13,19, 25, 2,8, 14, 20, 26, 12
REK RYSER 31, 37, 43* 32, 38*
- S, IET21827, 4,10, 16, 22*,
Aspek subjektif 33,39 28. 34, 40, 44 14
: Bl lAdmPS 6, 12, 18, 24*,
Aspek Jagiigku 29, 35%, 41, 45 30, 36,42 12
Jumlah Iltem 19 19 38

Keterangan : nomor item dengan tanda (*) adalah item yang gugur.

ltem-item yang gugur tersebut selanjutnya dihilangkan dan peneliti
menyusun skala baru yang akan dijadikan sebagai skala penelitian. Sebaran item
skala citra tubuh yang baru dapat dilihat pada Tabel 4.04. Skala penelitian citra

tubuh selengkapnya dapat dilihat pada Lampiran D.
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Tabel 4.04. Sebaran Item Baru Skala Citra tubuh

Nomor ltem Jumlah

Aspek :
Favourable Unfavourable Item Valid

7(1), 13(7), 19(13),

Aspek persepsi 25(37), 31(19), 37(25) 2,8, 14, 20, 26, 32(38) 12
- 3,9, 15, 21, 27, 33(3), 4, 10, 16, 28(22),

Aspek subjektif 39(35) 34(28), 40(32), 44(36) 14
. 5, 11, 23(17), 29(23), 6, 12, 18, 30(24),

Aspek perilaku 41(29), 45(33) 36(30), 42(34) 12

Jumlah Item 19 19 38

Keterangan: nomor item dengan-tanda () adalah nomor item baru.

Hasil uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach pada putaran
pertama menunjukkan koefisien sebesar 0,860 sedangkan pada putaran kedua
menunjukkan koefisien sebesar 0,890. Alat ukur ini tergolong reliabel sehingga
dapat digunakan sebagai alat ukur dalam penelitian. Hasil perhitungan
selengkapnya dapat dilihat pada Lampiran C.

4.04. Pengumpulan Data Penelitian

Pengumpulan data penelitian mulai dilakukan pada tanggal 8 April 2019
hingga 10 April 2019 di Universitas Katolik Soegijapranata ' dengan subjek
mahasiswa yang berusia sembilan belas tahun hingga 24 tahun. Skala penelitian
diberikan kepada mahasiswa laki-laki dan perempuan yang masih aktif berkuliah
di Unika Soegijapranata yang peneliti temui secara tidak sengaja di kampus dan
peneliti tidak akan berhenti bila jumlah subjek yang mengisi skala penelitian
belum memenuhi jumlah yang diharapkan. Peneliti melakukan pengambilan data
di Gedung Henricus Constant lantai 1-5, Taman Henricus Constant, Gedung
Antonius lantai 2-4, dan Gedung Justinus lantai 1-4. Pelaksanaan pengumpulan

data penelitian selengkapnya dapat dilihat pada Tabel 4.05.
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Tabel 4.05. Pelaksanaan Pengumpulan Data Penelitian

Hari, Tanggal Waktu Tempat

Gedung Henricus Constant lantai 1-5,
Senin, 8 April 2019 10.00 - 13.00 WIB  Taman Henricus Constant,
Gedung Antonius lantai 2-3.
) Gedung Justinus lantai 1-2,
Selasa, 9 April 2019  10.00 - 12.30 WIB . )
Gedung Antonius lantai 2-4.
Gedung Antonius lantai 2-4,

Rabu, 10 April 2019  11.00 — 13.00 WIB ] .
Gedung Justinus lantai 2-4.

Sebelum peneliti- memberikan skala kepada subjek, terlebih dahulu
secara lisan peneliti meminta kesediaan subjek untuk mengisi skala dan setelah
subjek bersedia, peneliti memberikan skala kepada subjek untuk diisi. Setelah
skala._diisi oleh subjek, peneliti meminta subjek untuk mengisi daftar presensi
sebagai tanda bahwa subjek telah mengisi skala. Subjek yang peneliti dapatkan
selama tiga hari sebanyak 150 subjek dengan jumlah 75 laki-laki dan 75
perempuan. Jumlah subjek yang didapat tersebar di tiga fakultas yang ada di
Universitas Katolik Soegijapranata, yaitu 50 subjek dari Fakultas Psikologi, 50
subjek dari Fakultas Arsitektur dan Desain, dan 50 subjek dari Fakultas Ekonomi
dan Bisnis. Setelah semua skala terisi, peneliti melakukan skoring dan tabulasi
yang selanjutnya data tersebut diolah menggunakan program Statistical

Packages for Social Sciences (SPSS) versi 20 for Windows.



