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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan citra tubuh pada usia 

dewasa awal ditinjau dari jenis kelamin. Hipotesis yang diajukan adalah ada 

perbedaan citra tubuh pada usia dewasa awal ditinjau dari jenis kelamin, yaitu 

perempuan memiliki citra tubuh yang lebih negatif daripada laki-laki. Penelitian ini 

menggunakan sampel sebanyak 150 mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata yang terdiri dari 75 laki-laki dan 75 perempuan. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik quota sampling dan 

incidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala citra tubuh 

berdasarkan 3 aspek citra tubuh yang sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah uji t. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya perbedaan citra tubuh yang signifikan ditinjau dari jenis 

kelamin, yaitu perempuan memiliki citra tubuh yang lebih negatif daripada laki-

laki dengan nilai t sebesar 1,683 dan signifikansi sebesar 0,047 (p<0,05). Pada 

subjek laki-laki dewasa awal memiliki nilai mean sebesar 107,67 sedangkan 

subjek perempuan dewasa awal memiliki nilai mean sebesar 104,00. Dengan 

demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

 

Kata kunci: citra tubuh, jenis kelamin, dewasa awal 
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Abstract 

 

This study aims  to determine differences in body image in early adulthood in 

terms of gender. The hypothesis proposed is that there is a difference in body 

image in early adulthood in terms of gender, that is, women have a more 

negative body image than men. This study used a sample of 150 students at 

Soegijapranata Catholic University consisting of 75 men and 75 women. The 

sampling technique used was the quota sampling technique and incidental 

sampling. The measuring instrument used is the Body Image Scale based on 3 

aspects of body image that have been tested for validity and reliability. The data 

analysis technique used is the t-test. The results of this study indicate a 

significant difference in body image in terms of gender, that is, women have a 

more negative body image than men with t value of 1,683 and significance 0,047 

(p <0,05). In the subject of early adult men had a mean value of 107,67 while in 

the subject of early adult women had a mean value of 104,00. Thus, the 

hypothesis proposed in this study was accepted. 

 

Keywords: body image, gender, early adulthood 


