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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
ekstraversi dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa yang menjalani 
hubungan pacaran jarak jauh. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan 
positf antara antara ekstraversi dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa 
yang menjalani hubungan pacaran jarak jauh”. Subjek penelitian adalah 
mahasiswa aktif Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang 
menjalin hubungan pacaran jarak jauh minimal enam bulan. Jumlah responden 
yang terpakai adalah 60 orang. Alat ukur yang digunakan Skala Kesejahteraan 
Subjektif pada Mahasiswa yang Menjalani Hubungan Pacaran Jarak Jauh dan 
Skala Ekstraversi yang menggunakan Eysenck Personality Inventory. Alat ukur 
yang digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data 
yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan 
korelasi yang sangat signifikan (rxy=0,326, p<0,01). Dengan demikian hipotesis 
yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan antara 
ekstraversi dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa yang menjalani 
hubungan pacaran jarak jauh. 

 

Kata kunci: ekstraversi, kesejahteraan subjektif, mahasiswa 
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Abstract 

 

This study aims to determine correlation between extraversion with subjective 
well-being in college students walk on long distance relationships. The 
hypothesis proposed is "There is a positive correlation between extraversion with 
subjective well-being in college students walk on long distance relationships". 
The respondents are active students at Soegijapranata Catholic University 
Semarang who were in a long distance relationship with a minimum of six 
months. The number of respondents used is 60 people. Measuring instruments 
used Subjective Well-being Scale for Students Walk on Long Distance 
Relationship and Extraversion Scale using the Eysenck Personality Inventory. 
The measuring instrument used has been tested for its validity and reliability. The 
data analysis technique used is product moment correlation. The results showed 
a very significant correlation (rxy = 0.326, p <0.01). Thus the proposed hypothesis 
is accepted, so it is concluded that there is a correlation between extraversion 
with subjective well-being in college students who walk on long distance 
relationships. 
 
 
Keywords: extraversion, subjective well-being, college students 
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