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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 

obsesi kompulsi pada mahasiswa. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu terdapat 

hubungan negatif antara kontrol diri dengan obsesi kompulsi pada mahasiswa. 

Penelitian dilakukan di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Teknik 

sampling yang digunakan yaitu incidental sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 120 mahasiswa yang terdaftar sebagai mahasiswa aktif angkatan 

2015, 2016, 2017 dan 2018 di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Alat 

ukur yang dipakai dalam penelitian ini ada 2 yang pertama Skala Gangguan 

Obsesi Kompulsi (GOK) yang dibuat berdasarkan pada Predominan Pikiran 

Obsesif serta Predominan Tindakan Kompulsif dan yang kedua Skala Kontrol Diri 

yang dibuat berdasarkan jenis-jenis kontrol diri. Teknik yang digunakan untuk 

menguji hipotesis dalam penelitian ini adalah teknik korelasi product moment. 

Hasil uji hipotesis hubungan hubungan antara kontrol diri dengan gangguan 

obsesi kompulsi memperoleh koefisien rxy sebesar 0,031 dengan nilai signifikansi 

0,369 (p > 0,05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan ditolak, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara kontrol diri dengan obsesi 

kompulsi pada mahasiswa.  

Kata kunci: kontrol diri, obsesi kompulsi. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship the relationship between self-

control and compulsion obsession with students. The hypothesis in this study is 

that there is a negative relationship with self-control and obsession compulsion 

disorder (OCD). The study was conducted at Soegijapranata Catholic University, 

Semarang. The sampling technique used was incidental sampling with the 

number of respondents as many as 120 students who were registered as active 

students of the 2015, 2016, 2017 and 2018 class at Soegijapranata Catholic 

University Semarang. There is two measuring instruments used in this study, first 

is Compulsion Obsession Disorder Scale, which are based on the Principles of 

Obsessive Thoughts and the Precursors of Compulsive Actions and the second 

is Self-Control Scale based on the types of self-control. The technique used to 

test the hypothesis in this study is the product moment correlation technique. The 

hypothesis test results of the relationship between self-control and compulsion 

obsession disorder obtain a rxy coefficient of 0.031 with a significance value of 

0.369 (p> 0.05). Thus the proposed hypothesis is rejected, it can be decided that 

there is no relationship between self-control and obsession with students. 

 

Keywords: self control, compulsion obsession.


