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Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAK

Homoseksual merupakan suatu fenomena yang kontroversial dalam masyarakat
Indonesia. Secara umum perilaku homoseksual mendapatkan penilaian negatif
dan dianggap sebagai suatu penyimpangan dalam masyarakat. Hal ini membuat
kaum homoseksual tidak berani- tampil di tengah masyarakat dan memiliki
penerimaan diri yang buruk. Penelitian ini_bertujuan untuk mengetahui tahapan
penerimaan diri kaum -homoseksual. Penerimaan diri merupakan suatu hal yang
sulit dilakukan ‘dan’ menjadi  tantangan bagi setiap-.orang, tidak terkecuali
penerimaan diri pada kaum homoseksual. Tahapan penerimaan diri kaum
homoseksual ini menggunakan perbandingan dengan teori yang dikemukakan
oleh Germer (2009) terdiri dari tahap penghindaran, tahap keingintahuan, tahap
toleransi,.tahap membiarkan begitu saja dan tahap persahabatan. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif. Data diperoleh dari wawancara dan observasi
dengan ketiga subjek yang dipilih secara purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penerimaan diri pada kaum homoseksual, dimulai dari rasa
kebencian, kemudian mulai ada rasa keingintahuan dan apabila berjalan dengan
baik maka individu tersebut akan merangkul apapun yang akan terjadi dalam
dirinya. Dalam penelitian ini ada dua tahapan awal dilewati tidak urut oleh dua
subjek dan tiga tahapan terakhir dilewati secara urut oleh ketiga subjek.

Kata Kunci : Homaseksual, Stigma, Penerimaan Diri
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ABSTRACT

Homosexual is the controversial phenomena in Indonesia. Generally, homosexual
behavior gots a negative thoughts and considered a deviation in society. It makes
homosexuals not dare to appear in society and-have a bad self-acceptance. This
study used a qualitative method since the aims of this study is to describe the stage
of homoseksual self-acceptance in Semarang. Self-acceptance is the hard things
to do and be a challenge for everyone, especially homosexuals. Germer theory
(2009) used in this study to know about the comparison stage of homosexual self-
acceptance. The theory consists of the stage of avoidance, curiosity, tolerance,
allowing, and friendship. The data were taken from interviews and observations
with three subjects selected by purposive sampling. The results showed that there
was self-acceptance of homosexuals, starting with a sense of hatred, the sense of
curiosity and if it went well the person would embrace whatever would happen in
him. In this study there were two initials stages passed not sorted by two subjects
and the last three stages are pass in sequence by the three subjects.

Keys : Homesexual, Stigma; Self-Acceptance
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