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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan optimisme dengan 
kesejahteraan subjektif pada mahasiswa Teknologi Pangan Universitas Katolik 
Soegijapranata. Hipotesis pada penelitian ini adalah ada hubungan positif antara 
optimisme dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa Teknologi Pangan 
Universitas Katolik Soegijapranata. Subjek dari penelitian ini adalah mahasiswa 
aktif Teknologi Pangan. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 
incidental sampling. Jumlah sampel yang diambil adalah 59 mahasiswa. Data 
yang diperoleh dianalisis menggunakan korelasi Product Moment dari Pearson. 
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala 
optimisme dan skala kesejahteraan subjektif. Hasil analisis data diperoleh nilai 
korelasi sebesar rxy.z= 0,494 (p<0.01), artinya ada hubungan positif yang sangat 
signifikan antara optimisme dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa 
Teknologi Pangan Universitas Katolik Soegijapranata. Semakin tinggi optimisme 
maka semakin tinggi pula kesejahteraan subjektif pada mahasiswa. Sumbangan 
efektif variabel optimisme terhadap kesejahteraan subjektif mahasiswa sebesar 
24,40%. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between optimism 

and the subjective well-being of the Food Technology Students from 

Soegijapranata Catholic University Semarang. The research hypothesized that 

there would be a positive correlation betweeen optimism and the subjective well-

being of the Food Technology Students from Soegijapranata Catholic University 

Semarang. The subject of this research was the active Food Technology 

students. Incidental sampling was used as the data collection method, with a 

sample size of 59 students. The collection data was analyzed using the Pearson 

product-moment correlation coefficient. Data collection in this study is using two 

scale, that is the scale of optimism and the scale of subjective well-being. The 

analysis resulted in a value of rxy.z = 0,494 (p <0,01), which indicates that the 

positive correlation between optimism and the subjective well-being of the Food 

Technology Students from Universitas Katolik Soegijapranata is very significant. 

This means that the higher the student optimism, the higher their subjective well-

being would be. The effective contribution of  the students' optimism variable 

towards their subjective well-being is 24,40%. 

Keywords : Optimism, Subjective well-being, College Student 

 

 

 


