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LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN UJI COBA

A-1 Halaman Depan Skala Uji Coba Penelitian

No Skala

Jenis Kelamin* : Perempuan / Laki-Laki
Usia

Tinggal bersama orang tua* : Ya/ Tidak

*Lingkari yang sesuali

Petunjuk Pengisian Skala

1. Pada lembar berikut ini akan ada beberapa pernyataan yang akan anda
jawab. Bacalah setiap pernyataan secara teliti.

2. Skala ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua
jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada
pada diri anda,

3. Anda dapat memilih satu dari empat jawaban yang tersedia dengan
memberikan tanda silang ( X ) pada kolom jawaban yang anda pilih.

SS : Bila pernyataan yang ada sangat sesuai dengan yang anda alami
S . Bila'pernyataan yang ada sesuai dengan yang anda alami
TS : Bila pernyataan yang ada tidak sesuai dengan yang anda alami

STS : Bila pernyataan.yang ada sangat tidak sesuai dengan yang anda
alami

4. Apabila Anda merasa ada jawaban yang salah dan ingin menggantinya
dengan jawaban lain, berikan tanda garis horisontal (-) pada jawaban
salah dan beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang tepat. Contoh:

No Pernyataan TP J S SS

1 Saya tidur diatas jam 12 X
malam X

5. Setelah selesai mengerjakan periksa kembali jawaban Anda. Pastikan anda
telah menjawab seluruhnya.
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tertentu saat sedang diberikan perintah (co : gak usah
nanya, lakukan saja)

No Pernyataan STS | TS SS

1 Saya dipaksa oleh orangtua untuk mengikuti les/ ekstra
kurikuler yang saya merasa tidak suka

2 Saya jarang punya kesempatan untuk mengobrol
dengan orang tua

3 Saya tidak pernah diberi kesempatan untuk menjelaskan
pendapat saya akan sesuatu hal kepada orangtua

4 Saya dilarang untuk berteman dengan beberapa orang
yang menurut saya baik baik saja, tanpa mengerti
alasannya

5 Saya tidak pernah mendapatkan hadiah atau pujian akan
hal baik yang telah saya lakukan

6 Saya justru akan mendapat balasan marah dari orangtua
apabila saya menjawab saat orangtua 'sedang menyuruh
saya melakukan sesuatu

7 Seakan — akan masa depan saya (jurusan kuliah) sudah
ditentukan oleh orangtua tanpa menanyakan pendapat
saya

8 Orangtua saya tidak pernah mengerti apa yang sedang
saya rasakan dan alami di sekolah (contoh ; saat
bertengkar dengan teman,sedang sedih,dll)

9 Pendapat saya selalu dirasa kurang benar dan tidak
tepat oleh orangtua saya

10 | Saya akan kena marah dan mendapatkan hukuman
apabila nilai saya dibawah KKM

11 | Orangtua saya tidak pernah memuji saya saat saya
mendapatkan nilai bagus

12 | Saya tidak mengerti alasan orangtua menyuruh dan
membatasi saya karena orangtua tidak pernah
menjelaskannya (contoh : tidak boleh pacaran sampai
umur 20, tidak boleh naik motor sama sekali)

13 | Hapir semua yang berhubungan dengan kebutuhan saya
ditentukan oleh orangtua (contoh ; beli hp apa, beli baju
apa, pakai baju-apa)

14 | Saya jarang mempunyai waktu “quality time”dengan
orangtua (seperti nonton bersama/ makan bersama)

15 | Orangtua merasa pendapat mereka yang paling benar

16 | Dirumah saya ada aturan — aturan dari orangtua yang

harus dilakukan, dan apabila melanggar akan ada
hukumannya

17 | Orangtua saya seakan tidak peduli dengan hal baik yang
saya lakukan

18 | Orangtua tidak suka ketika saya memberikan penjelasan
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No Pernyataan STS [ TS SS

1 Saya tahu saat saya sedang sedih dan alasan saya
sedih

2 Saat marah, saya tetap dapat berbicara dengan nada
rendah

3 Saya berusaha untuk masuk ke peringkat 10 besar di
kelas

4 Saya ikut prihatin terhadap teman saya yang sedang
terkena musibah

5 Saya akan menyapa teman saya saat tidak sengaja
bertemu teman saya dimanapun (mall/di jalan)

6 Saya tidak kecewa saat saya mendapatkan nilai ulangan
yang jelek

7 Saya ingin membalas teman saya yang mengejek saya

8 Saya menyadari bahwa saya memang tidak pandai, jadi
ya udah terima saja kalau nilai saya jelek

9 Saya sebal saat melihat orang lain yang menangis terus
menerus

10 Saya hanya berbicara dengan teman saya apabila ada
hal penting saja

11 Saya tahu persis hal apa saja yang menyebabkan saya
malas belajar

12 Saya tetap dapat terlihat baik meskipun sebenarnya
saya sedang terpuruk

13 Saya mempunyai target dalam belajar

14 Saya dapat mengenali emosi seseorang dengan melihat
ekspresi wajahnya

15 Saya mempunyai hubungan yang baik dengan banyak
kakak kelas maupun adik kelas

16 Saya sulit mengerti bagaimana situasi yang sedang saya
alami

17 Suasana yang menegangkan membuat saya tidak bisa
berpikir dengan tenang

18 Saya tidak dapat membuat keputusan sendiri tanpa
bantuan oranglain

19 Saya tidak menyadari bahwa ternyata-teman saya
sedang marah dengan saya

20 Saat istirahat saya lebih suka sendiri daripada bersama
dengan teman — teman

21 Saya tahu betul kelebihan dan kekurangan saya

22 Saya tetap bisa tersenyum dan ramah saat diajak bicara
dengan orang yang saya tidak suka

23 Saya akan bertanya baik itu kepada guru ataupun teman
ketika saya tidak mengerti akan suatu pelajaran

24 Saat teman sedang menceritakan tentang masalahnya,
saya dapat merasakannya juga

25 Saya dengan senang hati ikut ambil bagian dalam
kegiatan sekolah

26 Saya menangis tanpa mengerti alasannya

27 Saya kesal apabila keinginan saya tidak terpenuhi




63

28 Sampai sekarang saya belum mengerti dan memiliki
cita-cita yang jelas

29 Saya akan mengutarakan kekurangan teman
saya dengan terus terang meskipun itu menyakiti
perasaannya

30 Saya tidak terlalu membutuhkan bantuan dari oranglain




LAMPIRAN B
DATA SKALA UJI COBA
B-1 Data Skala Uji Coba Pola Asuh Otoriter Orangtua

B-2 Data Skala Uji Coba Kecerdasan Emosi
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Persepsi terhadap Pola Asuh
Otoriter Orangtua

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosi

C-3 UJI Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosi RELIABILITAS Y
(TANPA Y3, Y14,Y15)



Redliabity

Scale ALL WARIABLES
Case Processing Summeayy
N %
Cases  Valid 40 100,0
Bxcluded’ ) 0
Total 40 168.8
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954 18
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Itera Deleted | if ltem Delletat Correlaion Deleted
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item-Tootal Beatistics

Corrected item-| Ccohbabliss
Scale Meniff | Scale Varianze Thdeadl Adhbizaififitesm
Item Deletedi | if ltem Delletet Gunalition e
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Reliability

Seale ‘ALL WARIABLES
Case Processing Summayy
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Item-Total StEtistics

Corrected ltem- Cronbaxtiiss
SsaleeMean if | Sselald/addanee Totail Alpha if ltem
lternOrlpdeds | ifiteenDelsdesti|  Correlation Deleted
Y21 700183 16693843 677 926
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LAMPIRAN D
SKALA PENELITIAN

D-1 Surat Ketersediaan

PERNYATAAN KESEDIAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia mengisi skala ini dalam
kondisi tidak di bawah tekanan atau paksaan dari pihak manapun, melainkan
dengan sukarela demi sumbangsih ilmu pengetahuan.

Semua jawaban yang akan-saya berikan _murni-dari apa yang saya alami.
Saja juga mengizinkan jawaban saya dipergunakan sebagai data untuk penelitian
ilmiah tanpa mencantumkan identitas saya.

Semarang, ... April 2019
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D-2 Halaman depan Skala

No Skala

Jenis Kelamin* : Perempuan / Laki-Laki
Usia

Tinggal bersama orang tua* : Ya/ Tidak

*Lingkari yang sesuai

Petunjuk Pengisian Skala

1. Pada lembar berikut ini akan ada beberapa pernyataan yang akan anda
jawab. Bacalah setiap pernyataan secara teliti.

2. Skala ini bukanlah- suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua
jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada
pada diri anda,

3. Anda dapat memilih satu dari empat jawaban yang tersedia dengan
memberikan tanda silang ( X ) pada kolom jawaban yang anda pilih.

SS ! Bila pernyataan yang ada sangat sesuai dengan yang anda alami
S : Bila pernyataan yang ada sesuai-dengan yang anda alami
TS : Bila pernyataan yang ada tidak sesuai dengan yang anda alami

STS : Bila pernyataan yang-ada sangat tidak sesuai dengan yang anda
alami

4. Apabila Anda merasa ada jawaban yang salah dan ingin menggantinya
dengan jawaban lain, berikan tanda garis-horisontal(-) pada jawaban
salah dan beri tanda silang( X ) pada jawaban yang tepat. Contoh:

No Pernyataan TP J S SS

1 Saya tidur diatas jam 12 X
malam X

5. Setelah selesai mengerjakan periksa kembali jawaban Anda. Pastikan anda
telah menjawab seluruhnya.
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No Pernyataan STS | TS SS

1 Saya dipaksa oleh orangtua untuk mengikuti les/ ekstra
kurikuler yang saya merasa tidak suka

2 Saya jarang punya kesempatan untuk mengobrol
dengan orang tua

3 Saya tidak pernah diberi kesempatan untuk menjelaskan
pendapat saya akan sesuatu hal kepada orangtua

4 Saya dilarang untuk berteman dengan beberapa orang
yang menurut saya baik baik saja, tanpa mengerti
alasannya

5 Saya tidak pernah mendapatkan hadiah atau pujian akan
hal baik yang telah saya lakukan

6 Saya justru akan mendapat balasan marah dari orangtua
apabila saya menjawab saat orangtua 'sedang menyuruh
saya melakukan sesuatu

7 Seakan — akan masa depan saya (jurusan kuliah) sudah
ditentukan oleh orangtua tanpa menanyakan pendapat
saya

8 Orangtua saya tidak pernah mengerti apa yang sedang
saya rasakan dan alami di sekolah (contoh ; saat
bertengkar dengan teman,sedang sedih,dll)

9 Pendapat saya selalu dirasa kurang benar dan tidak
tepat oleh orangtua saya

10 | Saya akan kena marah dan mendapatkan hukuman
apabila nilai saya dibawah KKM

11 | Orangtua saya tidak pernah memuji saya saat saya
mendapatkan nilai bagus

12 | Saya tidak mengerti alasan orangtua menyuruh dan
membatasi saya karena orangtua tidak pernah
menjelaskannya (contoh : tidak boleh pacaran sampai
umur 20, tidak boleh naik motor sama sekali)

13 | Hapir semua yang berhubungan dengan kebutuhan saya
ditentukan oleh orangtua (contoh ; beli hp apa, beli baju
apa, pakai baju-apa)

14 | Saya jarang mempunyai waktu “quality time”dengan
orangtua (seperti nonton bersama/ makan bersama)

15 | Orangtua merasa pendapat mereka yang paling benar

16 | Dirumah saya ada aturan — aturan dari orangtua yang

harus dilakukan, dan apabila melanggar akan ada
hukumannya

17 | Orangtua saya seakan tidak peduli dengan hal baik yang
saya lakukan

18 | Orangtua tidak suka ketika saya memberikan penjelasan

tertentu saat sedang diberikan perintah (co : gak usah
nanya, lakukan saja)
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No Pernyataan STS | TS SS

1 Saya tahu saat saya sedang sedih dan alasan saya
sedih

2 Saat marah, saya tetap dapat berbicara dengan nada
rendah

3 Saya mempunyai target dalam belajar

4 Saya ikut prihatin terhadap teman saya yang sedang
terkena musibah

5 Saya akan menyapa teman saya saat tidak sengaja
bertemu teman saya-dimanapun (mall/dijalan)

6 Saya tidak kecewa saat saya mendapatkan nilai'ulangan
yang jelek

7 Saya ingin membalas teman saya yang mengejek saya

8 Saya menyadari bahwa saya memang tidak pandai, jadi
ya udah terima saja kalau nilai saya jelek

9 Saya sebal saat melihat orang lain yang menangis terus
menerus

10 Saya hanya berbicara dengan teman saya apabila ada
hal penting saja

11 Saya tahu persis hal apa saja yang menyebabkan saya
malas belajar

12 Saya tetap dapat terlihat baik meskipun sebenarnya
saya sedang terpuruk

13 Saya akan bertanya baik itu kepada guru ataupun teman
ketika saya tidak mengerti akan suatu pelajaran

14 Saat teman sedang menceritakan tentang masalahnya,
saya dapat merasakannyajuga

15 Saya dengan senang hati ikut ambil bagian dalam
kegiatan sekolah

16 Saya sulit mengerti bagaimana situasi yang sedang saya
alami

17 Suasana yang menegangkan membuat saya tidak bisa
berpikir dengan tenang

18 Saya tidak dapat membuat keputusan sendiri tanpa
bantuan orang lain

19 Saya tidak menyadari bahwa ternyata teman saya
sedang marah dengan saya

20 Saat istirahat saya lebih suka sendiri daripada bersama
dengan teman — teman

21 Saya tahu betul kelebihan dan kekurangan saya

22 Saya tetap bisa tersenyum dan ramah saat diajak bicara
dengan orang yang saya tidak suka

23 Saya menangis tanpa mengerti alasannya
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24 Saya kesal apabila keinginan saya tidak terpenuhi

25 Sampai sekarang saya belum mengerti dan memiliki
cita-cita yang jelas

26 Saya akan mengutarakan kekurangan teman
saya dengan terus terang meskipun itu menyakiti
perasaannya

27 Saya tidak terlalu membutuhkan bantuan dari orang lain




LAMPIRAN E
DATA PENELITIAN
E-1 Data Variabel Persepsi terhadap Pola Asuh Otoriter Orangtua

E-2 Data Variabel Kecerdasan Emosi
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LAMPIRAN F
UJl ASUMSI
F-1 Uji Normalitas Distribusi Kolmogorov-Smirnov

F-2 Uji Linieritas Penelitian

86



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Persepsi
mengenai Pola
Asuh Otoriter Kecerdasan
Orangtua Emosi
N 86 86
Normal Parameters? Mean 36.51 73.64
Std. Deviation 10.701 10.706
Most Extreme Differences Absolute .105 135
Positive .105 .063
Negative -.055 -.135
Kolmogorov-Smirnov Z 97Y 1.254
Asymp. Sig. (2-tailed) .296 .086

a. Test distribution is Normal.

Histogram

Dependent Variable: Kecerdasan Emosi

Mean =1.30E-15
Std. Dev. =0.994
N =86

4 R

Frequency

==
i

\.
A=l

-1 0 1 2 3

K

Regression Standardized Residual



Model Description

88

Model Name
Dependent Variable 1
Equation 1

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observations in Plots

MOD_1
Kecerdasan Emosi
Linear

Persepsi mengenai Pola Asuh

Otoriter Orangtua
Included

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 86
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Persepsi
mengenai Pola
Kecerdasan Asuh Otoriter
Emosi Orangtua
Number of Positive Values 86 86|
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing ValuesUser-Missing 0 0
System-Missing 0 0




Dependent Variable:Kecerdasan Emosi

Model Summary and Parameter Estimates

89

Equation

Model Summary

Parameter Estimates

R Square

F

dfl

df2

Sig.

Constant bl

Linear

.336

42.430

1

84

.000

94.800 -.580

The independent variable is Persepsi mengenai Pola Asuh Otoriter Orangtua.

Kecerdasan Emosi

100+
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60

50

40

T

T
30

T
40

50

Persepsi'mengenai Pola Asuh Otoriter Orangtua

O Observed
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LAMPIRAN G

UJI HIPOTESIS

90



Descriptive Statistics

91

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Persepsi mengenai Pola
. 86 18 64 36.51 10.701
Asuh Otoriter Orangtua
Kecerdasan Emosi 86 43 98] 73.64 10.706
Valid N (listwise) 86

Correlations

Persepsi terhadap
Pola Asuh Otoariter
Orangtua Kecerdasan Emosi
Persepsi terhadap Pola Asuh  Pearson Correlation 1 -579"
Otoriter Orangtua ; :
Sig. (1-tailed) .000
N 86 86
Kecerdasan Emosi Pearson Correlation -579"] 1
Sig. (1-tailed) .000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN H
KATEGORISASI TINGKATAN VARIABEL
H-1 Kategorisasi Tingkatan Persepsi terhadap Pola Asuh Otoriter Orangtua

Kategorisasi dan Histogram Persepsi terhadap Pola Asuh Otoriter Orangtua pada
Subjek PenelitianSecara Empirik

KAT.PERSEPSI

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent|
Valid RENDAH 41 47.7 47.7 47.7
SEDANG 32 37.2 37.2 84.9
TINGGI 13 15.1 15.1 100.0
Total 86 100.0 100.0
Histogram
o Mean =1.67
Std. Dev. =0.727

N =86

4071

Frequency
T

(5]
o
1

ot/

0 T T
05 1 15 2 25

KAT.PERSEPSI
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ok
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Kategorisasi dan Histogram Persepsi terhadap Pola Asuh Otoriter Orangtua pada
Subjek Penelitian Secara Hipotetik

kat.PersepsiterhadapPolaAsuhOtoriterOrangtua

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid RENDAH 47 54.7 54.7 54.7
SEDANG 30 34.9 34.9 89.5
TINGGI 9 10.5 10.5 100.0
Total 86 100:0 100.0
Histogram
807 Mean =1 56
Std. Dev. =0.679

N=86

Frequency
3

207

10

1

| 1 I
0.50 1.00 1.50 2.00 250 3.00 3.50

kat.PersepsiterhadapPolaAsuhOtoriterOrangtua



H-2 Kategorisasi Tingkatan Kecerdasan Emosi
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Kategorisasi dan Histogram Kecerdasan Emosi pada Subjek Penelitian Secara

Empirik
KAT.KECERDASAN
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent|
Valid RENDAH 11 12.8 12.8 12.8
SEDANG 47, 54.7 54.7 67.4
TINGGI 28 32.6 32.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Histogram

Frequency

40

w
o
1

209

Mean =2.2
Std. Dev. =0.648
N =86

~ Al

15 2 25 3 35
KAT.KECERDASAN



Kategorisasi dan Histogram Kecerdasan Emosi pada Subjek Penelitian Secara

95

Hipotetik
kat..KecerdasanEmosi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid RENDAH 7 8.1 8.1 8.1
SEDANG 56 65.1 65.1 73.3
TINGGI 23 26.7 26.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Histogram
Mean=2.19
Std. Dev. =0.564
N =86
60 /\
>
€
o 40
=
o
e
e
20
= N
0 T T T
05 1 15 2 25 3 35

kat..KecerdasanEmosi



LAMPIRAN |

SURAT IJIN PENELITIAN

‘Nomor - 1539B7WFPAIVI2019 Semarang, 24 April 2019
Lamp. -
Hal Ljim Penclitian
KepadaYih,
Bapak Yogi Samtoso i
Pimpisnn unitas Igen Teens GBT Kristus Alfa Omega
JL Gajahmada Ne. V14-118, Bangusharjo
Semarang
Kami moboe bantuss Rapal/IbwSaudaca's, witik beckenan memberdkan iy kepads
mabasisma/i Fkultas Prskologi Unika AN Scevarang terssbut didewah
m‘ 3 s ‘u’,-\' ) 1
Nima | . “G-nn
NIM / NIRM T ) i
Tempat /Tgl/Lahir ~ /& Semarang, 31 Desember 1996
Alamat :.]»M'QWSA.MZ

. Semarang calsm mngks penyusunas g Skripsl denpan rodel "Hebumgan
Antarn Persepsl Terbadap Pols Aseh Otoriter Orungtua Deagan Kecerdasan
Emosi Pada Remaje DI Komunitas X, dibawah bimbmgan Posen Pembimbing
Erng Agusting Yudiofi, 5. Psi., M.SI

Dermiln s bestuan scrta kefym sas Bapak/Thia, ki ocapkan teriems kebih

2 Tembusan :
= Yang bersangkutan

Dex. by Deonesio
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LAMPIRAN J

SURAT KETERANGAN BUKTI PENELITIAN




LAMPIRAN K

KETERANGAN SKOR BEBAS PLAGIASI
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