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INFORMED CONSENT

Informed Consent ini merupakan pernyataan kesediaan Saudara/i untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek penelitian. Penelitian ini berjudul
“Hubungan antara Pola Asuh Otoriter Orangtua dengan Kendali Perilaku Seksual

Remaja”. Penelitian ini dilaksanakan oleh:

Nama : Firmansyah Aini
NIM : 12.40.0257
No. Hp : 081325199915

Di bawah bimbingan- Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes. dan atas
sepengetahuan  Institusi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

Semarang.

Dalam penelitian ini, penelitt membutuhkan kesediaan Saudara/i untuk
meluangkan waktu dalam mengisi skala. Partisipasi dilakukan secara sukarela dan
tanpa paksaan. Semua informasi yang Saudaral/i berikan, akan dijaga
kerahasiaannya. Apabila terdapat hal-hal yang dirasa kurang jelas dalam
penelitian ini, dapat menghubungi nomor handphone yang telah peneliti

cantumkan di atas.

Semarang, 26 - 03 - 2019

Peneliti

(Firmansyah Aini)

Setelah membaca dan memahami keterangan di atas, maka saya
menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek
penelitian. Dengan ini saya juga menyatakan bahwa saya tinggal bersama

otangtua.
Nama (inisial) :
Usia

Semarang,.......cccccceunnnn. 2019
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PETUNJUK PENGERJAAN

1. Berikut ini terdapat dua skala, yaitu skala 1 dan skala 2.

2. Bacalah setiap pernyataan yang ada dengan cermat dan tidak perlu
terburu-buru.

3. Terdapat empat alternatif pilihan jawaban pada setiap pernyataan, antara
lain:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Pilihlah satu jawaban vyang Anda anggap paling sesuai dan

menggambarkan diri Anda dengan cara memberitanda centang ( v ) pada

kolom jawaban yang telah disediakan. Apabila Anda telah memilih jawaban
daningin menggantinya dengan jawaban lain, Anda dapat memberi tanda
sama dengan ( =) pada jawaban yang ingin Anda ganti. Setelah itu pilih
jawaban yang lebih sesuai.
4. Semua pernyataan harus dijawab, usahakan anda mengisi dengan teliti.
5. Semua jawaban yang Anda pilih adalah benar. Sesuai dengan keadaan
yang sesungguhnya, bukan yang dianggap baik.

Jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan sebagai tanggung jawab etika peneliti

~ Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan ~

SKALA 1
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya sering dibentak oleh orangtua hanya karena masalah kecil.
2. | Ketika saya ada kebutuhan untuk keperluan sekolah, orangtua
saya menyepelekannya.
3. | Orangtua saya tidak mengijinkan saya pacaran, tetapi saat ini

saya sudah memiliki pacar.

4. | Saat saya sedang sakit, orangtua tidak mengerti keadaan saya.

5. | Dirumah saya sering dibandingkan.dengan orang lain yang lebih
baik dari saya.

6. | Orangtua saya melarang utuk keluar malam, tetapi saya sering
melakukannya.

7. | Orangtua saya akan marah jika saya lambat saat disuruh
melakukan sesuatu.

8. | Sayatidak berani untuk meminta ijin saat pergi, sehingga saya
pergi tanpa meminta ijin orangtua.

9. | Orangtua saya tidak mengerti saya, sehingga saya tidak bisa
curhat dengan orangtua saya.

10. | Saya membutuhkan sepatu baru karena sepatu lama saya sudah
rusak, tetapi orangtua .saya tidak memperdulikannya:

11. | Saya tidak berani mengungkapkan pendapat saya didepan
orangtua.

12. | Orangtua saya tidak pernah bertanya tentang apa yang saya
butuhkan.

13. | Saya akan dimarahi orangtua jika tidak menuruti perintahnya.

14. | Orangtua saya tidak pernah mendengarkan pendapat saya.

15. | Ketika barang milik saya rusak, orangtua saya malah memarahi
saya.

16. | Saya sudah melakukan yang terbaik, tetapi orang tua saya masih

menganggap saya salah.
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SKALA 2
No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya dapat menahan diri ketika ada keinginan untuk

berciuman dengan pasangan saya.

2. | Saya menghindari berpelukan agar tidak terjadi ciuman di
bagian leher.

3. | Ketika ada keinginan untuk grepe atau meraba bagian
sensitif, saya mengalihkan dengan membuka media sosial di
handphone.

4. | Saya mencari tahu.informasi tentang hubungan seksual.
Menurut sayaberciuman itu tidak sesuai budaya kita.

6. | Ketika ada keinginan untuk mencium leher pasangan, saya
dapat mengendalikan diri untuk tidak melakukannya.

7. | Saya.mencaritahu informasi tentang kissing atau berciuman.

8. | Ketika ada keinginan untuk berhubungan seks, saya
mengalihkan dengan berolahraga.

9. | Saya mencari tahu informasi tentang aktivitas grepe atau
meraba di bagian sensitif.

10. | Saat mengobrol dengan pasangan saya berusaha untuk tidak
melihat bibirnya, agar tidak ada-keinginan untuk berciuman.

11. | Saya tidak akan melakukan ciuman di-bagian-leher, karena
akan membuat terangsang.

12. | Menurut saya melakukan hubungan seks bebas hanya akan
membuat masalah dikemudian hari, seperti_ hamil diluar
nikah.

13. | Saya mencari tahu informasi tentang Necking atau ciuman di
bagian leher.

14. | Menurut saya melakukan ciuman dibagian leher, hanya akan
membuat terangsang.

15. | Saya meminta atau diminta pasangan untuk tidak

menggunakan pakaian terlalu ketat dan terbuka agar tidak

ada keinginan untuk grepe atau meraba bagian sensitif.
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

16.

Saya menolak untuk berciuman, karena itu merupakan
perilaku seksual.

17.

Grepe atau meraba bagian sensitif hanya akan membuat
terangsang dan termasuk perilaku yang melanggar norma.

18.

Saya menghindari menonton film porno agar tidak ada
keinginan untuk berhubungan seksual saat bertemu

pasangan.

19.

Saya tidak akan melakukan grepe atau meraba bagian

sensitif, karena termasuk aktivitas seksual.

20.

Saya tidak akan melakukan hubungan seks bebas; karena

melanggar norma dan tidak sesuai budaya.

21.

Ketika ada keinginan untuk berciuman, saya mengalihkan

dengan mengajak ngobrol pasangan saya.

22.

Saya menghindari melihat leher pasangan saya, agar tidak

ada keinginan untuk mecium di bagian leher.

23.

Saat ada keinginan untuk grepe atau meraba bagian sensitif,

saya mengalihkan dengan bermain handphone.

24,

Saya berusaha untuk tidak berduaan di tempat sepi dengan

pasangan, agar tidak ada keinginan untuk berhubungan seks.

25.

Menurut saya, berciuman bukanlah suatu cara untuk

mengungkapkan rasa sayang.

26.

Ketika ada keinginan untuk mencium:di bagian leher, saya

mengalihkan dengan mengajak jalan pasangan.saya.

27.

Saya menghindari menonton film-romantis saat bertemu

pasangan, agar tidak ada keinginan untuk berciuman.

28.

Grepe atau meraba bagian sensitif , menurut saya termasuk

aktivitas seksual.

29.

Saat ada keinginan untuk melakukan hubungan seks dengan
pasangan, saya mengalihkan dengan bermain atau mengajak

jalan teman.

30.

Ciuman di bagian leher menurut saya merupakan perilaku

seksual.
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

31.

Saat bersama pacar saya menghindari tempat sepi agar tidak

ada kesempatan untuk grepe atau meraba bagian sensitif.

32.

Saya mengetahui risiko dari kissing atau berciuman.

33.

Ciuman dibagian leher hanya akan saya lakukan dengan
pasangan, ketika saya sudah menikah.

34.

Saya mengetahui risiko dari grepe atau meraba bagian

sensitif.

35.

Saya hanya akan berciuman dengan pasangan saya setelah

saya menikah.

36.

Melakukan hubungan seks bebas, menurut saya dapat

mengakibatkan penyakit menular.seksual.

37.

Saya mengetahui bahaya dari melakukan hubungan seks

bebas.

38.

Grepe atau meraba bagian sensitif, hanya akan saya lakukan

dengan pasangan ketika saya sudah menikah.

39.

Saya mengetahui risiko dari Necking atau ciuman di bagian

leher.

40.

Saya akan melakukan hubungan seks dengan pasangan

setelah saya menikah.
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x16
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48

51
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45
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48
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51

48
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58

47

52

60

58

47

58

60

54
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57

51
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45
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46
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61

50
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48
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48
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53

39
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60

51

50

58

52
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45

56
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50

61

45
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45

43
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42

59

42

33
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53
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47

42
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25

33
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33
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS ALAT UKUR

C-1 UJI VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS ALAT UKUR
POLA ASUH OTORITER ORANGTUA
C-2 UJI VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS ALAT UKUR
KENDALI PERILAKU SEKSUAL
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UJI VALIDITAS ITEM DA

RELIABILITAS ALAT UKUR
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Skala Pola Asuh Otoriter Orangtua

Reliability
Scale: POLA ASUH OTORITER ORANG TUA

Case Processing Summary

N %
Valid 132 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 132 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.943 16




Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1 44.29 95.214 .659 .940
X2 44.56 94.889 .614 941
X3 44.23 95.536 .632 .940
X4 44.61 93.889 .673 .940
X5 44.20 93.679 .705 .939
X6 44.33 94.740 .645 .940
X7 44.14 97.233 .590 941
X8 44.35 94.168 .663 .940
X9 44.41 91.480 .750 .938
X10 44.62 92.390 .697 .939
X11 44.28 94.524 .740 .938
X12 44.33 91.870 .802 .937
X13 44.27 95.956 .636 .940
X14 44.33 92.392 791 .937
X15 4421 91.176 A73 .937
X16 44.40 91.357 .697 .939

Batas Signifikansi 5% = 0.300
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Skala Kendali Perilaku Seksual

Reliability
Scale: KENDALI PERILAKU SEKSUAL

Case Processing Summary

N %
Valid 132 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 132 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.945 40




ltem-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 74.04 249.625 456 .944
Y2 74.09 248.694 .528 .944
Y3 74.27 249.143 .538 .943
Y4 73.83 249.351 454 .944
Y5 74.04 249.518 461 .944
Y6 74.00 247.435 .614 .943
Y7 74.11 248.325 .530 .944
Y8 74.19 249.910 .534 .944
Y9 74.14 250.455 442 .944
Y10 74.23 249.902 .522 .944
Y11 74.21 249.756 .524 .944
Y12 74.02 249.290 499 .944
Y13 74.15 251.565 465 .944
Y14 74.19 248.796 .558 .943
Y15 74.14 248.491 534 .943
Y16 74.27 245.620 .649 .943
Y17 74.01 249.305 .505 .944
Y18 74.13 246.067 .649 .943
Y19 73.97 248.793 .615 .943
Y20 74.00 248.336 572 .943
Y21 74.05 250.548 541 .943
Y22 74.20 247.228 .508 .944
Y23 74.11 249.576 .535 .943
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Y24

Y25

Y26

Y27

Y28

Y29

Y30

Y31

Y32

Y33

Y34

Y35

Y36

Y37

Y38

Y39

Y40

74.08

74.11

74.08

74.20

73.82

74.16

73.89

74.08

74.01

74.07

73.98

74.10

73.81

73.85

73.94

73.86

74.13

247.909

252.447

244.254

249.950

244.471

250.868

247.537

245.368

246.679

248.003

246.214

249.219

249.269

251.412

250.775

245.676

2OMT L

576

.357

.650

482

.587

AT78

.530

.675

.588

.589

.586

510

486

412

.502

.670

431

.943

.945

.943

.944

.943

.944

944

.942

.943

.943

.943

.944

.944

944

.944

.942

.944

Batas Signifikansi 5% = 0.300
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UJI NORMALITAS
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NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

POLA ASUH KENDALI
OTORITER PERILAKU
ORANG TUA SEKSUAL
N 132 132
Mean 47.30 75.96
Normal Parameters2P
Std. Deviation 10.310 16.164
Absolute .102 .106
Most Extreme Differences Positive .081 .106
Negative -.102 -.087
Kolmogorov-Smirnov Z 1.171 1.218
Asymp. Sig. (2-tailed) 129 .103

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Graph

Frequency

Mean = 47.3
Std. Dev. =10.31
M=132
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Graph
20 Mean = 75.96
Std. Dev. = 16.164
M=132

Frequency
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LAMPIRAN D-2

UJI LINIERITAS




Curve Fit

Warnings

model terms.

The Cubic model could not be fitted due to near-collinearity among

Model Description

Model Name

Dependent Variable

Equation

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observations in Plots

Tolerance for Entering Terms in Equations

MOD_1

KENDALI PERILAKU
SEKSUAL

Linear
Quadratic
Cubic

POLA ASUH
OTORITER ORANG
TUA

Included

Unspecified

.0001

Case Processing Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?
Forecasted Cases

Newly Created Cases

132

102



a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
KENDALI POLA ASUH
PERILAKU OTORITER
SEKSUAL ORANG TUA
Number of Positive Values 132 132
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: KENDALI PERILAKU SEKSUAL

103

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear 164 | 25.527 130 .000 106.009 -.635
Quadratic 65| 12.711 129 .000 112.298 -.933 .003
Cubic 65| 12.731 129 .000 111.265 -.823 .000 | 3.009E-005

The independent variable is POLA ASUH OTORITER ORANG TUA.
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KENDALI PERILAKU SEKSUAL

QO Ohserved
1204 —Linear
o — Quadratic
= Cubic
o
110 o o
o 00 O
O
O o
100 - &)
O

607 s o

o 0
o0 O
8, W2 80 9

= T T T T T
20 30 40 a0 G0 70

POLAASUH OTORITER ORANG TUA




105

LAMPIRAN E

UJI HIPOTESIS




Correlations

106

Mean Mean Hipotetik | Std. Hipotetik | N
Pola Asuh Otoriter Orangtua 47,3 40 8 132
Kendali Perilaku Seksual 75,96 100 20 132
Remaja
Correlations
POLA ASUH KENDALI
OTORITER PERILAKU
ORANG TUA SEKSUAL
Pearson Correlation 1 -. 405"
POLA ASUH OTORITER ;
Sig. (1-tailed) .000
ORANG TUA
N 132 132
Pearson Correlation -.405" 1
KENDALI PERILAKU -
Sig. (1-tailed) .000
SEKSUAL
N 132 132

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 1413/B.7.3/FP/111/2018

!

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Doc. by Deonesia
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Firmans
NIM .
Tempat/Tanggal Lahii - Samarinda, 5 Juni 1994

1iPer1m P;kplt}Beng’g:i.n : Vo. 8, Samarinda

Alamat

Doc. by Deonesia
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FAKULTAS PSIKOLOGI i

JI. Pawiyatan Luhu:‘ w1 BetF\dan (?2“:“‘8”4 i;vz\zaqranag“ 52%2; hY e y
T O e atuniaeuniiaaca itp-t uniaacid | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 1695/B.7.6/FP/V/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama . Firmansyah Aini

NIM  12.40.0257

Tempat/Tanggal Lahir . Samarinda, 5 Juni 1994

Alamat . Perum Puspita Bsngkuring Blok H No. 8, Samarinda

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan Antara Pola Asuh Otoriter Orang Tua Dengan Kendali Perilaku

Seksual Remaja ”
Responden : remaja usia 18 - 25 yang masih tinggal bersama orangtua
Jumlah responden : 132 orang

Waktu pengambilan data : 30 - 31 Maret 2019
Lokasi pengambilan data : Mall Paragon dan Mall Citraland Semarang

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr.
M. Sih Setija Utami, M.Kes

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat-dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 15 Mei 2019

=P

Dr. Suparmi, M.Si
NPP. 058.1.1992.105

Doc. by Deonesia
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