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ABSTRAK 

 

Virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) sudah terkenal menjadi salah 

satu virus yang mematikan dan sangat berbahaya. Virus ini menyerang sel darah 

putih sehingga sistem kekebalan tubuh manusia menurun dan penderita menjadi 

mudah terkena penyakit lain dan mengalami komplikasi[1]. Berbagai gejala yang 

timbul akibat dari virus HIV ini disebut Acquired Immunodeficiency Syndrome 

(AIDS)[1]. Di Indonesia kasus virus HIV menjadi perhatian pemerintah karena 

perkembangannya yang semakin tahun meningkat.  

Virus HIV ini tidak dapat dihilangkan namun dapat ditekan dengan 

menggunakan obat antiretroviral. Obat antiretroviral bekerja dengan cara menekan 

perkembangan virus hingga mencapai titik terendah sehingga sistem kekebalan 

tubuh penderita dapat berfungsi maksimal. Penderita HIV/AIDS diharuskan 

meminum obat ini setiap hari dan tidak boleh terlupa[2]. Dalam pelaksaan terapi 

antiretroviral sering terjadi kegagalan pengobatan. Hal ini disebabkan oleh banyak 

faktor yang mempengaruhi salah satunya penderita sering terlupa untuk meminum 

obatnya secara tepat waktu sehingga pengobatan gagal.  

 Untuk itu akan dilakukan studi literatur yang mencakup wawancara, 

diskusi, dan kuisioner untuk mendapatkan data perancangan aplikasi yang sesuai 

sehingga dapat menghasilkan rancangan aplikasi kesehatan yang dapat berfungsi 

sebagai pengingat untuk penderita HIV/AIDS dalam meminum obat 

antiretroviralnya. Sehingga pasien HIV/AIDS merasa terbantu untuk diingatkan 

dalam meminum obat serta ketika obat akan habis dan kegagalan terapi dapat 

diminimalisir. 

 

Kata kunci : hiv, aids, antiretroviral, penderita hiv/aids, odha, aplikasi kesehatan, 

pengingat 
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ABSTRACT 

 

The HIV (Human Immunodeficiency Virus) virus is already known to be 

one of the deadly and very dangerous viruses. This virus attacks white blood cells 

so that the human immune sistem decreases and sufferers become susceptible to 

other diseases and experience complications. [1] Various symptoms that arise as a 

result of the HIV virus are called Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). 

[1] In Indonesia, the HIV virus case has become a concern of the government 

because of its increasing development. 

This HIV virus cannot be removed but can be suppressed by using 

antiretroviral drugs. Antiretroviral drugs work by suppressing the development of 

the virus until it reaches its lowest point so that the patient's immune sistem can 

function optimally. HIV / AIDS sufferers are required to take this medicine every 

day and should not be forgotten. Compliance with HIV/AIDS patients or commonly 

called ODHA is very important for the success of treatment. [2] 

In carrying out antiretroviral therapy treatment failure often occurs. This is 

caused by many factors that affect one of them sufferers often forget to take the 

medicine on time so that treatment fails. 

For this reason, a literature study will be conducted which includes 

interviews, discussions and questionnaires to obtain appropriate application design 

data so that it can produce a health application design that can serve as a reminder 

for HIV / AIDS sufferers in taking antiretroviral drugs. So that HIV / AIDS patients 

find it helpful to be reminded in taking medicine and when the drug will run out 

and the failure of therapy can be minimized. 

Keywords: hiv, aids, antiretrovirals, hiv patients, odha, health applications, 

reminders 
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