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Nomor :
Usia :
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Bacalah dengan sungguh-sungguh setiap pernyataan dalam skala.

2. Pilihlah jawaban sesuai dengan perasaan Anda yang sebenarnya.

3. Pilihlah salah satu jawaban yang tersedia, yaitu
a. SS :jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Anda.
p.FS - jika pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.

c. TS :jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Anda.
d. STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri
Anda.

4. Jawablah dengan cara memberikan tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

5. Apabila Anda ingin membetulkan jawaban Anda yang salah, maka
Anda memberi tanda silang (=) pada jawaban tersebut, dan Anda bisa
memilih jawaban lain yang paling sesuai.

6. Skala ini bukan merupakan test, oleh karena itu tidak ada jawaban yang
benar atau salah. Jawablah semua pernyataan, di usahakan jawaban
tidak ada yang terlewati.

7. Atas kesediaan dan bantuan Anda, kami ucapkan terimakasih.
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SKALAI

No. Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya sering melakukan masturbasi bila tidak ada orang
dirumah.

2. | Saya tidak senang membayangkan hal-hal tentang seks.

3. | Saya menonton film-film porno.

4. | Walaupun sedang terangsang, saya merasa risih jika akan
masturbasi.

5. | Sebelum tidur saya membayangkan hal-hal yang berbau seks.

6. | Saya merasa malu untuk mencari tau masalah seks, terutama
masturbasi.

7. | Sebelum mandi saya selalu melakukan masturbasi.

8. | Saya selalu menghindari untuk berfantasi mengenai saeks
apalagi melakukan masturbasi.

9. | Saya selalu membaca buku-buku yang berbau seks.

10. | Saya tidak pernah berpikir untuk masturbasi.

11. | Saya berkhayal menjadi pemeran utama dalam film porno
yang saya tonton.

12. | Menurut saya tidak baik jika terlalu sering melakukan
masturbasi.

13. | Saya selalu memainkan alat kelamin saya bila sedang tidak
ada kegiatan.

14. | Saat sedang terangsang saya mencoba untuk tidak
membayangkan hal2 seks agar tdk masturbasi.

15. | Saya betukar pengalaman tentang masturbasi dengan teman-
teman.

16. | Saya lebih tertarik belajar daripada masturbasi.

17. | Saya masturbasi sambil berkhayal sedang melakukan
hubungan intim dengan seseorang.

18. | Saya tidak ingin mendengar cerita-cerita dari teman yang
berbau seks.

19. | Saya seringa melakukan masturbasi menggunaklan tangan
karena hal itu menyenangkan.

20. | Sebelum tidur saya tidak membayangkan hal-hal yang porno.
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21. | Saya lebih tertarik untuk mencari tahu ttg hal-hal seks drpada
game.

22. | Saya tidak pernah merangsang diri sendiri karena takut.

23. | Saya selalu tergoda bila ada teman yang mengajak
membayangkan artis-artis porno.

24. | Saya merasa malas jika buku yang saya baca berbau tentang
seks.

25. | Saya masturbasi dilingkungan sekolah.

26. | Saat saya terangsang saya mencoba melupakannya agar tidak
melakukan masturbasi.

27. | Saya membaca buku ceriat yang bisa membuat saya
terangsang.

28. | Saya takut bila terlalu sering menonton pilm-pilm porno.

29. | Saya membayangkan adegan2 seperti yang saya tonton di
pilm porno saat saya masturbasi.

30. | Saya menhindar ketikla ada teman yang membahas tentang

seks.
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No. Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya menikmati ulasan-ulasan seks di majalah yang
diterbitkan tiap bulan.

2. | Adanya informasi seks di majalah membuat saya tidak
nyaman.

3. | Ulasan dialog seks di majalah menjawab permasalahan
remaja tentang seks.

4. | Saya kurang tertarik dengan informasi yang bebau
tentang seks yang dimuat di surat kabar.

5. | Saya selalu ingin tahu tentang informasi masturbasi
dalam majalah.

6. | Saya yakin di majalah masih banyak ulasan-ulasan selain
seks yang lebih bermanfaat.

7. | Saya senang melihat iklan dalam surat kabar yang
memperlihatkan bagian tubuh wanita.

8. | Setelah membaca majalah yang mengulas tentang seks,
saya tidak ingin mengulanginya.

9. | Masturbasi dikalangan remaja sangatlah mudah untuk
mendapatkan informasinya.

10. | Informasi  tentang masturbasi, dimajalah  kurang
bermanfaat bagi saya.

11. | Saya selalu ingin masturbasi setelah membaca majalah
yang berbau seks.

12. | Saya meyakini bahwa perilaku masturbasi adalah hal
yang berdosa dimata agama.

13. | Saya suka mengenai informasi seks, karena dapat
menambah pengetahuan saya.

14. | Saya mengurungkan niat membeli setelah saya tahu
majalah tersebut banyak mengulas tentang seks.

15. | Masturbasi saat ini sudah mulai membudaya di budaya

timur.
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16. | Saya kurang berminat membahas masalah tentang seks
dengan teman sebaya saya.

17. | Saya selalu ingin membeli majalah yang banyak
mengulas tentang seks.

18. | Saya tidak suka bila ada teman yang mengajak saya
membaca majalah yang bertemakan tentang seks.

19. | Saya selalu tertarik memperhatikan gambar-gambar
porno di majalah karena hal itu menyenangkan.

20. | Setelah membaca majalah porno, saya tidak memiliki
keinginan untuk melakukan masturbasi.

21. | Walaupun saya belum boleh membaca maljalah yang
bertemakan seks, saya tetap diam-diam membaca.

22. | Saya kurang suka membahas majalah yang berbau
pornografi dengan teman saya.

23. | Saya selalu ingin membaca majlah porno.

24. | Saya rasa majalah berbau pornografi belum tepat dibaca
oleh remaja.

25. | Saya akan memperhatikan cover depan majalah saat akan
membeli majalah berbau prnografi.

26. | Saya tidak memiliki keinginan untuk membaca majalah
porno.

27. | Saya meyakini bahwa majalah pernografi telah menjadi
tren dikalangan remaja.

28. | Saya tidak suak memperhatikan iklan-iklan yang berbau
seks yang diterbitkan oleh majalah umum.

29. | Saya mau berusaha untuk mendapatkan majalah porno
terbaru.

30. | Saya yakin bahwa majalah porno dapat berdampak

negatif bagi remaja.
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Nomor :

Usia :

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

8. Bacalah dengan sungguh-sungguh setiap pernyataan dalam skala.

9. Pilihlah jawaban sesuai dengan perasaan Anda yang sebenarnya.
10. Pilihlah salah satu jawaban yang tersedia, yaitu

SS :jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Anda.
S  :jika pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.

TS :jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Anda.

= O g D

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri

Anda.

11.Jawablah dengan cara memberikan tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.

12. Apabila Anda ingin membetulkan jawaban Anda yang salah, maka
Anda memberi tanda silang (=) pada jawaban tersebut, dan Anda bisa
memilih jawaban lain yang paling sesuai.

13. Skala ini bukan merupakan test, oleh karena itu tidak ada jawaban yang
benar atau salah. Jawablah semua pernyataan, di usahakan jawaban
tidak ada yang terlewati.

14. Atas kesediaan dan bantuan Anda, kami ucapkan terimakasih.
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SKALAI

No. Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya sering melakukan masturbasi bila tidak ada orang
dirumah.

2. | Saya tidak senang membayangkan hal-hal tentang seks.

3. | Saya menonton film-film porno.

4. | Walaupun sedang terangsang, saya merasa risih jika akan
masturbasi.

5. | Sebelum tidur saya membayangkan hal-hal yang berbau seks.

6. | Saya merasa malu untuk mencari tau masalah seks, terutama
masturbasi.

7. | Sebelum mandi saya selalu melakukan masturbasi.

8. | Saya selalu menghindari untuk berfantasi mengenai saeks
apalagi melakukan masturbasi.

9. | Saya selalu membaca buku-buku yang berbau seks.

10. | Saya tidak pernah berpikir untuk masturbasi.

11. | Saya berkhayal menjadi pemeran utama dalam film porno
yang saya tonton.

12. | Menurut saya tidak baik jika terlalu sering melakukan
masturbasi.

13. | Saya selalu memainkan alat kelamin saya bila sedang tidak
ada kegiatan.

14. | Saat sedang terangsang saya mencoba untuk tidak
membayangkan hal2 seks agar tdk masturbasi.

15. | Saya betukar pengalaman tentang masturbasi dengan teman-
teman.

16. | Saya lebih tertarik belajar daripada masturbasi.

17. | Saya masturbasi sambil berkhayal sedang melakukan
hubungan intim dengan seseorang.

18. | Saya tidak ingin mendengar cerita-cerita dari teman yang
berbau seks.

19. | Saya seringa melakukan masturbasi menggunaklan tangan
karena hal itu menyenangkan.

20. | Sebelum tidur saya tidak membayangkan hal-hal yang porno.
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21. | Saya lebih tertarik untuk mencari tahu ttg hal-hal seks drpada
game.

22. | Saya tidak pernah merangsang diri sendiri karena takut.

23. | Saya selalu tergoda bila ada teman yang mengajak
membayangkan artis-artis porno.

24. | Saya merasa malas jika buku yang saya baca berbau tentang
seks.

25. | Saya masturbasi dilingkungan sekolah.

26. | Saat saya terangsang saya mencoba melupakannya agar tidak
melakukan masturbasi.

27. | Saya membaca buku ceriat yang bisa membuat saya
terangsang.

28. | Saya takut bila terlalu sering menonton pilm-pilm porno.

29. | Saya membayangkan adegan2 seperti yang saya tonton di
pilm porno saat saya masturbasi.

30. | Saya menhindar ketikla ada teman yang membahas tentang

seks.
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SKALA I

No. Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya menikmati ulasan-ulasan seks di majalah yang
diterbitkan tiap bulan.

2. | Adanya informasi seks di majalah membuat saya tidak
nyaman.

3. | Masturbasi dikalangan remaja sangatlah  mudah untuk
mendapatkan informasinya.

4. | Saya kurang tertarik dengan informasi yang bebau
tentang seks yang dimuat di surat kabar.

5. | Saya selalu ingin tahu tentang informasi masturbasi
dalam majalah.

6. | Saya yakin di majalah masih banyak ulasan-ulasan selain
seks yang lebih bermanfaat.

7. | Saya senang melihat iklan dalam surat kabar yang
memperlihatkan bagian tubuh wanita.

8. | Setelah membaca majalah yang mengulas tentang seks,
saya tidak ingin mengulanginya.

9. | Masturbasi saat ini sudah mulai membudaya di budaya
timur.

10. | Informasi  tentang masturbasi, dimajalah  kurang
bermanfaat bagi saya.

11. | Saya selalu ingin masturbasi setelah membaca majalah
yang berbau seks.

12. | Saya meyakini bahwa perilaku masturbasi adalah hal
yang berdosa dimata agama.

13. | Saya suka mengenai informasi seks, karena dapat
menambah pengetahuan saya.

14. | Saya mengurungkan niat membeli setelah saya tahu
majalah tersebut banyak mengulas tentang seks.

15. | Walaupun saya belum boleh membaca maljalah yang
bertemakan seks, saya tetap diam-diam membaca.

16. | Saya kurang berminat membahas masalah tentang seks

dengan teman sebaya saya.
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17. | Saya selalu ingin membeli majalah yang banyak
mengulas tentang seks.

18. | Saya tidak suka bila ada teman yang mengajak saya
membaca majalah yang bertemakan tentang seks.

19. | Saya selalu tertarik memperhatikan gambar-gambar
porno di majalah karena hal itu menyenangkan.

20. | Setelah membaca majalah porno, saya tidak memiliki
keinginan untuk melakukan masturbasi.

21. | Saya kurang suka membahas majalah yang berbau
pornografi dengan teman saya.

22. | Saya selalu ingin membaca majlah porno.

23. | Saya yakin bahwa majalah porno dapat berdampak
negatif bagi remaja.

24. | Saya akan memperhatikan cover depan majalah saat akan
membeli majalah berbau prnografi.

25. | Saya tidak memiliki keinginan untuk membaca majalah
porno.

26. | Saya tidak suak memperhatiakan iklan-iklan yang berbau
seks yang diterbitkan oleh majalah umum.

27. | Saya mau berusaha untuk mendapatkan majalah porno

terbaru.
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LAMPIRAN B
UJI VALIDITAS dan RELIABILITAS
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LAMPIRAN B-1
Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Masturbasi
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LAMPIRAN B-2
Uji Validitas dan Reliabilitas Minat Terhadap
Informasi Media Massa
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LAMPIRAN C-1
Data Skala Penelitian Perilaku Masturbasi
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LAMPIRAN C-2
Data Skala Penelitian Minat Terhadap
Informasi Media Massa
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LAMPIRAN D
UJI NORMALITAS dan LINIERITAS
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Minat Media Massa

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Minat Media Perilaku
Massa Masturbasi
N 80 80
Normal Parametersa®  Mean 65.13 66.58
Std. Deviation 12.151 14.424
Most Extreme Absolute .098 .087
Differences Positive .098 .087
Negative -.055 -.072
Kolmogorov-Smirnov Z .873 778
Asymp. Sig. (2-tailed) 431 .581
a. Test distribution is Normal.
b. calculated from data.
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Graph
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Curve Fit

Variable Processing Summary
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Variables

Dependent Independent
Perilaku Minat Media

Masturbasi Massa

N f Positive Val

umber of Positive Values 80 80
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing  User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Perilaku Masturbasi

Model Summary Parameter Estimates
Equation | R Square F dfl df2 Sig. Constant b1l b2 b3
Linear .263 27.903 1 78 .000 26.895 .609
Quadratic .283 15.228 2 77 .000 71.006 -.756 .010
Cubic .286 10.139 3 76 .000 126.743 -3.400 .051 .000
The independent variable is Minat Media Massa.
Perilaku Masturbasi
110— O Observed
Linear
—- Quadratic
— —Cubic

Minat Media Massa

90

100
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Correlations

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
Minat Media Massa 65.13 12.151 80
Perilaku Masturbasi 66.58 14.424 80
Correlations
Minat Media Perilaku
Massa Masturbasi
Minat Media Massa  Pearson Correlation b .513*
Sig. (1-tailed) .000
N 80 80
Perilaku Masturbasi  Pearson Correlation .513% 1
Sig. (1-tailed) .000
N 80 80

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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