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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisa data dengan menggunakan uji Mann-Whitney 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan profil perkembangan anak 

dengan gangguan autisme dilihat dari status kerja ibu. Namun ada hasil 

tambahan yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu uji Mann-Whitney pada aspek 

fine motor dan gross motor menunjukkan adanya perbedaan dimana skor pada 

aspek fine motor pada anak dengan gangguan autisme yang ibunya bekerja 

lebih tinggi dibandingkan anak dengan gangguan autisme yang ibunya tidak 

bekerja.  

Hasil tambahan lain yaitu analisa deskriptif menunjukkan bahwa profil 

perkembangan anak dengan gangguan autisme pada ibu yang bekerja dan ibu 

yang tidak bekerja mempunyai nilai tertinggi yaitu pada aspek gross motor dan 

mempunyai nilai terendah yaitu pada aspek cognitive verbal. Selain itu 

didapatkan gambaran bahwa profil perkembangan pada anak dengan gangguan 

autisme pada ibu bekerja dan tidak bekerja mempunyai urutan pencapaian yang 

sama yaitu aspek gross motor, cognitive performance, persepsi, fine motor, eye-

hand integration, imitasi, dan yang terakhir adalah cognitive verbal. 
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B. Saran 

1. Bagi orang tua  

Orangtua khususnya ibu baik ibu yang bekerja maupun ibu yang tidak 

bekerja hendaknya melakukan stimulasi untuk pengembangan 

aspek-aspek perkembangan terutama aspek fine motor.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini bisa dikembangkan lebih lanjut dengan cara meneliti 

faktor lain yang dapat mempengaruhi perkembangan anak selain 

status kerja ibu. 


