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BAB1 PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Rengambilan judul Proyek Akhir (PA) ini salah satunya_dilatarbelakangi oleh
adanya tindak kekerasan yang banyak terjadi.di institusi pendidikan sekolah dasar
hingga akhir, yakni perkelahian antar siswa. Perkelahian antar siswa merupakan hal
yang cukup banyak ditemui di kalangan pelajar, terutama pada fase-fase peralihan
anak menuju dewasa, yakni fase remaja.

Pada fase'ini, banyak sekali.perubahan dan perkembangan yang terjadi pada
remaja, terutama  remajascawal umur. 13 hingga 15 tahun® (Hurlock, 20171).
Perkembangan tidak hanya secara fisik, namun.juga secara psikologi dan biologis.
Fase perkembangan inilah yang membuat.remaja.melakukan pencarian jati diri. Pada
proses pencarian jati diri ini terjadi berbagai proses, seperti perasaan lebih sensitif dan
juga reaktif (dosenpsikologi.com). Hal inilah yang membuat remaja tersebut rentan
dengan tindak kekerasan, seperti perkelahian dan juga penggunaan bela diri untuk
tindak arogansi.
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