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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika penerimaan diri pada ODHA
(Orang dengan HIV/AIDS) berdasarkan teori Kubler-Ross. Metode yang
digunakan dalam penelitian kali ini adalah metode kualitatif. Data diperoleh melalui
proses wawancara dengan tiga orang subjek penelitian yang sudah menjadi
ODHA minimal selama satu tahun dan sudah mampu menerima dirinya.
Berdasarkan hasil penelitian, untuk mencapai penerimaan diri, ketiga subjek
menunjukkan tahap-tahap yang berbeda satu sama lain, tidak selalu sama dengan
yang diutarakan oleh Kubler-Ross. Subjek US melalui proses Penolakan — Marah
— Depresi — Tawar Menawar — Penerimaan Diri, Subjek Y dapat mencapai
Penerimaan Diri secara langsung, dan Subjek D melalui proses Marah — Depresi
— Penerimaan Diri — Marah*(Situasional)— Penerimaan Diri.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, ODHA, Kubler-Ross
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ABSTRACT

This study aimed to determine the dynamics of self-acceptance in PLWHA (People
Living with HIV/AIDS) based on the Kubler-Ross theory. The method used in this
study is a qualitative method. Data was obtained through an interview process with
three subjects who had been as PLWHA for at least one year and were able to
accept themselves. Based on the results of the study, to achieve self-acceptance,
the three subjects showed different stages of each other, not always the same as
those expressed by Kubler-Ross. US Subjects through the process of Denial -
Anger - Depression - Bargaining - Self Acceptance, Subject Y can achieve direct
Self Acceptance, and Subject D through the process of Anger - Depression - Self
Acceptance - Anger (Situational) - Self Acceptance.

Keywords: Self Acceptance, PLWHA, Kubler-Ross
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