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LAMPIRAN A

SKALA PENELITIAN

A-1 Skala Body Dissatisfaction

A-2 Skala Kepribadian Narsisistik
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Usia
Kelas :

Petunjuk pengisian:

61

Mohon dijawab dengan situasi yang sebenarnya dengan memberi tanda (X) pada

kolom jawaban yang telah disediakan.
Keterangan

SS :'sangat sesuai

S :sesuai

TS :tidak sesuai

STS : sangat tidak sesuai

No. Pernyataan SS

TS

STS

1. | Saya kurang-nyaman ketika.orang

lain melihat pinggul saya

2. | Saya senang menjadi pusat perhatian

di lingkungan sosial

3. | Saya lebih  memilih  meyendiri
daripada berkumpul dengan teman

sebaya

4. | Saya tidak pernah menimbang berat

badan secara rutin
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5. | Saya selalu mengenakan pakaian
berwarna gelap

6. | Saya merasa percaya diri dengan
bentuk lengan saya

7. | Saya merasa tidak percaya diri saat
berjalan  sendirian  dikerumunan
orang banyak

8. | Saya suka menyapa orang lain

9. | Saya selalu menimbang berat badan
setelah makan

10| Saya ‘percaya . diri berpenampilan
seadanya

11, Saya' tidak suka ketika: orang lain
mengomentari ukuran paha saya

12, Saya suka mengenakan pakaian yang
bodyfit untuk kuliah

13/ Saya memilih  membaca buku
daripada mengobrol dengan teman-
teman

14| Saya “tidak peduli dengan ukuran
bentuk tubuh saya

15, Saya selalu mengenakan baju yang
ukurannya lebih besar

16/ Saya merasa puas dengan kaki saya
saat ini

17) Saya malu dengan kaki saya yang
besar

18/ Saya senang bercerita panjang lebar
dengan orang yang baru saya kenal

19/ Sebelum bepergian saya selalu
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menghabiskan waktu berjam-jam

didepan cermin

20,

Saya tidak peduli dengan pakaina
yang akan saya kenakan sebelum

pergi

21,

Saya merasa iri dengan orang lain

yang memiliki postur tubuh ideal

22,

Saya tidak merasa malu ketika saya
harus memperlihatkan.-bagian- Kaki

saya yang jenjang

23.

Bermain gadget membuat saya lebih
sibuk untuk fokus dengan diri sendiri

24,

Saya' tidak peduli dengan ejekan

teman mengenai penampilan saya

25,

Saya minder ketika kumpul bersama
teman-teman karena tubuh saya yang

terlihat gemuk

26.

Saya senang ketika orang lain

memuji paras wajah saya

217,

Saya “merasa minder.. saat harus
bersalaman dengan orang lain karena

jari tangan saya-yang besar

28,

Saya suka berkenalan dengan orang

baru

29,

Saya selalu bertanya kepada teman

mengenai ukuran tubuh saya

30,

Saya suka mengenakan pakaian

berawarna cerah
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Usia
Kelas :

Petunjuk pengisian:
Mohon dijawab dengan situasi yang sebenarnya dengan memberi tanda (X) pada

kolom jawaban yang telah disediakan.
Keterangan

SS :'sangat sesuai

S :sesuai

TS :tidak sesuali

STS : sangat tidak sesuai

No. Pernyataan S5 S TS STS

1. |Saya suka meminta pujian._pada

teman tentang hasil peerjaan saya

2. | Saya tidak tahu kelebihan apa yang
saya miliki

3. | Saya sering meminta pendapat teman

saya mengenai penampilan

4. | Saya malu jika dipuji orang terdekat

5. | Saya merasa lebih pintar daripada

teman-teman saya
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6. | Saya percaya diri dengan semua
pekerjaan yang telah saya lakukan

7. | Saya suka memamerkan hasil kerja
saya

8. | Saya merasa teman saya lebih pandai
dari saya

9. | Saya selalu meminta bantuan teman
sebelum mengerjakan suatu pekerjaan

10. | Pujian menurut saya tidak penting

11. | Saya merasa bisa diandalkan disetiap
kesempatan

12. | Saya tidak peduli dengan pendapat
orang mengenai hasil pekerjaan saya

13. | Pujian- itu sangat perlu = untuk
memotivasi diri saya

14, | Saya tidak peduli dengan ukuran
bentuk tubuh saya

15. | Saya selalu mengenakan baju yang
ukurannya lebih-besar

16. | Saya . tidak suka ~-orang _ lain
mengagumi saya secara berlebihan

17. | Cara bercanda-saya membuat orang
lain senang

18. | Saya tidak suka merepotkan orang

lain
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LAMPIRAN B

DATA PENELITIAN

B-1 Data Penelitian Skala Body

Dissatisfaction

B-2 Data Penelitian Skala Kepribadian

Narsisistik
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vi|y2|y3|vy4d|y5|y6|y7|vy8 |y9 |ylO |yll |yl2 |yl3 |yl4 |yl5 |yl6 |yl7 |yl18 | y19 | y20 | y21 | y22 | y23 | y24 | y25 | y26 | y27 | y28 | y29 | y30

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45
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x17 | x18

x16

x14 | x15

x12 | x13

x11

x10

x9

x8

X6 | x7

x4 | x5

x3

X2

x1

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43
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45
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1 Validitas dan Reliabilitas Skala Body

Dissatisfaction

C-2 Validitas dan Reliabilitas Skala

Kepribadian Narsisistik
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Reliability

Skala Body Dissatisfaction

Putaran 1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

.694

30}

Iltem-Total Statistics
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Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y1 70.24 47.234 194 .690
y2 70.62 47.059 .307 .680
y3 71.53 48.255 .215 .687
y4 70.96 48.816 147 .691
y5 70.62 48.240 .186 .689
y6 70.40 45.973 421 672
y7 70.38 48.877 .079 .699
y8 71.18 49.877 .053 .696
v9 71.00 48.000 .202 .688
y10 70.98 48.749 146 .692
y1ll 70.11 48.328 .185 .689
y12 69.71 51.528 -.139 .709
y13 13511 50.237 .000 .700
yl4 70.16 48.134 021 .687
y15 70.53 47.527 1297 .682
y16 70.58 45.659 .455 .669
y17 70.78 44.586 434 .667
y18 70.29 52.665 -.243 .718
y19 70.47 44.891 420 .669
y20 70.16 52.180 -.199 715
y21 70.29 44.165 522 .661
y22 70.56 46.616 375 .676
y23 70.60 45.700 A27 671
y24 70.64 45.416 .367 .674
y25 71.04 44.953 445 .668
y26 71.33 51.000 -.083 704
y27 71.47 47.391 .320 .680
y28 71.22 48.040 244 .685
y29 70.73 47.564 197 .689
y30 70.53 47.118 271 .683
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Reliability

Skala Body Dissatisfaction

Putaran 2

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

45

0

45

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.769
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [Total Correlation Deleted
y2 29.44 24.480 .298 .763
y6 29.22 23.359 465 747
y15 29.36 25.098 247 767
y16 29.40 23.200 490 .745
y17 29.60 22.427 456 747
y19 29.29 23.119 .383 .755]
y21 29.11 21.510 .640 .726
y22 29.38 24.240 351 757
y23 29.42 24.022 .345 .759
y24 29.47 22.255 486 .743
y25 29.87 22.845 451 .748
y27 30.29 25.256 .229 .768
y30 29.36 24.780 .226 771
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Reliability

Skala Body Dissatisfaction

Case Processing Summary

Putaran 3

N %
Cases  Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0)

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

7L
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Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y2 22.64 18.734 273 771
y6 22.42 17.295 522 741
y16 22.60 17.245 532 .740
y17 22.80 17.073 414 .755
y19 22.49 17.165 415 .755
y21 22.31 16.174 .613 726
y22 22.58 18.659 308 .766
y23 22.62 18.649 .269 772
y24 22.67 16.273 542 .736
y25 23.07 17.018 AT73 746
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y25

y24

y23

y22

y21

y19

y17

y1l6

y6

y2

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45
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Reliability

Skala Kepribadian Narsisistik

Case Processing Summary

Putaran 1

N %
Cases  Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.614




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean.if-{Scale Variance if{ Corrected Item- | Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
x1 43.33 16.955 445 .566)
X2 43.02 18.477 .213 .602
x3 42.69 16.901 418 .568
x4 42.71 18.574 244 .598
x5 43.64 17.598 513 .569
x6 43.36 19.234 .081 .619
X7 43.47 17.982 .280 .592
x8 43.07 19.109 27 612
x9 42.91 189637 .150 612
x10 42.69 18.446 .232 .599
x11 43.18 18.740 .149 611
x12 43.29 19.574 .007 .631
x13 42.44 18.525 195 .604
x14 42.89 17.965 .262 .594
x15 43.00 19.591 -.007 .635)
x16 43.44 17.116 379 575
x17 42.58 19.431 .097 .614
x18 43.49 17.437 .270 .593
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Reliability

Skala Kepribadian Narsisistik

Case Processing Summary

Putaran 2

N %
Cases  Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.647




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
x1 13.98 6.477 .363 .609
X3 13.33 6.364 .358 .611
x5 14.29 6.801 462 .593
X7 14.11 6.556 .362 .609
x14 13.53 7.027 .200 .657
x16 14.09 6.401 .344 .615
x18 14.13 5709 458 576
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Reliability

Skala Kepribadian

Putaran 3

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.657 6

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted [Total Correlation Deleted
x1 11.27 5.245 .383 .616)
X3 10.62 5.513 .260 .661
X5 11.58 5.522 .505 .592
X7 11.40 5.245 409 .607
x16 11.38 5.331 312 .643
x18 11.42 4.431 514 .561
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x18

x16

X7

x5

x3

x1

10
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Uji Normalitas

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Body_Dissatisfa
Narsisistik ction

N 45 45
Normal Parameters?@ Mean 13.53 25.13
Std. Deviation 2.651 4.581
Most Extreme Differences _Absolute .230 .079
Positive .230 .079
Negative -.125 -.056
Kolmogorov-Smirnov Z 1.544 .532
Asymp. Sig. (2-tailed) .017 .940

a. Test distribution is Normal.
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Graph

Mean =13.53
Std. Dev. =2.651
M =45
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Case Processing Summary

Uji Linearitas

N

Total Cases
Excluded Cases?

Forecasted Cases

Newly Created Cases

45

0
0
0

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

Body_Dissatisfa

ction Narsisistik
Number of Positive Values 45 45
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values  User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Body_Dissatisfaction

95

Model Summary

Parameter Estimates

Equation] R Square

dfl

df2

Sig. Constant bl

Linear .043

1.932

43

172

20.284

.358




Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Body_Dissatisfaction

96

Model Summary

Parameter Estimates

Equation] R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .043 1.932 1 43 172 20.284 .358
The independent variable is Narsisistik.
Body Dissatisfaction
2 Ohserved
357 o © — Linear

15

Marsisistik
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Correlations

Uji Hipotesis

Correlations

Body_Dissatisfa

Narsisistik ction
Narsisistik Pearson Correlation d .207
Sig. (1-tailed) .086
N 45 45
Body_Dissatisfaction Pearson Correlation .207 1
Sig. (1-tailed) .086
N 45 45
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FAKULTAS PSIKOng n I ka e,
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang
ing) Fax.(024) 8415429 - 844526_5
b e w'?%gﬁmﬁgﬁggzcz http ://www.unika.ac.id SO EG lJ AP RAN ATA

Nomor 0171/B.7.3/FP/1X/2018 Semarang, 24 September 2018

Lamp. youe
Hal . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Kepala SMA Kesatrian 1
JI. Pamularsih 116
Semarang -

Dengan hormat, :
Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada

mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut dibawah
ini :

Nama . Karinda Novilasari

NIM / NIRM : 14.E1.0162

Tempat /Tgl/Lahir : Semarang; 3 November 1995

Alamat .- J1. Galungan IT No. 60 Perumnas Krapyak
Semarang

untuk| mengadakan . penelitian di SMA Kesatrian 1 Semarang dalam rangka
Penyusunan Tugas Skripsi dengan judul “Hubungan' Antara Kepribadian
Narsisitik Dengan Body Dissatisfaction Pada Remaja  Putri”, " dibawah
bimbinganDosen Pembimbing Drs.. George Hardjanta, M.Si

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu,kami ucapkan terima kasih.

di.'Sarjana Psikologi,

Tembusan :
- Yang bersangkutan

100




101




102

YAYASAN PENDIDIKAN KESATRIAN 67 SEMARANG

SMA KESATRIAN 1 SEMARANG
(TERAKREDITASI - A)
24) 7606150 - 7601201 Fax : (024) 7614260 Semarang [=] 50149

JI. Pamularsih No. 116 & (0.
bsit: K janl.org e-mail : sma_kesatrian_1_semarang@yahoo.co.id

I WWW,

SURAT - KETERANGAN.

No : 164/103.33/SMA Kes.1/E.23/2018.

Yang bertanda tangan dibawah ini:
TRI TJANDRA MUCHARAM, M.Pd

Nama :

Jabatan H Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa

Nama f KARINDA NOVILASARI

NIM / NIRM : 14.E1.0162

Fakultas : Psikologi Unika Soegijapranata Semarang
: SMA Kesatrian Semarang

Tempat Penelitia
Judul Tesis :
“Hubungan Antara Kepribadian Narsisitik Dengan Body Dissatisfaction Pada Remaja Putri”

Yang bersangkutan benar-benar Mahasiswa Unika Soegijapranata Semarang dan telah
melakukan Penelitian sehagai persyaratan Tugas Akhir dalam rangka menyusun Laporan
Tugas Akhir/Tesis di lingkungan SMA Kesatrian Semarang,.

Penelitian pada : Tanggal 28 s.d. 29 September 2018.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya

Semarang, 17 Oktober 2018.

ﬁé@}%@g\la Sekolah;

Har

"JANDRAMUCHARAM, M.Pd.
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Nama : \Le"‘“daNcm\asaﬂ
Alamat email : \"\v\daa\\vcn@%ma\l(‘,om

Fak. / Prodi coldon NIM: ...
berupa( TESIS, TUGAS AKHIR, PROPOSAL,(SKRIPS)SUMMARY, LAPORAN KERJA PRAKTEK )

dengan judul : HubunﬂanMaraKegdbad‘anNarﬁ =
stk Denspa . Redy Omstistadion  Kada Remafa

- Semarang, Z\
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