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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah setiap pernyataan dan jawablah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya

Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewatkan

Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika di isi
dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini

Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada, dan yang paling sesuai dengan

memberikan.tanda cek (V)

STS  :lJika keadaan anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang

ada
TS : Jika keadaan anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada
S : Jika keadaan anda SESUAI dengan pernyataan yang ada
SS : Jika keadaan anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada

Jika anda merasa perlu mengganti jawaban, maka anda dapat mencoret dengan
memberikan tanda dua garis horizontal ( = ) pada pilihan jawaban menurut anda
tidak sesuai, dan -memberikan tanda.cek (v) pada pilihan yang menurut anda
sesuai

Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah diberi tanda cek

(v) atau terjawab semua

### SELAMAT MENGERJAKAN, SEMOGA SUKSES ###



53

NO PERNYATAAN STS | TS SS

1. Saat melihat pacar saya berbicara dengan perempuan lain
saya marah.

2. Saya tidak minder ketika melihat teman perempuan pacar
saya.

3. Saat melihat pacar saya dengan perempuan lain, saya
merasa jantung saya berdetak lebih cepat.

4, Saya lebih memilih untuk diam saat saya merasa pacar
saya memiliki kedekatan dengan perempuan lain.

5. Saya tidak merasa terhina saat pacar.saya.memilih untuk
pergi bersama dengan teman-temannya daripada bersama
saya.

6. Saya menyalahkan diri saya ketika pacar saya memilih
pergi bersama teman-temannya.

7. Saya tetap bisa tidur nyenyak meski tahu bahwa pacar
saya sedang beraktivitas dengan teman-temannya,
termasuk teman perempuannya

8. Saya bertanya dengan marah ketika saya merasa pacar
saya dekat dengan perempuan lain.

9. Saya sedih apabila pacar saya lebih memilih pergi
dengan teman-temannya

10. | Saya tidak menyalahkan diri saat tahu bahwa pacar saya
melewati hari. yang ‘menyenangkan  bersama teman
perempuannya.

11. | Tangan saya gemetar saat saya marah mengetahui pacar
saya pergi bersama teman perempuannya.

12. | Saya berusaha untuk tetap tenang ketika melihat pacar
saya berjalan bersama perempuan lain.

13. | Saya percaya kepada pasangan saya walaupun saya
mengetahui bahwa pacar saya memiliki banyak teman
perempuan lain.

14 | Saya membandingkan diri saya dengan teman perempuan

pacar saya.
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15. | Ketika pacar saya bercerita tentang teman perempuannya
saya tetap bisa bernafas dengan tenang.

16. | Saya menangis ketika saya mengetahui bahwa pasangan
saya tidak melibatkan saya dalam kegiatannya.

17. | Ada perasaan takut saat pacar saya memiliki kedekatan
emosi dengan perempuan lain.

18. | Saya melakukan kegiatan lain ketika pacar saya sibuk
dengan kegiatannya.

19. | Saya sulit tidur ketika pacar saya tidak menghubungi
saya.

20. | Saya akan bertanya kepada pacar dengan tenang bila saya
merasa bahwa dia dekat dengan perempuan lain

21. | Saya tidak takut pacar-saya akan meninggalkan:saya.

22. | Saya tidak. suka saat teman perempuan pacar ‘saya
meminta -tolong kepada pacar saya karena pacar saya
adalah milik saya sepenuhnya..

23. | Saya tidak mengalami perubahan detak jantung saat
menemukan foto perempuan lain di ponsel pacar saya.

24. | Saya berteriak ketika merasa bahwa pacar saya tidak

mempedulikan saya
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah setiap pernyataan dan jawablah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya

Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewatkan

Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika di isi
dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini

Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada, dan yang paling sesuai dengan

memberikan.tanda cek (V)

STS  :lJika keadaan anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang

ada
TS : Jika keadaan anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada
S : Jika keadaan anda SESUAI dengan pernyataan yang ada
SS : Jika keadaan anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada

Jika anda merasa perlu mengganti jawaban, maka anda dapat mencoret dengan
memberikan tanda dua garis horizontal ( = ) pada pilihan jawaban menurut anda
tidak sesuai, dan memberikan tanda.cek (v) pada pilihan yang menurut anda
sesuai

Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah diberi tanda cek

(v) atau terjawab semua

### SELAMAT MENGERJAKAN, SEMOGA SUKSES ###



57

NO PERNYATAAN STS | TS SS

1. Saya yakin bahwa saya mampu untuk menyelesaikan
tugas saya.

2. Saya tidak yakin bisa menghadapi masalah yang saya
alami.

3. Saya merasa nyaman dengan penampilan saya saat ini.

4, Saya merasa orang-orang tidak menyukai saya.

5. Lingkungan saya sekarang membuat saya merasa
bangga.

6. Bila saya melakukan kesalahan saya kadang berbohong
agar tidak dianggap jelek.

7. Saat saya dihadapkan pada suatu tugas, saya merasa tidak
yakin bahwa saya mampu menyelesaikannya

8. Saya merasa mampu mengendalikan situasi.

9. Saya cenderung meniru penampilan orang lain agar
disukai teman.

10. | Saya merasa orang-orang di sekitar saya menghargai
keberadaan saya.

11. | Saya merasa tidak punya sesuatu yang bisa dibanggakan

12. | Saya berperilaku jujur apa adanya.

13. | Saya percaya bahwa usaha-saya dalam menyelesaikan
tugas pasti membuahkan hasil yang baik.

14 | Saya lebih sering membiarkan orang lain memutuskan
sesuatu untuk saya.

15. | Saya menentukan sendiri gaya penampilan saya
meskipun tidak mengikuti mode.

16. | Saya merasa kurang dihargai oleh lingkungan saya

17. | Saya merasa berharga mempunyai orang-orang yang
sekarang ada dalam hidup saya.

18. | Saya kadang mau membantu orang lain supaya dianggap
baik hati.

19. | Ketika saya menyelesaikan tugas saya tahu bahwa

hasilnya tidak memuaskan.
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20. | Saya pribadi yang bisa diandalkan

21. | Saya kurang percaya diri bila tampil beda dengan teman
saya.

22. | Orang-orang di sekitar saya sering memuji saya untuk
hal-hal yang saya lakukan.

23. | Saya merasa malu mengakui latar belakang keluarga
saya.

24. | Saat orang di sekitar saya membutuhkan saya, saya

bersedia berkorban untuk mereka dengan tulus.




LAMPIRAN B
DATA SKORING
B1- Data Skoring Kecemburuan pada Wanita yang Berpacaran
B2- Data Skoring Valid Kecemburuan pada Wanita yang Berpacaran
B3- Data Skoring Harga Diri

B4- Data Skoring-Valid Harga Diri
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vl |y2 |y3|vy4|y5|y6 |y7 |y8|y9 |ylO|yll |yl2 |yl3|yld | yl5|yl6 |yl7 |yl8 |yl9 |y20 |y2l|y22|y23 | y24

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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yl | y3 | y4 |y5 |y6 |y7 | y8 | Vy9 | yl0 |yll | yl2 | yl13 | yl5 | yl6 | y17 | y18 | y19 | y20 | y21 | y22 | y23 | y24
114|313 ]3]2]2) 4 4 4 1 2 2 4 4 2 2 1 2 4 1 2
2122|4222 ]|3/[3 8 2 2 - 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4
312 |13 |22 3|22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
4122|333 ] 27722 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2
5| 1|13 |11 141 1 1 2 3 . 1 2 3 { 4 1 4 3 3 3
6l 4|42, 1|1 1|11 2 i i s 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1
7121|3211 ]|4]|2 2 2 2 - 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1
gl 2|3 |4 |2 |2 3[2]|2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2
9| 3|3 |3 2|2 31|42 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 1 4 4 4
10/ 22|33 |22 213 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3
1171122 3|12 2|2 2 d: 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2
1212 (2|3 |3 |12 23 2 2 3 2 2 1 3 1 3 2 1 1 2 1
13/1 (1|31 |1]1]2]2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
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y10 | y11 | y12 | y13 | y14 | y15 | y16 | y17 | y19 | y20 | y21 | y22

y9

y8

y7

y6

y4

y3

y2
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10
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

Putaran |

N %
Cases Valid 54 100.0
Excluded® 0 .0
Total 54 100.0

a. Listwise deletion based on all'variables in-the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.860

24
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ltem-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Deleted
Y1 51.98 79.981 .395 .855
Y2 52.00 83.698 152 .863
Y3 51.80 78.278 490 .852
Y4 51.07 81.768 334 .857
Y5 51.74 78.875 458 .853
Y6 52.59 82.661 287 .858
Y7 51.85 76.355 674 .846
Y8 51.85 81.147 402 .855
Y9 51.81 82.305 973 .859
Y10 51.67 78.415 .500 852
Y11 51.87 76.492 610 847
Y12 51.74 78.120 495 852
Y13 52.20 78.354 502 .852
Y14 51.85 82.883 214 861
Y15 51.91 78.765 597 .849
Y16 52.19 82.229 284 .859
Y17 51.19 81.173 .365 .856
Y18 52.59 81.831 455 .854
Y19 51.63 78.955 AT7 852
Y20 52.20 81.561 421 .855
Y21 51.72 79.299 .380 .856
Y22 52.19 78.154 493 852
Y23 51.30 78.703 465 .853
Y24 52.04 79.734 .346 .858
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Putaran Il

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 54 100.0
Excluded?® 0 0
Total 54 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of ltems

.865 22
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ltem-Total Statistics
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Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
Y1 4757 73.759 418 861
Y3 47.39 72.393 493 858
Y4 46.67 75.698 341 863
Y5 47.33 73.170 446 860
Y6 48.19 76.795 274 865
Y7 47.44 70.742 662 852
Y8 47.44 74.780 438 860
Y9 47.41 76:1:33 286 865
Y10 47.26 72.913 475 859
Y1l 47 46 71.084 583 855
Y12 47.33 72.264 496 858
Y13 47.80 72:656 491 858
Y15 47 .50 73.009 588 856
Y16 47.78 76.289 279 865
Y17 46.78 75.308 .358 863
Y18 48.19 75.814 460 860
Y19 47.22 Yol 514 857
Y20 47.80 75.448 435 861
Y21 47.31 73.541 372 863
Y22 47.78 71.648 539 856
Y23 46.89 73.119 445 860
Y24 47.63 73.445 370 863
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Putaran |

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 54 100.0
Excluded? 0 0
Total 54 100.0

a. Listwise deletion based on-all variables in'the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.849 24




ltem-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Deleted
X1 73.33 41.208 528 840
X2 73.54 39.612 674 834
X3 73.43 41.079 466 841
X4 73.41 42.321 282 847
X5 73.67 42,755 221 849
X6 73.63 41.973 289 848
X7 73.52 41.047 486 841
X8 73572 40.129 616 836
X9 73.30 40.703 513 839
X10 73.48 40.669 559 838
X11 73.37 40.653 475 841
X12 73.54 41.650 444 842
X13 73.26 40.988 466 841
X14 3P 40.921 .369 845
X15 73.43 41.117 404 843
X16 73.30 40.250 543 838
X17 73.15 40.280 605 837
X18 73.44 42.025 230 851
X19 73.65 42.044 .309 847
X20 73.69 41.503 286 849
X21 73.70 39.835 464 841
X22 73.93 41.579 373 844
X23 73.09 43.218 157 852
X24 73.48 44.405 017 854
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Putaran Il

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 54 100.0
Excluded? 0 .0
Total 54 100.0
a. Listwise deletion based on-all variables in‘the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items
.858 21




ltem-Total Statistics
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Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
X1 63.52 37.764 511 850|
X2 63.72 36.129 676 844
X3 63.61 37.487 474 851
X4 63.59 38.586 302 857
X6 63.81 38.267 304 857
X7 63.70 ey Mo, 482 851
X8 63.91 Btle5? 613 846
X9 63.48 37.198 510 850|
X10 6367 37.245 543 8a9|
X11 63.56 37.082 481 .850|
X12 63.72 38,053 449 852
X13 63.44 37.384 475 851
X14 63.91 37.029 411 854
X15 63.61 37.412 425 853
X16 63.48 36.783 537 848
X17 63.33 36.755 608 846
X18 63.63 38.539 217 862
X19 63.83 38.632 284 858
X20 63.87 38.002 278 860|
X21 63.89 36.214 479 851
X22 64.11 38.138 355 855




Putaran Il

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 54 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 54 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.862 20




ltem-Total Statistics
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Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem-| Alpha if ltem
Item Deleted if tem Deleted |[Total Correlation Deleted
X1 60.28 35.336 518 854
X2 60.48 33.915 657 .849|
X3 60.37 35.030 487 855
X4 60.35 35.968 333 .860|
X6 60.57 35.834 308 862
X7 60.46 35,272 463 856
X8 60.67 34.226 626 .850|
X9 60.24 35.130 463 856
X10 60.43 34.740 566 852
X11 60.31 34.597 499 854
X12 60.48 35.764 431 857
X13 60.20 34.995 478 855
X14 60.67 34.679 409 858
X15 60:37 35.068 420 857
X16 60.24 34.413 539 853
X17 60.09 34.425 604 851
X19 60.59 36.246 279 863
X20 60.63 35.407 301 864
X21 60.65 33.968 467 856
X22 60.87 35.662 366

.859|
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NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kecemburuan
pada Wanita -
Harga Diri
yang
Berpacaran
N 54 54
Normal Parameters? Mean 49.72 66.65
Std.-Deviation 8.968 6.358
Most Extreme Absolute .088 .108
Differences Positive 088 108
Negative -.065 -.092
Kolmogorov-Smirnov Z .644 .790
Asymp. Sig. (2-tailed) .801 .560
a. Test distribution is Normal.




Graph

Frequency
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Graph

Mean =56.65
Stel. Dev. =6.358
N =54
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Frequency
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Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent 1 Kecemburuan pada
Variable Wanita yang Berpacaran
Equation 1 Linear
Independent Variable Harga Diri
Constant Included
VVariable Whose Values Label Observations ",
lin Prots Unspecified

Case Processing Summary

Total Cases
Excluded Cases?

Forecasted Cases

Newly Created Cases

54

a. Cases with a missing value in any-variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary.

Variables

Dependent Independent

Kecemburuan pada i,

Wanita Berpacaran Harga Dir
Number of Positive Values 54 54
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0




Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Skor_akhir_KC

97

Parameter
Equati Model Summary Estimates
on R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 123 7.268 1 52 .009] 82.646 -.494
The independent variable is Skor_akhir_HD.
Kecemburuan pada Wanita Berpacaran
2 Observed
a0 —Linear

70

305

40~

307

20
40

|
70

Harga Diri
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Correlations

Correlations

Kecemburuan
pada Wanita Harga Diri
yang Berpacaran
Kecemburuan Pearson Correlation 1 -.350"
da Wanit . .
[pacaWantayang oo (1 tailed) .005
Berpacaran
N 54 54
Harga Diri Pearson Correlation -.350" 1
Sig. (1-tailed) .005
N 54 54

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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INFORMED CONSENT

Kegiatan ini adalah pengambilan data untuk penelitian yang dilakukan oleh
Dayana Sabattina Veronica Simamora dari Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang yang bertujuan untuk menyelesaikan tugas akhir jenjang

S1. Adapun prosedur pelaksanaan penelitian sebagai berikut:

1. Pengisian Informed Consent
2. Pelaksanaan penelitian (memberikan skala kepada subjek untuk diisi

sesuai dengan kondisi-yang sebenarnya)

Peneliti menjamin kerahasiaan data dari subjek penelitian dan menyatakan
bersedia bertanggung jawab atas resiko fisik, psikologis, sosial, dan finansial yang
timbul sebagal dampak dari pelaksanaan penelitian ini. Bila ada hal-hal yang
kurang jelas mengenai proses penelitian dapat menghubungi peneliti Dayana
Sabattina Veronica Simamora (085716152714).

Setelah membaca dan memahami keterangan diatas, maka saya menyatakan

kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek penelitian.

(tanda tangan dan nama terang)
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