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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepemimpinan pelatih 
dengan resiliensi pada atlet bulutangkis remaja PB Djarum Kudus. Hipotesis pada 
penelitian ini menyatakan bahwa terdapat hubungan positif antara kepemimpinan 
pelatih dengan resiliensi pada atlet bulutangkis remaja. Subjek penelitian ini 
adalah atlet bulutangkis berusia dua belas hingga tujuh belas tahun, aktif berlatih 
di PB Djarum, dan tinggal di asrama di PB Djarum. Jumlah subjek penelitian ini 
adalah 55 atlet. Pengumpulan data dilakukan menggunakan Skala Resiliensi Atlet 
dan Skala Kepemimpinan Pelatih yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya. 
Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah uji asumsi dengan uji 
normalitas dan uji linieritas, serta uji hipotesis menggunakan analisis korelasi 
product moment. Nilai koefisien korelasi (rxy) yang diperolah dalam penelitian ini 

adalah 0,501 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan bahwa 
hipotesis penelitian diterima dan menyatakan terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara Kepemimpinan Pelatih dengan Resiliensi pada atlet bulutangkis 
PB Djarum Kudus.  

 

Kata Kunci : Resiliensi, Kepemimpinan Pelatih, Atlet Bulutangkis 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to determine the relationship between coach 
leadership and resilience of adolescent badminton athletes in Djarum Badminton 
Club Kudus. The hypothesis in this research state that there is a positive 
relationship between the coach leadership with resilience of adolescent badminton 
athletes. The subjects of this research is badminton athletes with aged 12-17 y.o., 
actively practicing at Djarum Badminton Club, and living in Djarum Badminton Club 
dormitories. The subjects of this research is 55 athletes. Data were collected by 
The Athlete Resilience Scale and The Coach Leadership Scale which had been 
tested for validity and reliability. Data analysis techniques used are assumptions 
test with normality test and liniarity test, and the hypotheses test using product 
moment correlation analysis. The correlation coefficient value (rxy) in this study is 
0.501 with a significance value of 0.000 (p < 0.01). This show that the research 
hypothesis is accepted and states that there is a very significant positive 
relationship between coach leadership with resilience of badminton athletes in 
Djarum Badminton Club Kudus.  
 

Keyword : Resilience, Coach Leadership, Badminton Athlete 

 


