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. IDENTITAS RESPONDEN
Usia
Jenis kelamin P/L

Semester

. PETUNJUK MENGERJAKAN SKALA

Berdoalah sebelum Anda memulai mengisi instrumen penelitian ini.

. Jawablah setiap pernyataan instrumen-ini dengan jujur. Adapun pilihan

jawaban yang disediakan adalah sebagai berikut:

SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri
Anda.

S . Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan diri-Anda.

TS :Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri
Anda.

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai
dengan diri Anda.

Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan

keadaan Anda pada kolom jawaban.

. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup

Ce_9

diberi tanda pada jawaban yang salah.lalu diganti dengan jawaban yang
anda anggap lebih tepat.

. Tidak ada jawaban yang salah selama Anda mengisinya sesuai dengan
keadaan Anda.

Pastikan kembali apakah semua pernyataan sudah terjawab.

>>> Selamat Mengerjakan <<<
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SKALA I
No Pernyataan 3S ‘Jg wa_t;_asn STS
1 | Saya mengatakan tidak jika memang tidak suka terhadap

sesuatu.

2 | Saya mengutarakan dengan detil semua keinginan saya
pada siapa saja.

3 | Suara saya terdengar cukup lantang.

4 | Saya ingin mengubah apa saja yang tidak sesuai dengan
keinginan saya.

5 | Saya dapat berbicara secara tenang dengan siapa saja.

6 | Saya tidak suka menyela pembicaraan-orang lain.

7 | Saya menatap orang yang.saya-ajak bicara.

8 | Ketika berbicara dengan orang lain, saya menundukkan
kepala saya.

9 | Saya berpikir dahulu ketika-hendak menjawab
pembicaraan orang lain.

10 | Saya berbicara terlalu bersemangat bahkan terkadang
emosional.

11 | Saya tidak sanggup mencegah perilaku buruk orang lain.

12 | Nada bicara saya cukup pelan sehingga terkadang susah
terdengar.

13 | Saya senantiasa mengutarakan keinginan saya secara
singkat.

14 | Saya merasa tidak enak menolak ajakan teman meskipun
tidak menyukainya.

15 | Saya menolak ajakan teman untuk-pergi ketika sedang
sibuk.

16 | Saya mampu menjelaskan ide saya dalam waktu yang
lama.

17 | Saya berbicara cukup-keras di muka umum sehingga
terdengar ke seluruh orang.yang hadir.

18 | Saya sering memberikan saran-pada teman-teman
meskipun tanpa diminta.

19 | Saya berbicara dengan mengatur nada bicara sesuai
dengan kondisi yang ada.

20 | Saya mulai berbicara ketika orang lain sudah selesai
berbicara.

21 | Saya sering menggunakan gerak tangan agar orang mudah
menangkap apa yang saya bicarakan.

22 | Saya cenderung menjauhkan diri ketika berbicara dengan

orang.
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No

Pernyataan

Jawaban

SS

S

TS

STS

23

Saya terkadang memotong pembicaraan orang lain tanpa
ada rasa bersalah.

24 | Saya tidak mampu mengatur intonasi bicara saya.
25 | Saya membiarkan saja teman yang berbuat salah.
26 | Suara saya tidak dapat menjangkau secara luas ketika

berbicara di muka umum.

27

Saya tidak membutuhkan waktu lama untuk
mengutarakan pendapat.

28

Saya hanya diam jika tidak sependapat dengan teman.

29

Saya mampu mengungkapkan pendapat tanpa
menyinggung perasaan-orang lain jika merasa-kurang sreg

(pas).

30

Saya dapat menerangkan sebuah gagasan secara jelas
pada orang lain.

31

Saya dapat menjelaskan masalah secara tegas.

32

Saya menasehati teman yang berbuat salah untuk tidak
mengulanginya lagi.

33

Meskipun sedang emosi, saya tetap bisa mengatur nada
bicara saya agar tidak meletup-letup.

34

Saya membalas pembicaraan orang lain sesaat sesudah
menyelesaikan pembicaraannya.

35

Sikap badan saya tegak ketika berbicara-dengan orang
lain.

36

Saya sering berbicara dengan tertawa.

37

Saya terlalu cepat membalas pembicaraan orang lain,
sehingga terkesan asal. ngomong.

38

Saya berbicara dengan berapi-api agar orang
memperhatikan saya.

39

Saya tidak suka memberikan nasehat pada orang lain
karena takut salah paham:

40

Saya tidak suka berbicara dengan suarayang keras.

41

Semua ide yang ada dalam benak, saya utarakan secara
singkat saja.

42

Saya tidak dapat menolak perintah dosen meskipun saya
tidak sanggup mengerjakannya.

43

Saya menolak pendapat orang lain tidak sesuai dengan
keinginan saya.

44

Saya dapat mengungkapkan pendapat secara jelas
sehingga mudah dimengerti.

45

Nada bicara saya dapat terdengar dengan jelas meskipun
tidak harus berteriak.
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No

Pernyataan

Jawaban

SS

S | TS

STS

46

Saya meminta orang lain untuk mengubah perilakunya
sesuai dengan permintaan saya.

47

Saya berbicara dengan intonasi yang teratur.

48

Saya tidak langsung menyambar ketika orang lain selesai
bicara.

49

Saya berbicara dengan ekspresi muka yang cerah.

50

Saya berbicara dengan menggerak-gerakan badan saat
berbicara dengan orang lain.

51

Saya susah membalas pertanyaan orang lain, karena
bingung.

52

Saya gugup jika berbicara.di-muka umum.

53

Saya takut menyuruh-orang lain meskipun tidak
sependapat dengan saya.

54

Saya berteriak agar supaya mendapat perhatian sekitar.

55

Saya cenderung buru-buru dalam mengungkapkan sebuah
keinginan pada oranglain.

56

Saya.menerima saja apa yang dikatakan oleh orang lain.
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SKALA 11
Jawaban
No Pernyataan SST S TTSISTS
1 | Orang tua mengajak berdiskusi dalam membuat peraturan
keluarga.
2 | Orang tua berupaya mendengar dan mempertimbangkan
pendapat saya.
3 | Orang tua meluangkan waktu untuk menanyakan aktivitas
saya sehari-hari.
4 | Orang tua membimbing saya dalam mengerjakan hal-hal
yang baik.
5 | Orang tua memberikan teladan.untuk hidup saling tolong-
menolong.
6 | Orang tua bersedia-menerima masukan dari anak-anaknya.
7 | Orang tua memutuskan sesuatu untuk saya tanpa
membicarakannya terlebih dahulu.
8 | Orang tua enggan mendengarkan keinginan saya.
9 | Orang tua cuek terhadap saya.
10 | Orang tua memenuhi kebutuhuan saya seadanya saja.
11 | Saya berbicara sekehendak saya karena orang tua tidak
menuntut saya untuk bertutur kata yang baik.
12 | Orang tua enggan mendengarkan pendapat saya.
13 | Orang tua meminta pendapat saya dalam menentukan
sebuah pilihan.
14 | Orang tua memperhatikan penjelasan ketika saya
melakukan kesalahan.
15 | Orang tua memberikan pujian Ketika saya melakukan
perbuatan baik.
16 | Orang tua tegas menegur jikasaya berbuat tidak baik.
17 | Orang tua mengajarkan tentang pentingnya saling
menghargai antar sesama.
18 | Orang tua bersedia-mendengarkan penjelasan saya.
19 | Penentuan peraturan dalam keluarga sepenuhnya
wewenang orang tua.
20 | Saya lebih suka pergi tanpa pamit pada orang tua.
21 | Orang tua tidak peduli tentang apa yang saya kerjakan.
22 | Orang tua hanya diam saja setiap kali saya berhasil
berperilaku baik.
23 | Orang tua mengingatkan saya untuk mengerjakan tugas
sendiri tanpa bantuan orang lain.
24 | Orang tua merahasiakan permasalahan yang sedang

dihadapinya.
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Jawaban

No Pernyataan SST S TS 1STS

25 | Orang tua mengajak berdiskusi dalam mengatasi masalah
yang sedang saya hadapi.

26 | Orang tua memberikan ijin bersyarat pada saya dalam
bergaul.

27 | Saya telah mendapatkan berbagai nasihat dari orang tua
tentang perbuatan yang tidak baik dan harus saya
tinggalkan.

28 | Orang tua berusaha memenuhi semua kebutuhan saya.

29 | Orang tua senantiasa memberikan tugas dengan porsi yang
adil sesuai kemampuan.

30 | Orang tua membicarakan-persoalan keluarga secara
terbuka.

31 | Saya tidak diperkenankan membuat peraturan keluarga.

32 | Orang tua tidak memberikan batasan.tegas dengan siapa
saya diperbolehkan bergaul.

33 | Orang tua terlalu sibuk dengan urusannya sehingga sering
lupa memberikan nasihat kepada saya.

34 | Sayabebas berbuat apa saja karena orang tua tidak akan
menegur.

35 | Orang tua membiarkan saya menyelesaikan pekerjaan
sendiri meskipun sedang merasa kesulitan.

36 | Orang tua menetapkan peraturan tanpa memberitahu
alasan diberlakukannya aturan tersebut.

37 | Orang tua selalu berunding dalam menentukan tugas
harian.

38 | Saya meminta izin kepada orang tua ketika keluar rumah.

39 | Orang tuasmengingatkan saya agar berbuat baik kepada
siapa saja.

40 | Orang tua mengingatkan saya untuk terus belajar.

41 | Orang tua mengajarkan saya untuk bertutur kata yang-baik
dengan orang lain.

42 | Komunikasi saya dengan orang tua sangat efekiif.

43 | Orang tua memutuskan sesuatu tanpa berunding dulu.

44 | Orang tua langsung menghukun saat saya berbuat
kesalahan.

45 | Orang tua tidak peduli dengan kegiatan kuliah saya.

46 | Orang tua terlalu sibuk mengurus keperluan saya.

47 | Orang tua bertindak semena-mena dalam memberikan
tugas tanpa memikirkan kondisi saya.

48 | Orang tua tidak memberikan kesempatan saya untuk

bertanya.

Terima Kasih
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Tabulasi Data Perilaku Asertif
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Tabulasi Data Perilaku Asertif
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Tabulasi Data Pola Asuh Demokratis
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Tabulasi Data Pola Asuh Demokratis
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Tabulasi Data Valid Perilaku Asertif
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Tabulasi Data Valid Perilaku Asertif
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Tabulasi Data Valid Pola Asuh Demokratis
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Tabulasi Data Valid Pola Asuh Demokratis
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Perilaku Asertif (Putaran 1)

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 49 100.0
Excluded? 0 .0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all
v ariables in the procedure.

Reliabi lity Statisti cs

Cronbach's

Alpha

N of Items

.913

56

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
Y_1 158.73 340.407 501 911
Y_2 158.53 338.088 546 910
Y_3 158.78 338.719 545 910
Y_4 158.73 342.866 406 911
Y_5 158.55 338.211 548 .910
Y_6 158.51 342.172 428 911
Y_7 158.61 338.409 503 910
Y_8 158.71 339.958 487 911
Y_9 158.96 338.915 421 911
Y_10 158.92 342.785 .381 911
Y_11 158.67 340.183 416 911
Y_12 158.67 341.516 341 912
Y_13 158.78 342.594 .355 912
Y_14 158.94 340.100 425 911
Y_15 158.51 342.380 .336 912
Y_16 158.84 342.264 444 911
Y_17 159.14 343.000 .320 912
Y_18 158.69 340.009 476 911
Y_19 158.78 347.553 .150 914
Y_20 158.63 340.112 421 911
Y_21 158.57 342.583 .393 911
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Y 22
Y 23
Y 24
Y 25
Y 26
Y 27
Y 28
Y 29
Y_30
Y 31
Y 32
Y 33
Y 34
Y 35
Y 36
Y 37
Y 38
Y 39
Y_40
Y 41
Y 42
Y 43
Y 44
Y 45
Y_46
Y_47
Y 48
Y 49
Y 50
Y 51
Y 52
Y 53
Y 54
Y 55
Y 56

158.59
158.82
159.00
158.90
158.88
159.00
158.65
158.96
159.08
158.73
158.59
158.67
158.61
158.71
158.71
158.86
158.61
158.96
159.02
158.96
159.12
159712
159.10
159.00
159.08
159.06
158.96
158.96
159.29
158.88
159.16
159.04
158.84
159.06
159.14

340.455
338.236
346.833
350.760
342.568
339.458
330.106
335.998
357.118
340.491
333.163
343.224
344,742
339.583
342.167
340.083
343.867
338.665
338.020
341.040
340.610
343.193
341.760
343.875
343.660
341.017
351.040
341.582
352.917
342.526
340.306
341.790
356.139
339.642
342.625

A27
.523
.207
.082
.399
.388
.698
461
-116
426
.584
.369
399
i
.363
462
439
.500
478
418
.397
.350
.387
.340
.351
.378
.082
399
.017
401
448
.393
-.099
377
.368

911
910
913
914
911
911
.908
911
916
911
.909
912
911
910
912
911
911
910
911
911
Qi1
£2112)
911
912
912
912
914
911
915
911
911
911
915
912
912
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Perilaku Asertif (Putaran 2)

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 49 100.0
Excluded? 0 .0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based on all
v ariables in the procedure.

Reliabi lity Statisti cs

Cronbach's

Alpha

N of Items

.925

49

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Y_1 139.43 324.375 519 923
Y_2 139.22 322.219 .558 .922
Y_3 139.47 322.796 .559 .923
Y_4 139.43 326.625 429 .924
Y_5 139.24 322.105 569 922
Y_6 139.20 326.832 415 .924
Y_7 139.31 322.675 .509 .923
Y_8 139.41 323.330 526 .923
Y_9 139.65 323.190 425 .924
Y_10 139.61 326.201 415 .924
Y_11 139.37 324.446 421 .924
Y_12 139.37 325.987 .338 924
Y_13 139.47 326.504 .370 924
Y_14 139.63 324.154 437 923
Y_15 139.20 326.791 .334 .924
Y_16 139.53 325.754 480 923
Y_17 139.84 327.389 .318 .925
Y_18 139.39 324.701 466 .923
Y_20 139.33 324.141 433 924
Y_21 139.27 326.782 .399 .924
Y_22 139.29 325.542 403 924
Y_23 139.51 322.672 524 .923
Y_26 139.57 326.333 422 .924
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Y 27
Y 28
Y 29
Y 31
Y 32
Y 33
Y 34
Y 35
Y 36
Y 37
Y 38
Y 39
Y_40
Y 41
Y 42
Y 43
Y 44
Y 45
Y _46
Y 47
Y_49
Y 51
Y 52
Y 53
Y 55
Y 56

139.69
139.35
139.65
139.43
139.29
139.37
139.31
139.41
139.41
139.55
139.31
139.65
139.71
139.65
139.82
139.82
139.80
139.69
139.78
139.76
139.65
139.57
139.86
139.73
139.76
139.84

323.592
314.773
320.981
325.083
317.292
327.904
328.217
323.497
326.580
325.169
328.092
324.023
321.375
325.898
324.736
328.236
326.457
328.467
327.719
324.939
326.273
327.292
325.292
326.824
324.355
327.056

.396
.697
A47
419
.598
.355
437
.542
.361
437
443
468
514
401
406
.324
. D
329
.360
.392
.388
.385
427
.369
.368
.365

.924
921
.923
.924
.922
.924
.924
.923
.924
.923
.924
.923
.923
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
.924
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Reliability

Pola Asuh Demokratis (Putaran 1)

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

49
0
49

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all
v ariables in the procedure.

Reliabi lity Statisti cs

Cronbach's
Alpha

N of Items

.924

48

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X 1 129.12 356.360 562 922
X_2 128.96 356.540 434 .923
X_3 129.16 355.514 .588 922
X_4 128.88 357.943 463 .923
X_5 128.92 357.910 373 923
X_6 129.20 379.832 -.268 .929
X_7 129.12 352.651 543 .922
X_8 129.31 351,759 515 922
X9 129.00 357.208 404 .923
X_10 129.27 362.407 198 925
X 11 129.18 357.486 343 .924
X 12 129.04 360.373 .331 .924
X_13 129.04 350.040 .559 921
X_14 128.96 350.373 .683 921
X_15 129.10 354.094 517 922
X_16 128.82 352.028 672 921
X_17 128.98 353.687 491 922
X 18 128.90 355.427 457 922
X_19 129.31 358.009 .389 923
X_20 129.00 352.167 .566 922
X 21 128.98 348.145 .645 921
X_22 129.12 348.776 533 922
X 23 129.02 353.812 525 922
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X_24
X_25
X_26
X_27
X_28
X_29
X_30
X 31
X_32
X_33
X_34
X_35
X_36
X_37
X_38
X_39
X_40
X_41
X_42
X_43
X_44
X_45
X_46
X_47
X_48

129.08
128.98
128.88
129.12
129.14
129.06
128.78
129.24
129.27
129.08
129.08
129.29
129.20
129.08
128.82
128.98
128.82
129.18
128.94
129.06
128.98
128.82
129.16
129.06
128.92

357.493
358.062
370.693
348.526
349.833
355.684
361.719
358.689
356.241
371.618
352.660
363.625
357.624
356.410
353.570
346.770
350.403
350.320
352.892
353.975
349.395
357.486
357.598
354.975
360.910

423
408
-.024
.698
.565
441
.325
.355
420
-.049
.503
75
379
403
512
T
.633
561
.526
.528
.576
.388
.360
.450
311

.923
.923
.927
.920
921
.923
.924
.923
.923
927
.922
.925
.923
.923
.922
.920
921
921
.922
.922
921
923
.923
.923
.924
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Pola Asuh Demokratis (Putaran 2)

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 49 100.0
Excluded? 0 .0
Total 49 100.0

a. Listwise deletion based-on all
v ariables in the procedure.

Reliabi lity Statisti cs

Cronbach's

Alpha

N of Items

.937

43

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
X1 115.86 349.875 1575 .935
X 2 115.69 350.217 439 .936
X_3 115.90 349.302 590 .935
X_ 4 115.61 352.117 450 .936
X_5 115.65 350.648 407 .936
X_7 115.86 346.625 540 .935
X_8 116.04 345.332 523 .935
X 9 115.73 350.991 405 .936
X 11 115.92 352.368 312 .937
X 12 115.78 354.303 .326 .937
X 13 115.78 344.178 .552 .935
X 14 115.69 344.342 .680 .934
X_15 115.84 347.723 524 935
X_16 115.55 346.003 .668 .934
X 17 115.71 347.333 497 .935
X_18 115.63 349.279 457 .936
X_19 116.04 351.832 .389 .936
X_20 115.73 346.699 .545 .935
X 21 115.71 342.208 .640 .934
X_22 115.86 342.333 542 .935
X_23 115.76 347.814 520 .935
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X_24
X_25
X_27
X_28
X_29
X_30
X_31
X_32
X_34
X_36
X_37
X_38
X_39
X_40
X_41
X_42
X_43
X_44
X_45
X_46
X_47
X_48

115.82
115.71
115.86
115.88
115.80
11551
115.98
116.00
115.82
115.94
115.82
115.55
115.71
115.55
115.92
i1 1876/
115.80
121637
11565
115.90
115.80
115.65

351.153
351.500
342.458
344.276
348.582
355.505
352.562
350.125
346.736
350.767
349.153
347.794
340.792
344.503
344.160
346.224
347.916
343.375
350.836
351.260
348.332
354.356

428
421
.697
.549
A7l
.325
.353
418
497
400
437
501
124
.626
.562
.543
w25
573
403
.365
465
1823

.936
.936
.934
.935
.936
.937
.937
.936
.935
.936
.936
.935
.934
.934
.935
.935
.935
.935
.936
.937
.936
LT,
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Uji Normalitas

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pola Asuh Perilaku
Demokratis Asert if
N 49 49
Normal Paramet ers 2P Mean 119.18 142.43
St d. Dev iation 19.070 18.387
Most Extreme Absolute .072 .082
Dif f erences Positiv e .052 .052
Negativ e -.072 -.082
Kolmogorov -Smirnov Z .502 577
Asy mp. Sig. (2-tailed) .962 .894
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated f romdata.
Graph
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Uji liniaritas

Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 Perilaku Asertif
Equation 1 Linear
2 Quadratic
3 Cubic

Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observ at ions in
Plots

Tolerance f or Entering Terms in Equat ions

Pola Asuh Demokrat is
Included

Unspecif ied

.0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 49
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing v alue in any
v ariable are excluded f rom the analy sis.

Variabl e Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Perilaku Pola Asuh
Asert if Demokratis
Number of Positiv e Values
49 49
Number of Zeros 0 0
Number of Negativ e Values 0 0
Number of Missing  User-Missing 0 0
Values Sy stem-Missing 0 0
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Dependent Variable: Perilaku Asertif

Model Summary and Parameter Estimates

96

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F df1 | df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear .287 18.899 1 47 .000 80.888 516
Quadratic .303 10.014 2 46 .000 23.419 1.535 -.004
Cubic .339 7.681 3 45 .000 -244.748 8.997 -.071 .000
The independent v ariable is Pola Asuh Demokratis.

Perilaku Asertif
180— ) Observed
Linear
— - Quadratic

160—

140+

120+

100+

80—

T T I I I I
60 80 100 120 140 160

Pola Asuh Demokratis

180

— —Cubic
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Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean St d. Dev iation N
Pola Asuh Demokratis 119.18 19.070 49
Perilaku Asertif 142.43 18.387 49

Correlations

Pola Asuh Perilaku
Demokratis Asert if
Pola Asuh Demokratis  Pearson Correlation 1 .536*
Sig. (2-tailed) .000
N 49 49
Perilaku Asert if Pearson Correlation .536*] 1
Sig. (2-tailed) .000
N 49 49

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-t ailed).
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Semagang, 09 November 2018

fobeks

\gidang Kemahasiswaan dan Alumni
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