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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik pengaruh
menonton drama korea genre romantis pada stres berpacaran dewasa
awal. Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya pengaruh
menonton drama Korea genre romantis pada stres berpacaran, setelah
menonton drama Korea stres berpacaran akan meningkat. Sesuai
kriteria yang penulis tentukan didapati subjek berjumlah 14, yang ke
14 subjek tersebut merupakan mahasiswa dan mahasiswi Fakultas
Psikologi Unika Soegijapranata Semarang yang berada dalam usia
dewasa awal yaitu 18 hingga 40 tahun dan sedang berpacaran.
Metode penelitian yang digunakan adalah desain eksperimen The One
Group Pretest Posttest Design. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah skala pretes dan postes. Berdasarkan hasil analisis
data dengan menggunakan uji-t dengan koefisien uji-t = -3.273
dengan p sebesar 0.006 ( p >0.05 ) yang berarti ada perbedaan secara
siginifikan antara hasil pretes dan postes pada stres berpacaran. Skor
pretes diketahui mean sebesar 41.14 dan skor mean postes sebesar
51.93. Hasil ini menunjukkan hipotesis penelitian yang diajukan
diterima.

Kata Kunci : stres berpacaran, dewasa awal, drama korea, genre romantis
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