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ABSTRAKSI

Penelitian .ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
spiritual. dengan prokrastinasi pada mahasiswa tingkat akhir. Hipotesis
penelitian ini ialah terdapat hubungan negatif antara kecerdasan spiritual
dengan prokrastinasi pada mahasiswa tingkat akhir, semakin tinggi
kecerdasan spiritual maka semakin rendah prokrastinasi mahasiswa. Subjek
dari penelitian ialah mahasiswa  Fakultas Ekonomi dan Bisnis Progdi
Manajemen Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini  menggunakan sampling
aksidental.” Jumlah sampel yang-.diambil adalah 50 orang. Skala yang
digunakanadalah skala prokrastinasi dan skala kecerdasan spiritual. Metode
analisis data dengan korelasi product-moment diperoleh hasil nilai korelasi
sebesar ryy =-0,506 dengan p = 0,000 (p < 0,01), artinya terdapat hubungan
negatif  yang sangat signifikan antara- kecerdasan spiritual dengan
prokrastinasi pada mahasiswa-tingkat-akhir. Semakin tinggi kecerdasan
spiritual, maka semakin rendah prokrastinasi pada mahasiswa, sebaliknya
semakin rendah kecerdasan spiritual maka semakin tinggi prokrastinasi
pada mahasiswa. Sumbangan efektif yang diberikan variabel kecerdasan
spiritual terhadap prokrastinasi pada mahasiswa sebesar 25,6%.

Kata kunci: Prokrastinasi. Kecerdasan Spiritual. Mahasiswa Tingkat Akhir

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ....ooiiiie e i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i et iv
HALAMAN M@TFO ... 4. Lk N e e v
UCAPAN TERIMAKASTIH ... .ocmems.. .o e h AR, Vi
ABSERAKSL.... . o R K e e viii
DAFTARIISE..[....... 45l L0 s, ... L B L iX
DAFTIAR TABEL .. . . o e AR L e L Xii
DAFTAR LAMPIRRN G ST, ...t rrr e s ghacs e stessee o B oo neniense e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ............ooocaii™oeeinsseeseesesiiitee e seeseeseesseesseesseesses 1
A. Latar Belakang..........cc.oooerie it 1

B. Tujuan Penelitian . et e 9

C. Manfaat Penelitian .........cccoeriiiiiiiiiiecee e s 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 11
AL ProKrastinasi ........cccoceiieiieiiieiie e 11

1) Pengertian Prokrastinasi ..........ccoccvvereeiieneniesiiene e 11

2) Aspek-aspek Prokrastinasi.........cccccceeveeiieesiieiieesieesie e 13

3) Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi.........c..c.cccceeveennnn. 17



BAB Il

BAB IV

B. Kecerdasan Spiritual ...........ccccovviiiiiiiiiiciic e 23

1) Pengertian Kecerdasan Spiritual............ccccccovvveiiieiieiiieinennn, 23

2) Aspek-aspek Kecerdasan Spiritual .........c.ccccoeveiieiiieieeieenne, 24

C. Hubungan Antara Kecerdasan Spiritual dengan Prokrastinasi .....28
D. HIPOESIS ...vviiiieciiece et 33
METODE PENELITIAN ..cooiiiiiecc e 34
A. Metode Penelitianyang.Digunakan ...............c.ccccevivnieniieninnnnn, 34
B. ldentifikasi Variabel Penelitian...........i oo 34
C. Definisi Operasional Variabel Penelitian...............c.ccocevvveveeneenee. 34
Df SUByek Penel il "........... % .2 ... A % .. 36
E. - Metode Pengumpulan Data.................cccveeieesienineeceeseeneeneeeenn 37
1)) Skala:Proisgtinasiy S, ... 0.0 L. 38

2) Skala Kecerdasan Spiritual...........ccccooovevie it icnnnieneeseenns 40

F. Validitas dan Reliabilitas Alat UKUr ...............cciiiiiiiiieicciccn 42
1)Vakiditas AJaTOWAT. .. 5.......... . 42

i R D 1 ™™ol 42
3)RWji Coba...... 0 K . B 43

G. Metode AnalisiS Data ... i citi i 44
PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN .......cccovvvennnee 45
A. Orientasi Kancah Penelitian ..........cccoccovviiiniiniiiic 45
B. Persiapan Penelitian..........ccocvveiiiiiiiicsicee e 48
C. Pelaksanaan Penelitian ...........cccocveviiiiiieciccc e 51
D. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat UKUF ..........ccccccvvviieiiieiiecien 53



BABYV  HASIL DAN PEMBAHASAN ... 56

A HASH PENEITIAN .ottt ee e ee e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeees 56
B. PemMbDaNaSAN .. oo aa 58
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....ouuuuuuttitttetetaeeeeeeeseenenennnnsnssnensnnnsnsnnnes 63
A KESIMPUIAN ..o e 63
B SN .. e ————— 63
DAFTAR PUST AKA .....oooeeeeeevueeesinessnsesssssssssnsnssssbssbusssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnnnns 65
LAMPIRANEL ... .o % it o e Sk e 72

Xi



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

DAFTAR TABEL

Data kelulusan mahasiswa progdi manajemen .........ccccceveveriveneeneneens 5
Blueprint skala prokrastinasi ...........ccccovvviininniinniinnicneecse e 39
Blueprint skala kecerdasan spiritual ..............ccccovevveiieiicieccc e, 41
Jumlah mahasiswa manajemen yang mengambil skripsi................... 47
Sebaran item skala prokrastinasi ..........co.. e 50
Sebaran item-skala kecerdasan spiritual ...........ccccoovviiininninninienn, 51
Sebaran item valid dan gugur skala prokrastinasi .:ive..ciivvevveviveieeenne. 54
Sebaran item valid dan gugur skala kecerdasan spiritual.................... 55

xii



DAFTAR LAMPIRAN

AN 2 A RS 72
Lampiran A SKala Penelitian .........ccccviiiiiiiiiniin i 73
A-1 Skala ProKrastinasi .........cccoceuieienienininnisiee e 74
A-2 Skala Kecerdasan Spiritual..............ccccocoveviieiiiesie e 78
Lampiran B DRetERenelitian... k.. k. B ™ e 82
B-1 Data Penelitian ProKrastinasi . iu....iuoececiiesieenieesvenessie e e 83
B-2 Data Penelitian Kecerdasan Spiritual ..............ce e, 86
Lampiran C ~Uji Validitas dan Reliabilitas...............ccccooioeiiee e, 89
C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Prokrastinasi.........c.....ccceevevverenenne. 90
C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Kecerdasan Spiritual ..................... 97
Lampiran Do il ASUmST . oo coaaa® e ke eeneeeaagliagleeseesseeseessensseassenssens 105
D-1 Uji NOrmalitas ..........cccoveire ittt see e s 106
D O T I =T Y TS 110
Lampiran E UjJi HIPOTESIS ....covveiiiiiiieie e e 114
Lampiran F Surat Keterangan..........ccooeveeereienie e 116
F-1 1Jin PeNIITIAN ...ccveviiieiec s 117
F-2 BUKL PeNElItIan ......cooeeiieiiieec s 119

Xiii



