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Lembar Persetujuan
(Informed Consent)

Judul Penelitian
Konsep Diri Remaja Ditinjau dari Pengalaman Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT)

Peneliti

Nama :Triana Mandasari Nainggolan

NIM :13.40.0225

Status : Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

Sebelum menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, penting bagi saudara/i
untuk membaca penjelasan berikut. Lembar persetujuan ini menjelaskan tujuan, prosedur, manfaat
dan kerahasiaan dari penelitian ini.

Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata.

Prosedur Penelitian

Dalam penelitian ini, peneliti meminta kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner sesuai dengan
kondisi saudara/i sesungguhnya yang berkaitan  dengan penelitian. Adapun kuesioner dilampirkan
bersamaan dengan informed consent ini.

Manfaat
Memberikan sumbangan bagi pengembangan teori keilmuan dan pengembangan ilmu psikologi,
khususnya pada bidang psikologi perkembangan.

Kerahasiaan

Data kuesioner yang diperoleh dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh
peneliti. Tidak ada penulisan nama subjek dalam penyimpanan data kuesioner, dan daftar nama subjek
tidak akan diketahui oleh siapapun. Hasil penelitian akan dipublikasikan dalam bentuk laporan
penelitian.

Persetujuan
Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saudara/i menyatakan bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian ini.

Semarang, April 2018
Peneliti Responden

Triana M Nainggolan
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No Responden:

KUESIONER
A. ldentitas Responden
Inisial Nama e
Jenis Kelamin 1 L /P (¥)
Usia . .... Tahun

Apakah anda pernah mengalami kekerasan.oleh-orang tua? Ya/ Tidak (*)
*) lingkari infermasi yang tepat

B. Petunjuk Pengisian Kusioner

1.
2.

Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut ini secara teliti.
Kemudian jawablah sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya,
karena tidak ada jawaban yang salah maupun benar.

Pernyataan dan hasil jawaban semata-mata hanya untuk kepentingan
penelitian.

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara/i
dengan memberi tanda checklist ( v/ ) pada pilihan yang sudah tersedia,
adapun pilihan jawaban yang tersedia yaitu:

SS" .: Sangat Sesuai

S wSesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Jika ingin mengganti jawaban, berilah.tanda (== pada jawaban yang
ingin diganti.

Jika sudah selesai mengerjakan, mohon periksa kembali agar tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

Selamat mengerjakan.
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BAGIAN I

No Pernyataan STS| TS| S | SS

1 | Saya sering mengalami kekerasan oleh orang tua saya.

2 | Setiap hari orang tua saya memaki saya.

3 | Orang tua saya sering meluapkan emosinya kepada saya.

4 | Kekerasan terjadi hampir setiap hari dalam hidup saya.

. Dalam sehari saya pasti mengalami kekerasan-oleh.orang tua
saya.

6 Saya merasa kekerasan yang saya alami-oleh orang tua saya
terlalu sering.

; Setiap saya mengalami kekerasan hal itu akan berlangsung
dalam waktu yang cukup lama.

8 | Saya pernah dimarahi hingga berjam-jam.

9 Orang tua saya melakukan kekerasan sejak saya kecil hingga
saya dewasa.

10 | Kekerasan yang dilakukan biasanya berlangsung hingga lama.

11 | Saya merasa kekerasan yang saya alami takkan pernah berhenti.

12 | Kekerasan yang saya terima terjadi hingga berhari-hari.

13 | Saya hanya diam ketika orang tua saya melakukan kekerasan.

14 | Saya banyak memiliki memar karena kekerasan.

r Saya selalu menangis ketika orang tua saya melakukan
kekerasan kepada saya.

16 | Saya sangat marah terhadap kekerasan yang saya alami.

17 | Saya sakit hati jika teringat akan kekerasan yang saya alami.

18 | Kekerasan yang saya alami membuat saya sangat terluka.
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Lembar Persetujuan
(Informed Consent)

Judul Penelitian
Konsep Diri Remaja Ditinjau dari Pengalaman Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT)

Peneliti

Nama :Triana Mandasari Nainggolan

NIM :13.40.0225

Status : Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

Sebelum menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, penting bagi saudara/i
untuk membaca penjelasan berikut. Lembar persetujuan ini menjelaskan tujuan, prosedur, manfaat
dan kerahasiaan dari penelitian ini.

Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata.

Prosedur Penelitian

Dalam penelitian ini, peneliti meminta kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner sesuai dengan
kondisi saudara/i sesungguhnya yang berkaitan dengan penelitian. Adapun kuesioner dilampirkan
bersamaan dengan informed consent ini.

Manfaat
Memberikan sumbangan bagi pengembangan teori keilmuan dan pengembangan ilmu psikologi,
khususnya pada bidang psikologi perkembangan.

Kerahasiaan

Data kuesioner yang diperoleh dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh
peneliti. Tidak ada penulisan nama subjek dalam penyimpanan data kuesioner, dan daftar nama subjek
tidak akan diketahui oleh siapapun. Hasil penelitian akan dipublikasikan dalam bentuk laporan
penelitian.

Persetujuan
Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saudara/i menyatakan bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian ini.

Semarang, April 2018
Peneliti Responden

Triana M Nainggolan
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No Responden:

KUESIONER
A. ldentitas Responden
Inisial Nama e
Jenis Kelamin 1 L /P (¥)
Usia . .... Tahun

Apakah anda pernah mengalami kekerasan.oleh-orang tua? Ya/ Tidak (*)
*) lingkari infermasi yang tepat

B. Petunjuk Pengisian Kusioner

8. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut ini.secara teliti.

9.. Kemudian jawablah sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya,
karena tidak ada jawaban yang salah maupun benar.

10. Pernyataan dan hasil jawaban semata-mata hanya untuk kepentingan
penelitian.

11. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara/i
dengan memberi tanda checklist ( v/ ) pada pilihan yang sudah tersedia,
adapun pilihan jawaban yang tersedia yaitu:

SS" .: Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

12.Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda (== pada jawaban yang
ingin diganti.

13.Jika sudah selesai mengerjakan, mohon periksa kembali agar tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

14. Selamat mengerjakan.
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BAGIAN Il

No Pernyataan STS| ST | S | SS

1 | Saya mengetahui bahwa saya memiliki fisik yang menarik.

2 | Saya tidak pernah tahu kelebihan saya.

3 | Saya dapat menemukan kelebihan pada diri saya.

4 | Saya tidak bisa menerima secara positif kelemahan dari diri saya.

5 | Saya mempunyai bentuk tubuh yang ideal.

6 Saya merasa penampilan fisik saya kurang menarik dibandingkan
dengan teman-teman saya.

. Saya masih bisa merasa nyaman ketika menyadari kelemahan
saya.

8 | Saya mempunyai fisik yang lemah dan mudah sakit.

9 Saya menyadari tidak  perlu . berlarut-larut  memikirkan
kekurangan saya.

10 | Saya merisaukan warna kulit saya.

11 | Saya berusaha sebaik mungkin untuk meraih keinginan saya.

1 Saya tidak perlu-memiliki cita-cita karena akan-membebani-diri
saya sendiri.

13 | Saya memiliki cita-cita'yang perlu saya perjuangkan:

14 | Saya tidak memiliki harapan apapun-dalam-hidup saya.

r Saya yakin dapat berhasil ketika melakukan sesuatu dengan
kemampuan yang saya miliki.

16 | Saya mudah menyerah ketika mengalami kesulitan.

17 | Sebagai remaja, saya memiliki harapan di masa depan.

18 | Saya menilai diri saya tidak berguna.
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19

Saya memiliki perencanaan yang matang sehingga cita-cita saya

akan tercapai.

20

Saya tidak punya kemampuan untuk dibanggakan.

21

Saya merasa bahagia dengan menjadi diri saya sendiri.

22

Saya tidak bisa dibanggakan karena tidak memiliki kelebihan.

23

Saya bersyukur mengenai keadaan fisik saya.

24

Saya merasa ingin menjadi orang lain karena.saya tidak menyukai

diri saya sendiri.

25

Hubungan saya dengan keluarga sangat menyenangkan.

26

Saya tidak memiliki kelebihan dalam hal apapun.

27

Saya merasa menjadi orang yang bahagia dalam banyak hal.

28

Saya mudah kecewa dengan keadaan yang tidak sesuai keinginan

saya.

29

Saya tidak mudah putus asa.

30

Saya merasa menjadi orang yang selalu gagal.

Terimakasih Sudah Mengisi Kedua Skala di atasdengan Lengkap
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LAMPIRAN.C
VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENGALAMAN
KEKERASAN

C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KONSEP DIRI
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS
PENGALAMAN KEKERASAN

PUTARAN 1

Reliability

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 45 100.0
Excluded? 0 0
Total 45 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.659 18




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Variance if | Item-Total [Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X1 45.40 26.427 253 .647
X2 45.64 26.462 151 .658
X3 45.76 26.416 .166 .656
X4 45.24 25.780 .349 .638
X5 45.27 27.382 .050 .668
X6 45.69 27.356 .038 .670
X7 46.22 24.495 .355 .632
X8 46.42 26.159 192 .653
X9 46.13 26.664 B . .660
X10 46.20 24.891 373 .632
X11 45.42 24.749 .330 .636
X12 45.56 24.480 .309 .638
X13 45,78 23.904 .394 .626
X14 45.60 24.427 400 627
X15 45.60 24.745 294 .640
X16 45.13 27.300 .048 .669
X17 46.31 24.265 452 .621
X18 46.18 26.059 222 .650
PUTARAN 2
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 45 100.0
Excluded? 0 .0
Total 45 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
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Case Processing Summary

N %

Cases Valid 45 100.0

Excluded? 0 .0

Total 45 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

674 10]

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | [tem-Total |Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X1 24.07 14.655 73 .661
X4 23.91 13.992 411 .642
X7 24.89 [13.374 .330 .651
X10 24.87 14.209 247 .666
X11 24.09 14.083 216 674
X12 24.22 12.949 .345 649
X13 24.44 12525 438 .628
X14 24.27 12.927 451 .627
X15 24.27 12.973 .362 .645
X17 24.98 13.840 .308 .655
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PUTARAN 3
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

Cases

Valid
Excluded?
Total

N %
45 100.0
0 0
45 100.0

a. Listwise deletion.based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N-of Items
.663 8
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if|. Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X1 18.80 10.664 314 643
X4 18.64 10.143 440 .620
X7 19.62 9.649 334 637
X12 18.96 9.498 .306 .648
X13 19.18 9.059 415 615
X14 19.00 9.364 438 610
X15 19.00 9.273 372 .628
X17 19.71 10.256 .269 .652
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PUTARAN 1

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

KONSEP DIRI

N %
Cases Valid 45 100.0
Excluded? 0 0
Total 45 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

.839

30|

77



Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total [Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Y1l 45.29 68.710 518 .829
Y2 45.76 70.871 405 .833
Y3 45.87 71.300 344 .835
Y4 45.91 72.946 222 .838
Y5 45.49 67.301 540 .828
Y6 45.64 71.007 (5 .837
Y7 45.76 69.780 425 .832
Y8 45.64 70.371 .348 .835
Y9 45.40 67.973 466 .830
Y10 45.38 67.695 456 831
Y1l 45.07 68.473 .380 834
Y12 45.89 237 179 .839
Y13 45.84 71.407 397 .834
Y14 45.49 69.346 .359 .834
Y15 45.82 72.604 463 .839
Y16 45.31 70.037 .363 .834
Y17 45.78 70.813 414 833
Y18 4591 72.356 .265 .837
Y19 45.96 74.043 .088 841
Y20 45.58 68.522 448 831
Y21 45.64 68.916 453 831
Y22 45.80 69.936 442 832
Y23 45.62 70.831 291 837
Y24 45.44 68.616 406 .833
Y25 45.40 69.609 .289 .838
Y26 45.02 69.659 .289 .838
Y27 45.89 72.056 .329 .836
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Y28 4591 72.765 245 837
Y29 45.47 70.345 287 837
Y30 45.82 69.559 484 831
PUTARAN 2
Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 45 100.0
Excluded? 0 0
Total 45 100.0f

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.838 25
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total [Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Y1l 38.78 60.586 503 .828
Y2 39.24 62.780 .368 .833
Y3 39.36 63.598 261 .836
Y5 38.98 59.659 493 .828
Y6 39.13 62.573 276 837
Y7 39.24 61.780 391 .832
Y8 39.13 62:573 293 .836
Y9 38.89 60.101 435 .830
Y10 38.87 59.345 466 .829
Y11 38.56 60.480 .358 834
Y13 39.33 63.409 .340 834
Y14 38.98 61.386 .330 .835
Y16 38.80 61.345 .394 .832
Y17 39.27 62.155 446 831
Y18 39.40 63.973 252 837
Y20 39.07 60.245 449 .830
Y21 39.13 60.209 492 828
Y22 39.29 61.256 478 .830
Y23 39.11 61.965 Bl .834
Y24 38.93 59.882 443 .830
Y25 38.89 60.692 330 .836
Y26 38.51 60.619 .339 .835
Y27 39.38 63.559 333 .835
Y29 38.96 61.589 317 .835
Y30 39.31 61.265 481 .830
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UJI NORMALITAS

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pengalaman_
Konsep_Diri | Kekerasan

N 45 45
Normal Parameters® Mean 40.69 21.84
Std. Deviation 8.140 3.483
Most Extreme Absolute 075 115
Differences Positive 075 104
Negative -.048 -.115
Kolmogorov-Smirnov Z 506 174
Asymp. Sig. (2-tailed) 960 587

a. Test distribution is Normal.

Graph

Frequency

™

I
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Pengalaman_Kekerasan

— hormal
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UJI LINIERITAS

Curve Fit
Model Description
Model Name MOD 1
SZﬁZE?snt ! Konsep_Diri
Equation 1 Linear
Independent Variable Pengalaman_Kekerasan
Constant Included
Variable- Whose Values  Label Uospecified
Observations in Plots

Case Processing Summary
N

Total Cases 45
Excluded Cases? 0|
Forecasted Cases

Newly Created
Cases

a. Cases with a missing value
in any variable are excluded
from the analysis.

1
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Variable Processing Summary

Variables
Dependent | Independent
Pengalaman_
Konsep_Diri| Kekerasan
Number of Positive Values 45 45
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Konsep_Diri

Model Summary

Parameter Estimates

Equatio
n R Square F dfl df2 Sig. || Constant bl
Linear 75 9.131 1 43 .004] 62.053 -.978
The independent variable is Pengalaman_Kekerasan.
Konsep_Diri
& Obhserved

607

20

10

15

T
20

Pengalaman_Kekerasan

— Linear
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Correlations

Uji Hipotesis

Correlations

Pengalaman_
Konsep_Diri| Kekerasan
Konsep_Diri Pearson : 1 _ 419"
Correlation
Sig. (1-tailed) .002
N 45 45
Pengalaman_Kekerasa Pearson_ 419" 1
n Correlation
Sig. (1-tailed) .002
N 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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FAKULTAS PSIKOLOGI b

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234 o

Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265 SO E‘Gll J APRAN T

e-mail:unika@unika.ac.id http:/ /www.unika.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 258%B.7.3/FP/V/2018

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Triana Mandasari Nainggolan

NIM - 13.40.0225

Tempat/Tanggal Lahir : Pematang Siantar, 21 Mei 1994

Alamat JI. Karangrejo Raya No. 76 RT 07 RW 02, Kec.

Gajahmungkur, Kel. Karangrejo, Semarang

Pekerjaan . tahasiswa aktif Fakultas Psikologi Program Studi
Sarjana Psikologi

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul “Konsep
Diri Ditinjau Dari Pengalaman Remaja Kekerasan Dalam Rumah Tangga
(KDRT)”, dibawah bimbingan Dosen pembimbing Kuriake Kharismawan, S.Psi.,

M.Si
Proses pengambilan data berlangsung pada 19 --29 April 2018,/di lingkup kota

Semarang

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

S -
Emgtgg, 07 Mei 2018

-

i ;Ké" Pr\ogdl. Sarjana Psikologi,

\

Y \ — ‘( o’ 2‘: -
‘,\ O e q.v.-l
A .//
/i

o =les
Dr.r§ﬁnmni, M.Si
afl;ffpmsh%mm.los



